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I. MUC TIEU BAI HQC
GV tb chirc bai hoc ddm bao HS dat cac muc tiéu sau :
— Lap ké hoach thyc hién trong méi hoat ddong hoc tap.
— Str dung dwoc cac dung cu, thiét bi va mau trong hoat déng hoc tap.
— Ghi chép, thu thap cac sb liéu quan sat va do dac.
— Phan tich va giai thich cac sb liéu quan sat, danh gia két qua.

— Hinh thanh ky nang lam viéc khoa hoc.

Dinh huéng cac ndng luc can hinh thanh

— Nang lyc tw hoc : Xac dinh dwgc nhiém vu hoc tap mét cach ty giac, cha déng; tw
dat dwoc muc tiéu hoc tap dé nd lwc phan dau thwe hién. Lap va thwce hién ké hoach hoc
tap; thwc hién cac cach hoc : Hinh thanh cach ghi nhé ctia ban than ; phan tich nhiém
vu hoc tap dé Iwa chon dwoc cac nguon tai liéu doc phu hop : cac dé muc, cac doan bai
& sach gido khoa, sach tham khao, Internet ; lwu gitr thong tin c6 chon loc bang ghi tom
tat, bang ban dé khai niém, bang, cac tlr khoa ; ghi chi bai gidng cla gido vién theo cac
y chinh ; tra ctu tai liéu thw vién. Nhan ra va diéu chinh nhirng sai sét, han ché cla ban
than khi dwoc gido vién, ban bé gop y ; chl dong tim kiém sw hé tro clia ngudi khac khi
gap kho khan trong hoc tap.

— Nang lwc gidi quyét van dé va sang tao : Phan tich dwoc tinh hudng trong hoc tap ;
phat hién va néu dwoc tinh hudng cé van dé trong hoc tap. Xac dinh duwoc va biét tim
hiéu cac théng tin lién quan dén van dé ; dé xuat duoc gidi phap giai quyét van dé. Thuc hién
gidi phap giai quyét van dé va nhan ra sw phu hop hay khéng phu hop cta giéi phap thuc
hién. D&t cau héi khac nhau vé mét sy vat, hién twong ; xac dinh va lam rd théng tin,
y twéng méi ; phan tich, tém tat nhirng théng tin lién quan tlr nhiéu ngudn khac nhau.
Hinh thanh y twéng dwa trén cac ngudn théng tin da cho ; d& xuét gidi phap cai tién hay
thay thé cac giai phap khéng con phu hop ; so sanh va binh luan dwoc vé cac gidi phap
dé xuat. Suy nghi va khai quat hoa thanh tién trinh khi thwe hién mét céng viéc nao dé ; tén
trong cac quan diém trai chiéu ; ap dung diéu da biét vao tinh hudng twong tw véi nhivng

diéu chinh hop ly.
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— Nang lwc hop tac : Chi ddng dé xuat muc dich hop tac khi dwoc giao cac nhiém vu ;
xac dinh dwoc loai cdng viéc nao cé thé hoan thanh tét nhat bang hop tac theo nhém véi
quy mé phu hop. Biét trach nhiém, vai trd ctia minh trong nhém &ng véi cdng viéc cu thé ;
phan tich nhiém vu clia cd nhém dé néu dwoc cac hoat ddng phai thuc hién, trong d6 tw
danh gia dwoc hoat ddng minh c6 thé dam nhiém tét nhat dé tw dé xuét cho nhém phan
céng. Nhan biét dwoc déc diém, kha nang clia tirng thanh vién ciing nhw két qua lam viéc
nhém ; dw kién phan céng tirng thanh vién trong nhém céac céng viéc phu hop. Cha déng
va gwong mau hoan thanh phan viéc dwoc giao, gép y diéu chinh thic day hoat déng
chung ; chia sé khiém t&n hoc hdi cac thanh vién trong nhém. Biét dwa vao muc dich dat
ra dé tbng két hoat ddng chung ctia nhédm ; néu mat dwoc, mét thiéu sét ctia ca nhan va
cua ca nhém.

— Nang lwc s dung ngdn ngir khoa hoc : Nghe hiéu ndi dung chinh hay ndi dung chi
tiét cac 1oi giai thich, cudc thdo luan ; néi chinh xac, dung nglr diéu va nhip diéu, trinh
bay dwoc ndi dung chi dé 1 ; doc hiéu nodi dung chinh hay ndi dung chi tiét cac van ban,
tai liéu ngén ; viét dung cac dang van ban vé nhirng chii d& quen thudc hodc ca nhan va
thich ; viét tdm tat n6i dung chinh ctia bai van, cau chuyén ngan. Buéc dau biét dat ra
muc dich giao tiép va hiéu dwoc vai trd quan trong cla viéc dat muc tiéu trwdc khi giao
tiép. Dién dat y twédng mot cach tw tin ; thé hién dwoc biéu cdm phu hop véi dbi twong
va bbi canh giao tiép.

II. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG

.\ HOAT DONG K

GV td chirc cho HS thuc hién trd choi : Nhdm nao nhanh nhét, ké dwoc nhiéu nhét,
ding va day di cac dung cu thiét bi va mau trong cac hoat déng hoc tap & Khoa hoc tw
nhién 6.

Dung cu thiét bi va mau trong cac hoat déng hoc tap & Khoa hoc 6

STT Tén dung cu, thiét bi va mau Cach str dung

— Cac dung cu do
— Kinh lup

1 — Kinh hién vi.
—La men

—Lam kinh




— M6 hinh : CAu tao cac mién cla ré.
— MAu vat that :

+ Mot sb cay cé ré coc : Cay nhan,
cay budi.

+ Mot sb cay ré chum : Cay lua, cay
c6 man triu, cay can tay...

— Tranh anh : Mot sb dai dién clua
nganh than mém (Bao ngw ; Vem
xanh ; Oc tu va ; Hén ; Hau ; Muc ;
Ha da)

— MAu vat that : Cac loai bc, trai,
muec...

— Chau thuy tinh

— Khay.

— Kim nhon.

Dung cu :

— 6ng nghiém nhd

— gia dé éng nghiém
— dén cbn va gia dun
— bng déng chia do
— cudn gidy do pH

— binh thay tinh
—Dda thuay tinh

— Nhiét ké

— Cap 6ng nghiém

— Kep ép cay, gidy bao, kéo cat cay
— Giay ké i

— But chi

— Vot bat con tring

— Dung cu dao dat nhé

— Béang hinh vé cac méi trwdng sbéng
cla sinh vat




’\ HOAT DONG HIN

I. Lam quen véi b dung cu, thiét bi thwe hanh mén Khoa hoc tw nhién 7

1. Lap ké hoach hoat déng hoc tap

GV phan tich : Lap ké hoach hoc tap Ia ki ndng quan trong trong cac hoat ddng hoc.
Ké hoach ca nhan can cé di nhirng yéu cau sau :

— Muc tiéu ké hoach la gi ?

— Nhiém vu (ndi dung cdng viéc) can thuc hién.

— Bién phap thwc hién.

— Tién trinh thwe hién (thoi gian, dia diém).

— Dy kién két qua cong viéc (san pham thu dwoc la gi ?).

Duwra vao théng tin & trén, em héy lap ké hoach cé nhan cho céng viéc : “Tim hiéu vé
cac dung cu, thiét bj, mau dwoc str dung trong mén Khoa hoc tw nhién 7.
2. B6 dung cu, thiét bi, mau hoc tap mén Khoa hoc tw nhién 7

— K& tén dung cu, thiét bi, mau thwéng dung trong cac bai Khoa hoc tw nhién 7.

— Dung cu nao dé vé&, dé chay né va nhirng hoa chéat doc hai?

— Néu cac quy tac an toan khi tién hanh cac thi nghiém Khoa hoc tw nhién 7.

II. Tép sir dung cac dung cu, thiét bi va miu trong hoat dong hoc tip
1. Do nhip tim cia em

S dung déng hé bam giay va dung cu do nhip tim (bd dng nghe, hodc may do huyét
ap dién tl, hodc bo cam bién va bd hién thi di¥ liéu) do nhip tim ctia em trong cac diéu
kién roi ghi s6 liéu thu dwoc vao bang 1.

Bang 2 : Nhip tim dap trong médi phut & cac diéu kién khac nhau.

Piéu kién Téc do tim dap trong 1 phut

Lac ngdi nghi (gil im l&ang)

Ldc ding (gilr im Iang)

Hoat ddng nhe (chay cham tai chd)

Hoat ddng manh (chay nhanh tai chd)

S



Cau hdi thao luén :

a) Nhip tim thay dbi nhw thé nao sau khi di chuyén tir tw thé ngdi sang tw thé ding ?
Giai thich cau tra 0.

b) Chuyén gi xay ra khi cac em thay déi tr hoat déng nhe (chay cham tai chd) sang
hoat ddng manh (chay nhanh tai ch) ? Chirng minh cho s thay déi nhip tim nay.

c) So sanh sb liéu trong badng 1 & nhém em véi cac nhdm khac, néu cé khac nhau thi
hay dua ra gia thuyét giai thich. Cé cach nao kiém tra dwoc gid thuyét d6 khéng?
2. Thi nghiém

Muc dich TN nay 14 tiép tuc rén luyén cac ki nang thi nghiém cho HS (ki nang can hoéa
chét, dong thé tich ctia hda chét 16ng, ki nang quan sat, thu thap dir liéu, xt |i dir liéu),
ddng thei chuan bi kién thire, ki nang cho bai dinh luat bao toan khdi lwong, phwong trinh
héa hoc ma HS sé hoc & chu dé sau.

GV hwéng dan HS 1am thi nghiém nhuw trong tai liéu HDH, déng thdi c6 thé huwéng dan
HS ghi cac sb liéu, hién twong quan sat dwoc va ghi nhan xét theo phiéu nhw sau :

— Nhan xét vé tdng khéi lwong clia céc dwng dung dich mubi ddng sunfat va cac dinh
séat sau thi nghiém so véi tbng khéi lwong clia cac dinh sat va khdi lwong cta cdec dung

Cac hién twong quan sat dwoc khi cho cac dinh sat vao céc dwng dung dich mubi
ddng sunfat :

+ Mau xanh cla dung dich mudi ddng sunfat bi nhat dan
+ Phia ngoai cac dinh sat c6 mot 1&p kim loai déng mau doé bam vao

Lwu y : Trong qua trinh dung axit sufuric dé san xuat mudi déng sunfat thi mudi ddng
sunfat thu dwoc thuwdng Ian axit sufuric. Do dé, néu dung mudi déng sunfat cé 1an nhiéu
axit sufuric thi khi cho cac dinh st vao dung dich mudi déng sunfat sé& cé bot khi hidro
thoat ra & xung quang dinh s&t. GV can biét diéu nay d& khi can co thé giai thich cho HS.

Nhan xét : Téng khdi lwong clia cac chét trwde thi nghiém bang tdng khdi lwong cla

cac chat sau thi nghiém.



.\ HOAT DONG LUYEN TAP )

Khéo sat lwc ma sat trwot trén mat phang ngang

1. Cau héi nghién ciru

GV cho HS thao luan tra |01 cau héi sau day :

— Khi nao cé lwc ma sat trwot ?

— Lwe ma sat trwot phu thude vao cac yéu té nao ?

Yéu cau hoc sinh :

— Ghi vao v& ghi y kién riéng ctia minh

— Trinh bay y kién ctia minh trwdc nhém

— Pua ra nhirng y kién thdng nhat ctia nhom va y kién bao lwu (néu co) cla cac ban
trong nhém.

— Bao cdo két qua véi thay/cod gido vé hoat ddng clia nhém

— Lang nghe hodc ghi chép céac y kién nhan xét, goi y cla thay/co gido.

Chu y : Xem v& ghi clia HS, chi khi nao tat ca cac ban trong nhém cé y kién mai tién
hanh thao luan nhém.
2. Thiét ké thi nghiém

Trén co s& y kién thao luan cta nhém, GV cho cac nhdm thiét ké phwong an thi nghiém.
O day can déat ra cau héi dé dinh hwéng, vi du :

Mudn khéo sat lwc ma sat truot phu thudc vao khéi lwong ta lam thé nao ? Cau tra 16i
la gitr nguyén céac yéu td khac, thay dbi khdi lwong cda vat, va tién hanh do gia tri cha luc.
Thay dbi khéi lwong cla vat bang cach dat thém I&n cac qua can trén vat.

Twong tw nhw vay, mudn khao sat lywc ma sat trwot phu thudc vao tinh chat bé mat tiép
xuc ta lam thé ndo ? Cau tra 1oi la gitr nguyén cac yéu tb khac, thay dbi bé mat tiép xuc,
va tién hanh do gia tri cGa lwc. Thay ddi bé mat tiét xic cha vat bang cach kéo vat trén
cac mat tiép xuc c6 tinh chat khac nhau...

Hoat ddng nay GV can cho HS phat huy tinh tw chii ciia HS trong viéc suy luan va thiét
ké phwong an thi nghiém.

3. Tién hanh thi nghiém :

Tuy theo diéu kién thiét bi thi nghiém cla nha truérng ma GV td chre cho HS chon 1
trong 2 phwong an sau day :

S



Phwong an 1 : Dung lwc ké 16 xo dé do lwc ma sat. GV can chon vat, tét nhéat 1a vat co
hinh dang la hinh hép chi nhat, ddng chat phu hop GHD cua luc ké.

Qua trinh theo tac can kéo tir tir theo phwong ngang, chi doc két qua do khi vat chuyén
dong déu trén mat san.

Phwong an 2 : St dung bd dung cu sau day dé khao sat lwc ma sat trwot trén mat
phang nam ngang phu thudc vao khéi lwong, dién tich ctia bé mét tiép xtc va tinh chét
cta bé mat tiép xuc.

B& dung cu gdm 1 B6 hién thi dir liéu sb, 1 cdm bién lwc va 1 bd dung cu co hoc- déng
lwe hoc.

Goiy tién hanh thi nghiém theo cac bwéc sau day:

B1. Khai dong bo hién thi di liéu (it on/off).

B2. Két ndi cdm bién lwc véi bd hién thi di liéu.

B3. Lwa chon thang do lwc trén cdm bién thich hop (thébng thwong 1a 10N).

B4. Két nbi cadm bién v&i vat truot trén méat ngang.

B5. An nut Start dé bat dau thu thap dir liéu, ddng thdi cdm cadm bién kéo vat truot déu
trén mat phdng ndm ngang. An nut Stop. Xac dinh gia tri lwc can do.

B6. Lan lwot thay dbi khéi lwong clia vat, dién tich ciia bé mat tiép xuc va tinh chat cla
bé mat tiép xuc, thwe hién buéc 5.
4. GV nén c6 bao cao, hoic phiéu hoc tap cho méi nhém, trong dé cé yéu cau rat
ra két luan dé tra 1&i cac cau héi sau :
Lwec ma sat trwot trén mat phang nam ngang c6 phu thudc vao
A. khéi lwong ctia vat khéng?
B. tinh chét cGia bé mét tiép xuc khéng?
C. dién tich cla bé mat tiép xuc khéng?

GV ciing can biét theo ly thuyét, lwc ma sat trwot trong tredng hop nay dwoc tinh bang
cong thirc: F = kN = kmg. trong d6 N 1a &p lwc cla vat I1én san ndm ngang, k 1a hé sé ma
sat. Nhw vay lyc ma sat phu thudc vao khoi lwong (thwe chéat |a ap lwc cha vat N cé gia
tri & mg, méat phdng ngang); phu thudc vao hé sé ma sat k (tinh chat ctia mét tiép xdc) va
khéng phu thudc vao dién tich clia bé mét tiép xuc.

Trong qua trinh do sé& gap phai sai sd, GV can gitp hoc sinh hiéu nguyén nhan gay ra

sai so.
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Quan sat va mo ta tng bwéc trong hinh “Cac bwédc van dung kién thire vao thyc té”
nham gitp HS van dung cach dat cau héi, dwa ra phan doan va thuc nghiém kiém ching
dé bac bé hay cong nhan gia thuyét ban dau.

Quan sat
a
Cau hdi
Gia thuyét 1 Gia thuyét 2
Hét pin Chay béng
Phan doan : Phan doan :
Thay pin sé& giai quyét Thay bong sé giai quyét
dwoc van dé dwoc van dé

l

N

Kiém chirng phan doan

:

Kiém chirng phd nhan
gia thuyét

Hinh 1.2. Céc buéc van dung kién thirc vao thuc té.

l

=

Kiém chirng phan doan

:

—

Kiém chirng khéng
pht nhan gia thuyét



Khao sat lwc ma sat cla mot vat trwot trén mat phang nghiéng phu thudc vao cac yéu
t6 nao ?

Day la hoat déng van dung, GV can giao nhiém vu cho HS thyc hién tim hiéu & ngoai
gi® 18n 1&p. GV cb thé phat trién y twéng tir phan Luyén tap : VAn thi nghiém dbi voi luc
ma sat trwot nhwng bay gio thwe hién trén méat phdng nghiéng thi gia tri ciia lwc ma sat
c6 phu thudc vao géc nghiéng hay dd nghiéng cla tdm van khoéng ?

C6 thé goi y cho HS thuc hién, viét bai va bao céo két qua véi thay/cd gido va ndp gl
vao “géc hoc tap ctia Iép” dé cac ban trong 16p cung chia sé.

GV ciing nén noi cho HS biét, khi thwc hién cé gi khé khan nhd ngwdi than tro gitp.

GV cling can hiéu lwc ma sat trwot phu thudc vao ap lwc clia vat Ién mat san, do dé khi
san cang nghiéng, ap lwc cang gidm, dan dén lyc ma sat giam di.

1. Khi em di kiém tra strc khde, bac si dung éng nghe dé nghe nhip tim ctia em. Thuc té
bac si da nghe dugc gi ?

2. Lwc ma sat trwot con phu thudc vao nhiét do ché tiép xic dung hay sai ? Tai sao ?

Hoat déng nay, GV can giao nhiém vu cho HS thwc hién tim hiéu & nha. C6 thé goi y
cho HS thwc hién, viét bai va bao cao két qua vdi thay/cd gido va ndp glri vao “géc hoc
tap clia I&p” dé cac ban trong I&p cung chia sé.

Khi thwe hién cé gi khé khan HS sé nh& nguwdi than tro gidp.
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NGUYEN TU

NGUYEN TO HOA HOC
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I. MUC TIEU CHU PE
Sau khi hoc xong chi dé& nay, hoc sinh cé thé :
Vé kién thirc :
— Phat biéu dwoc khai niém nguyén t6 hoa hoc, nguyén t& khoi.

— M& ta dwoc thanh phan ciu tao nguyén t&r, thanh phan hat nhan, méi quan hé gitra

sb proton va s electron.

— Trinh bay dwoc y nghia cong thirc hda hoc clia cac chét.

Vé ki ndng :

— Viét dwoc cong thirc hda hoc clia mot sd don chét va hop chat don gian.

— Xéac dinh dwoc hda tri clia mot sd nguyén té héa hoc. Phat biéu quy téc héa tri va van
dung trong viéc thiéet 1ap mét s6 cong thirc hop chat vé co don gian.

Vé thai do :

— Co thai dd yéu thich mén Khoa hoc néi chung va mén Hoa hoc ndi riéng.

— Tich cwe van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cudc séng.

Vé dinh huéng céac ndng luc can hinh thanh :

— Nang lwc tw hoc ;

—Nang lyc hop tac;

— Nang lwc st dung ngdn ngir hoa hoc ;

— Na&ng lwc van dung kién thirc héa hoc vao thue tién cudc sdng.
II. NOI DUNG CHIiNH CUA CHU PE
1. Nguyén tir, nguyén té héa hoc, nguyén tir khéi.

Thanh phan ciu tao nguyén ti

2. Céng thirc héa hoc, héa tri




I1I. MOT SO LUU Y VE TO CHUC DAY HQC

Chu dé& nguyén ttr, nguyén té héa hoc 1a co s& dé phat trién nang lwc ngén ngir héa
hoc. Hoc sinh st dung ki hiéu, cong thirc phan tir dé& biéu dién cac nguyén t6, cac don
chéat va hop chét trong qua trinh hoc tap. B&i vay rat can rén luyén ki nang st dung ngén
nglr hoéa hoc cho hoc sinh tw hoc chi @& nay. Chi d& nguyén tir, nguyén té hda hoc, céng
thirc phan tir va hoéa tri d& cap dén nhirng kién thirc triru twong, nhivng thi nghiém khéng
c6 diéu kién thwe hién dwoc & trwerng phd thong. Do dé cac thi nghiém chi yéu cau & mic
mo t& dién bién va két qua, tap phan tich két qua thi nghiém dé rut ra két luan vé thanh
phan, ciu tao cla nguyén tl, khai niém nguyén t6 hoa hoc va hoa tri. GV cé thé dung
hinh v& hodc dung may chiéu projecter md t& mot sé thi nghiém vé nguyén tlr (TN phat
minh ra tia &m cwc, TN phat minh ra hat nhan nguyén t&, TN mé ta sw chuyén déng cla
cac electron trong nguyén tir theo cac I&p electron).
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I. MUC TIEU BAI HQC

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c6 thé :

— M6 ta dwoc thanh phan clu tao nguyén tir, thanh phan hat nhan, méi quan hé gitra
sO proton va so electron.

— Phat biéu dwoc khai niém nguyén ttr, nguyén t6 hoa hoc, nguyén ti khéi.

— Trinh bay dwoc y nghia cong thirc hda hoc clia cac chét.

— Viét dwoc cong thirc hoa hoc ciia mét sd don chéat va hop chat don gian.

— Phat biéu dwoc quy tac hoa tri.

— X&c dinh dwoc nguyén t& khdi clia cac nguyén t6 va phan ti khdi ctia mot sb chat
don gian

— Xac dinh dwoc héa tri cia mot sé nguyén td hoa hoc, viét dwoc cdng thirc héa hoc
ctia mot sb chat don gian;

— Van dung quy tac héa tri dé& 1ap coéng thirc héa hoc clia mot sé hop chéat vo co

don gian.

II. HUONG DAN CHUNG

— Gido vién nén chuan bi cac thi nghiém mé phdng trén may tinh nhuw thi nghiém tim
ra tia am cyc, thi nghiém kham pha hat nhan nguyén t&. Nhirng noi khéng cé may tinh,
may chiéu cé thé dung hinh anh mé ta cac thi nghiém trén.

— Chuan bi md hinh ciu tao nguyén tr ctia Bo

III. HUONG DAN TO CHU'C CAC HOAT PONG HQC

&

Muc dich ctia hoat ddng khéi dong la yéu cau hoc sinh nhé lai mét sé khai niém da hoc
& l&p 6, d&t van dé vé gidi han nhd nhat clia vat chéat.



Cach 1. HS dwoc yéu cau viét it nhat 7 cdng thirc phan t& cia cac don chéat va hop
chéat twong (rng tlr mét sé loai nguyén t& nhw canxi (Ca), clo (Cl), oxi (O), cacbon (C). HS
chi rd céng thirc nao 1a ctia hop chét, cong thirc ndo la don chat. Nguyén tlr da la phan
nhé nhét clia vat chat chwa ? Goi y két qua nhw sau :

Cl O C Ca
Don chét Cl, 0, C Ca
Hop chat CacCl,, CO, CO, CCl, CaC,

Vé gi¢i han nhd nhét cha vat chét, theo hiéu biét da hoc & I&p 6, hoc sinh c6 thé tra
|1 nguyén t&r 1a phan nhd nhét cha vat chat. Tuy nhién, nhitrng thi nghiém vao cubi thé
ky XIX va diu thé ky XX ctia cac nha khoa hoc da din dén cac phat minh ra cac loai hat
electron, hat nhan nguyén tt, proton va notron con nhé hon nguyén tir. Chang ta cung
nhau tim hiéu céc thi nghiém dé.

Cach 2. HS duwoc yéu ciu viét it nhat 5 chat & thé ran,
I6ng va khi

— Tién hanh thi nghiém theo nhém : Tron hai chéat 1dng
khac nhau, thém 50 ml nwéc (H,0) vao 50 ml rwou etylic
(C,H.OH). Xac dinh thé tich cta chat I16ng c6 duoc sau

do. Em cé nhén xét gi ?

— Ca nhan tién hanh thi nghiém : B mot thia mudi
an (NaCl) vao céc nwéc lanh, réi khudy déu. Lap lai thi
nghiém vé&i cbc nwdc néng. Hién twong gi sé xay ra ?
Em c6 thé rut ra két luan gi ?

Hoat dong trén I&p

Gido vién cung ca lép lap bang danh sach cac chat
& thé rén, thé 1dng va thé khi. Cac nhém trinh bay lai thi

nghiém va dwa ra cac nhan xét.
DPat van dé :
Thi nghiém 1 cho thay c6 sy hut thé tich khi dé hai chat 16ng vao nhau.
Thi nghiém 2 cho thdy mudi an da tan hét trong nwéc.

C4a hai thi nghiém chi cé thé giai thich do cac chéat cé cAu truc gian doan nén ching cé
thé “di vao” trong nhau.

e



Cé4u tric gian doan cla vat chat khéng chi thé hién & phan &, nguyén t& ma céac thi
nghiém khoa hoc cubi thé ky XIX, dau thé ky XX con phat hién tinh gian doan trong cau
tao nguyén ttr. Ching ta cung nhau tim hiéu cac thi nghiém phat minh cac hat ciu tao

Muc dich cua hoat déng hinh thanh kién thire 1a HS duoc té chire tham gia cac hoat
déng tim toi, kham pha, giai dap thdc méc. Néu lai con dwong tim toi, kham pha cua cac

nén nguyén te.

nha khoa hoc, dé la con duong khé khan, gian khd, nhung da cé nhing déng gép to I6n
cho sw phat trién cla nhan loai.

I. Nguyén tir va nguyén t6 hoa hoc

HS dwoc yéu cau doc théng tin trong sach hwéng dan hoc dé tim hiéu thanh phan cau
tao nguyén t& va khai niém nguyén té6 héa hoc.

Phwong phap day hoc & phan nay khéng yéu cau HS ty tay lam céc thi nghiém cda
cac nha bac hoc. HS ¢c6 thé quan sat cac thi nghiém mé phdng trén may tinh. Néu khéng
c6 diéu kién cé thé chi yéu cau HS doc va cong nhan két qua thi nghiém. GV cé thé dat
ra mot s6 cau héi dé dinh hwdng viéc doc tai liéu ctia HS.

1. Nguyén tir c6 thanh phan cau tao nhw thé nao ?

— Thi nghiém nam 1897 ctia nha bac hoc nguwdi Anh Tém-xon (Joseph John Thomson,
1856 — 1940) da phat minh ra tia &m cwc. Tai sao c6 thé néi rang thi nghiém cia Tém-xon
da chirng té nguyén ttr c6 cau tao phirc tap ?

— Trwée khi tim ra hat nhan, bang suy luan logic ngudi ta da biét trong nguyén tir con
c6 phan tich dién dwong dé trung hda véi cac dién tich am cla electron. Tuy nhién van
dé phan bé cla céac dién tich dwong trong nguyén ttr chwa dwoc lam ré. Hau hét cac nha
khoa hoc dau thé ky XX cho rang céc dién tich dwong phan bd déu trong nguyén ti.
Hay noi cach khac, nguyén tir c6 ciu tao dac. Nam 1911, nha bac hoc Ro-do-fo nguoi
Anh (Ernest Rutherford, 1871 — 1937) da lam thi nghiém kham pha ra hat nhan nguyén
tr. Tai sao qua thi nghiém nguwdi ta biét hat nhan cé kich thirc rat nhé so véi nguyén tir?
Hay vi sao c6 thé noi nguyén t& cé ciu tao réng?

Nam 1932, nha bac hoc Chat-vich (Sir James Chadwick, 1891 -1974) nghién ctru hién
twong phong xa da chirng minh duoc sy tn tai hat notron.
(>



Man huynh

s Hop chi quang (ZnS)
Hinh 2.1. So dé thi nghiém khém phé ra Hinh 2.2. So’ dé thi nghiém kham phé ra
electron hat nhan nguyén tco

Phat minh tia &m cwc cuing véi sw kham pha ra hat nhan nguyén t&r da lam thay doi co
ban nhan thirc clia ching ta vé nguyén ttr. Nguyén ti cé cau tao phirc tap.

Yéu ciu HS quan sat so d6 biéu dién thanh phan ciu tao mét sé nguyén tr trong sach
hwéng dan hoc. HS phat biéu quan niém vé nguyén t&, khai niém vé nguyén t&r khéi. Hoc
sinh phan biét dwoc khai niém khdi lwong nguyén tlr tuyét ddi va nguyén tir khoi.

2. Nguyén t6 héa hoc la gi ?

T so d6 biéu dién thanh phan cau tao ciia mét sd nguyén ti nhw hidro, oxi, natri, rat
ra nhan xét vé sy khac nhau ctia ching. Tlr d6 dinh nghia : Nguyén t6 héa hoc la tap
hop nhivng nguyén tir cung loai, cé6 cuing sé proton trong hat nhan.

Tai sao ngudi ta khéng dung nguyén tir khdi ma s dung dién tich hat nhan (sé proton)
dé dac trwng cho nguyén té hoa hoc? Truwdc day, khi chwa phat minh hat nhan nguyén ti,
ngwdi ta da tirng dung nguyén tor khdi dé ddc trwng cho nguyén td héa hoc. Tuy nhién, cé
hién twong moét sd nguyén té khac nhau nhwng cé nguyén ti khéi bang nhau.

I1. Cong thirc hoa hoc

Goi y té chirc HD : GV tb chirc hoat ddng nhom clia HS theo ki thuat khan tréi ban. Méi
nhom c6 tlr 4 — 6 HS, st dung gidy A0, but da dé thao luan. Trong mdi & clia ca nhan, HS
dé xuét mot vi du vé cong thirc héa hoc, ghi rd y nghia clia cong thirc héa hoc vé thanh
phan, sb lwong nguyén tlr, phan tt khdi. Trong 6 chung cia nhém ghi phan y nghia cla
cbng thirc hda hoc.

II1. Hoa tri
1. Cach xac dinh hoa tri

GV yéu cau HS doc thong tin trong sach hwéng dan hoc, ghi chép hay dé xuéat cau hoi :

—Hoatrilagi ?
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—Pon vj clia héa tri dwoc chon nhw thé nao?

— Cach xac dinh hda tri cia mot nhém nguyén tir nhw thé nao?

Gido vién tb chirc cho HS thao luan nhém, Iay vi du minh hoa. C6 thé str dung ky thuat
bé ca dé td chire thao luan.

Két luan :

— Hoa trj Ia con sb biéu thj kha ndng lién két cla nguyén tir nguyén té nay véi nguyén
t&r nguyén t6 khac.

— Hoa tri cia moét nguyén tlr dwoc xac dinh theo hoa tri cia H (quy wéc la 1 don vi) va
theo hoa tri cia O (Ia 2 don vi).

— Hoa tri cia mét nhdm nguyén t&r, nhw (SO,), (NO,) cling dwoc xac dinh theo hoa tri
cta hidro. Cé nhirng nguyén t thé hién moét hoa tri, nhwng cling c6 nguyén t6 c6 nhiéu
hoa tri khac nhau.

2. Quy tac hoa tri

Gido vién yéu ciu HS chon 3 céng thirc hoa hoc bat ki clia hop chét hai nguyén tb
AjB:. Trong do, x, y va a, b la chi s6 va hoa tri twong (rng ciia méi nguyén td Ava B. Ta
hay so sanh céc tich, cé thé dat dau bang (=) dwoc khéng ? Vi du :

Xx a yxb
HZO 2 x| 1x 1l
SO, 1x VI 3x 1l
ALQO, 2 x |l 3x 1l

Quy tac : Trong cong thirc hoa hoc, tich clia chi sb va hoa tri clia nguyén té nay bang
tich ctia chi s va hoa tri clia nguyén t6 kia.

Quy téc nay dang ca khi A hodc B 1a mot nhém nguyén t&r. Vi du cdng thirc hoa hoc
cua axit nitric HNO, nhém NO, c6 hoa tril,taco 1 x1=1x 1.

Cong thirc hoa hoc cla voi téi, Ca(OH),, taco 1 x 1l =2 x |.

GV yéu ciu HS lam viéc ca nhan dé& hoan thanh cac cau héi/bai tap trong tai liéu HDH,

sau do6 bao cao két qua vai thay/co gido.




Dap an cac bai tap
1.
a) Nguyén tr tao thanh tir proton, notron va electron.

b) Hat proton, ki hiéu p, mang dién tich dwong. Hat electron, ki hiéu e, mang dién tich
am. DPién tich cta hat proton bang dién tich cta hat electron nhwng trai dau.

c) Dinh nghia nguyén t6 héa hoc theo sach huwéng dan hoc.
2. Dién tir thich hop vao chb tréng

DPon chat tao nén t&» mot (1 — nguyén té hoa hoc) nén cdng thirc hod hoc chi gdm mot
(2 — ki hiéu hoa hoc). Con ( 3 — hop chét) tao nén tir hai, ba (4 — nguyén t6 hoa hoc) nén
cong thirc hod hoc gdm hai, ba (5 — ki hiéu hoa hoc) Chi sé ghi & chan ki hiéu hoa hoc,

bang sb6 (6 — nguyén ttr) cé trong mét (7 — phan t)

3. Viét cong thirc hod hoc va tinh phan tir khdi clia cac chat sau :
a) Canxi hidroxit (voi t6i) : Ca(OH),; M =40 + (16+1).2 = 74 (dvC)
b) Lwu huynh dioxit : SO, ; M =32 + 16.2 = 64 (dvC)

c) Axit sunfuric : H,SO, ; M =2+ 32 + 16.4 = 98 (dvC)

4. Dung cac chi¥ s6 va cong thirc hoa hoc dé dién ta cac y sau :
a) Hai nguyén tt oxi : 20.

b) Ba phan tlr canxi hidroxit : 5 Ca(OH),.

c) Bay phéan t&r amoniac : 7 NH..

5. Xac dinh hoa tri cia mdi nguyén tb trong cac hop chéat sau day :

a)
H,S CH, SO,
H hoa tri | Hhoéatril C O héa tri ll
S héa tri ll hoa tri IV S héa trj VI
b)
Fe,O, CuO Ag,0
O hoa tri ll O héa trj O héa trj
Fe hoa tri lll Cu hoa tri ll Ag hoéa tri |




Fe(OH), Cu(NO,), Al(OH),
Fe hoa tri lll Cu hoa tri ll Al hoa tri lll
O hoa tri ll O hoa tri ll O héa tri ll
H hoa tri | N héa tri V H hoa tri |

6. Van dung quy tac hoa tri

a) Lap cong thirc hoa hoc ctia cac hop chét hai nguyén té sau:

Budc 1: Viét cong thirc tong quat P H .

Buwdc 2: Van dung quy tdc héatritaco: lllx=1.y — % =|—:| —-x=1;y=3
Budc 3: Viét cdng thirc hoa hoc clia hop chat PH.,.

Twong tw nhw vay ta viét duwoc CS, ; Fe,O..

b) Lap coéng thirc hoa hoc cla cac hop chét tao bdi mdt nguyén td va mdt nhém

nguyén t :

Bwéc 1 : Viét cong thirc tng quat Ca (NO,)

y
Buéc 2 : Van dung quy tic héa trita co ll.x = 1. y_>§=ﬁ Lx=1y=2
Budc 3 : Viét cong thirc hoa hoc cia hgp chat Ca(NO,),

Twong tw nhw vay ta viét dwoc NaOH ; CuSO,.

.\, HOAT DONG VAN

GV huwéng dan HS vé nha doc théng tin trong sach hwéng dan hoc, trao dbi véi ngudi

than, tra 1&i cau hai.

1. Mudi an

a) Viét cong thirc hoa hoc clia cac chat: MgCO,; KIO, ; Nal ; K.

b) Khi ndu an ta thém mudi iot sau khi thwc phdm da dwoc ndu chin dé han ché s
phan hdy cla mudi iot & nhiét dd cao.

c) Thiéu hut mudi iot gay ra bénh buéu cb.
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2. Nuwoe

a) Hay liét ké nhirng hanh déng ciia em gop phan tiét kiém nwéc sach. Bao vé ngudn
nuwdc, tuyén truyén cho moi ngudi cling ¢é y thire st dung tiét kiém, ...

b) Vi sao khéng nén dung truc tiép nwdc may dé twdi cay ? Vi nwédc may cé chira clo,

GV hwéng dan HS vé nha doc thong tin trong tai liéu HDH, dé& xuét mot van dé vé ciu

gay hai cho cay.

tao cQia vat chat. Cau hdi sé dwoc chia sé, thdo luan theo nhém va bao cao truéce 16p.
Tia X ¢6 cdng dung nhw thé nao ?

Téi ngay 8 thang 11 nam 1895, sau khi roi
phong thi nghiém, swc nhé quén chwa ngat
cau dao dién cao thé dan vao éng tia catot,
Ron-ghen (Wilhelm Conrad Rontgen, 1845 —
1923), nha vat li ngwoi Blrc quay lai phong
va nhan thdy mét vét sang mau xanh lyc trén
ban tuy trong phong thi nghiém téi om.

V@i sy quan sat nhay bén, sy phan doan
cua mét nha vat li hoc, hién twong nay da I6i

Hinh 2.3. Anh ban tay chup bang tia X

cudn 6ng va 49 ngay sau, 6ng lién tuc & trong
phong thi nghiém. Cubi cung, 6ng da tim ra tinh chét cla th( tia bi mat ma 6ng tam dat
tén la tia X va mang lai cho 6ng giai Nobel vé Vat ly diu tién vao ndm 1901,

Tia X hay X quang hay tia Ron-ghen la mét dang ctia séng dién t.

Tia X ¢6 kha nang xuyén qua nhiéu vat chat nén thuworng dwoc dung trong chup anh
X quang, nghién ctru tinh thé, kiém tra hanh Ii hanh khach chéng khiing b trong nganh
hang khoéng. Tuy nhién, tia X cé kha nang gay nguy hiém cho strc khde con ngudi, do doé
bwdc séng, cwdng do va thdi gian chup anh X quang ludn duwoc diéu chinh can than dé
tranh tac hai cho strc khée. Tia X cling dwgc phat ra béi cac thién thé trong v try, do dé
nhiéu may chup anh trong thién van hoc ciing hoat ddng trong phd tia X.

Nang lwong hat nhan

Nang lwong hat nhan khéng chi dwoc biét dén nhw stre tan pha kinh hoang cla qua
bom nguyén tir cé tén “Little boy” (nghia 1a “Cau bé”) ma My da ném xudng thanh phé
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Hi-ro-si-ma cia Nhat Ban, ma con dwgc str dung trong nha may dién hat nhan. Hay tim
hiéu v& nhirng (rng dung ctia ndng lwong hat nhan théng qua cac trang web:

1. http://review.siu.edu.vn/khoa-hoc-cong-nghe/dien-hat-nhan-o-viet-nam/246/357
2. http://nangluongvietnam.vn/news/vn/dien-hat-nhan-nang-luong-tai-tao

3. http://www.phys.hcmus.edu.vn/vihn/index.php?option=com_content&view=article&i
d=196&catid=96

IV. GOL Y PHUONG AN PANH GIA KET QUA HOAT PONG HQC CUA HQC SINH.

1. Té chirc cho hoc sinh swu tam tranh, anh vé nguyén t&, mé hinh ciu tao nguyén to
va thuyét minh vé cac tranh, anh da swu tdm duwoc.

2. Hoc sinh 1am mét WebQuest (danh muc cé trang web) vé ndng lwong hat nhan.
Tinh hudng c6 van dé dét ra 1a lam thé nao dé cung cAp du dién nang véi gia thanh ré va
an toan cho nén kinh té cta Viét Nam? Sw can kiét cac nguén nang lwong truyén thong
nhw dau md, than da, thay dién doi hdi nguén ndng lwong méi. Liéu cé nén xay nhirng
nha may dién hat nhan & Viét Nam sau khi da cé nhirng tham hoa hat nhan nhw Chernobyl
va Fukushima ?

DPanh gia san pham cla HS.

3. Giai dap cac thdc mac ctia HS vé chu dé nguyén ttr, nguyén td hoa hoc, cong thirc
hdéa hoc va hda tri.

GV c6 thé xay dwng bang kiém quan sat dé& danh gia moét sb nang lwc ctia HS nhu:
nang lwc hop tac hoac nang Iwc nghién cru khoa hoc thuwec nghiém hoa hoc.

Vidu:

Bang kiém quan sat ndng lurc hop téc cua HS

TIWONQ ©euviueiiieniiieiaaaesaeeeaaesanseansasnsennes Ho tén GV danh gia ........ccccvvvvveiiiiiiiiiiiiiiiies
oo R HOotEN HS s
Mirc do
Cac tiéu chi Mirc1 | Mic2 | Mic3
1d 2d 3d

1. Chia sé hiéu biét va cung xac dinh nhiém vu chung
clia nhém

2. Xay dung ké hoach thwc hién




3. Nhan nhiém vu va thwe hién cac nhiém vu do nhém giao

cho theo ca nhan, theo cap hoac nhém nhé.

4. Trinh bay, chia sé két qua vé&i cac thanh vién trong nhém.

5. L&ng nghe cac y kién cla thanh vién khac va tham gia
thdo luan dé dwa ra két luan chung ctia nhém.

6. Trinh bay, chia sé cac nhiém vu hoc tap, tiép thu y kién
trao ddi cia nhom khac

7. Tu danh gia két qua cta nhém minh va cac nhém khac

trong I6p

Bang mé ta cac tiéu chi va chi bao mirc dé danh gia nang luc hop tac

Murc do
Cac tiéu chi
Mcrc 1 (1d) Mrc 2 (2d) Mcrc 3 (3d)
1. Chia sé hiéu biét | Chuwa xac dinh | Xac dinh chwa ddy | Xac dinh day du

va cung xac dinh
nhiém vu chung cla
nhém.

nhiém vu dwoc giao
clia nhém.

dd nhiém vu dwoc
giao cia nhom.

nhiém vy dwoc giao
clia nhém.

2. Xay dwng ké
hoach thwc hién.

Chuwa biét xay dwng
ké hoach thyc hién.

Xay dung ké hoach
thwc hién chua day
da va hop Ii.

Xay dwng ké hoach
thuc hién day du va
hop i.

3. Nhan nhiém vu va
thwe hién cac nhiém
vu do nhém giao cho
theo ca nhan, theo
cap hoac nhém nhé.

— Chwa sén sang
nhan nhiém vu cla
nhém trudng.

— Chwa biét thuc
hién nhiém vu.

— Thwc hién chwa
tich cwc.

— San sang nhan
nhiém vu.

— Thwc hién nhiém
vu nhung két qua
chwa tot

— Thuc hién kha tich
cwe

-S&n sang nhan
nhiém vu v&i thai dé
tich cwec.

— Thuc hién tbt
nhiém vu.

— Thwc hién tich
cuce.

4. Trinh bay, chia
sé két qua voi cac
thanh vién trong
nhoém

Khéng
trinh bay.

tham gia

Co trinh bay nhuwng
chwa rd y hoac y
kién khéng c6 gia tri.

Trinh bay ngén gon,
ré rang va y kién co
gia tri.




Mdrc do

Cac tiéu chi
Mdrc 1 (14) Mirc 2 (2d) Mirc 3 (3d)
5. L4ng nghe y kién | Khéong lang nghe | Léng nghe, cé thdo | Tich cuc l&ng nghe,
cla thanh vién khac | hodac I&ng nghe | luan, y kién thdo | tham gia thao luan

va tham gia thao
luan dé duwa ra két
ludn chung.

nhwng khéng tap
trung va khéng tham
gia thao luan.

luan chét

lwong.

khong

s6i ndi, y kién thao
luan chét lvong.

6. Trinh bay, chia sé
cac nhiém vu hoc
tap, tiép thu y kién
trao déi cla nhém
khac.

— Chwa biét trinh bay
két qua ciia nhom.
— Khéng ldng nghe
y kién trao ddi cla
nhom khac.

—Trinh bay két qua
ctia nhéom chwa rd
rang va day du.

— La&ng nghe y kién
trao ddi cta nhom
khac nhwng khéng
tra 1oi dwoc cau hoi
clia nhém khac.

— Trinh bay két qua
cta nhém ré rang
va day du.

— Lang nghe y kién
trao d6i va tra 1oi
tot cau hdi cua cac
nhom khac.

7. Ty danh gia két
qua cla nhém va
cac nhom khac.

Danh gia thiéu chinh
xac két qua cua
nhom minh va cac
nhom khac.

Panh gia twong dbi
chinh xac két qua
cla nhém minh va
cac nhom khac.

banh gia chinh xac
két qud cGa nhém
minh va cac nhém
khac.
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I. MUC TIEU CHU PE
Sau khi hoc xong chti d& nay, hoc sinh c6 thé :
Vé kién thiec :
— Phan biét dwoc hién twong vat li va hién twgng hoa hoc.

— Chi ra dwoc cac diu hiéu cé thé xac nhan chat mai tao thanh, tirc c6 phan rng héa
hoc xay ra, néu dwoc moét sé diéu kién dé phan &ng héa hoc xay ra.

— Phat biéu dwoc dinh luat bao toan khéi lvong;

— Phat biéu dwoc y nghia cla phwong trinh héa hoc va lap duwoc phwong trinh héa hoc
cua nhirng phan ¢rng héa hoc théng thuwong.

— Phat biéu dwoc khai niém mol, khdi lweng mol, thé tich mol ctia chat khi, ti khdi cia
chét khi.

— Phat biéu dwoc cach tinh thanh phan phan tram theo khéi lwong ctia cac nguyén td
trong hop chat khi biét cong thirc héa hoc clia hop chat; cach 1ap cdng thirc hoa hoc cla
hop chét khi biét thanh phan phan tram vé khdi lwong cla cac nguyén td trong hop chét.

— Phat biéu dwoc cac budc tinh theo phwong trinh hoa hoc; cach tinh khéi Iucyng/thé
tich cac chat tham gia phan (rng khi biét khéi lwong/thé tich san phadm tao ra va nguoc lai.

Vé ki ndng :

— Hinh thanh ki nang quan sat, ghi chép, mé ta dwoc hién twong thi nghiém, rut ra
dwoc mot s két luan dé hinh thanh kién thire tlr cac hién twong thi nghiém quan sat dworc.

— Giai thich dwoc mot sb hién twong vat li va hién twong hoéa hoc don gidn xay ra trong
thuwc tién.

— Viét dwoc so db phan (rng bang chir dé& biéu di&én phan (rng hoa hoc.
— Xé&c dinh dwoc chat phan (rng (chat tham gia) va sé&n pham (chat tao thanh).

— Viét dwoc PTHH clia mot sb phan (rng héa hoc don gidn; van dung dinh luat bao
toan khéi lwong tinh dwoc khdi lwong clia mét chat trong phan trng héa hoc khi biét khi
lwong clia cac chét con lai.

— Chuyén d6i t» lwgng chat (s6 mol chat) thanh khéi lwgng/thé tich (khi) va nguoc lai

— Giai dwoc cac bai toan hoéa hoc cé lién quan dén ti khdi chét khi; cac bai toan héa
hoc lién quan t¢i cdng thire hdéa hoc va phwong trinh hda hoc.
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Vé thai dé :

— Say mé, yéu khoa hoc; nghiém tuc, trung thwc trong hoc tap.

— Tich cyc trong hoat dong tw hoc va trong hoat déng nhém.

— C6 thai do dung dan dbi véi khoa hoc: nghién ciru khoa hoc phai vi muc dich phuc
vu cudc sbéng con ngudi, tich cwe van dung kién thirc vao giai quyét cac van dé lién quan
dén thyc tién doi song.

Vé dinh hwéng cédc ndng Iwe can hinh thanh

— Nang Iwc st dung ngdén nglr hda hoc;

— Nang lyc thyc hanh héa hoc;

— Nang lwc tinh toan héa hoc;

— Nang lwc van dung kién thirc hda hoc vao giai quyét cac van dé lién quan dén thuc
tien doi song.

I1. NQI DUNG CHINH CUA CHU PE

Chua @& gébm céc ndi dung chinh sau day :

1. Phan &rng héa hoc ;

2. Binh luat bdo toan khdi lwong, phwong trinh héa hoc ;

3. Mol, ti khéi chia chét khi ;

4. Tinh theo cbng thirc va phwong trinh hoa hoc.

III. MOT SO LUU Y VE TO CHUC DAY HQC

1. Vé ndi dung

Céc kién thirc trong cha dé tap chung vao hai ndi dung 1&n 1a phan trng héa hoc (ban
chét va biéu di&n), mol va tinh toan héa hoc (cac khai niém mol, khéi lwong mol, thé tich
mol chat khi, ti khdi khi; cong thirc chuyén dbi gitra lwong chéat va khdi lwong/thé tich
(khi); cac tinh toan hoa hoc co ban). Cac bai trong chii dé da dwoc bb tri moét cach hop i,
logic, bai trué'c lam tién dé cho bai sau. Vi du phan sw bién dbi chat cé thé coi nhu “bwéc
chuan bj” cho phan phan (rng hda hoc; phan dinh luat bao toan khéi lwong vira dé chuan
bi cho phan phwong trinh héa hoc, vira cting cb kién thirc trong phan &rng héa hoc cac
nguyén t& luén bao toan, chi lién két gilra cac nguyén ti la thay dbi.
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2. Vé phwong phap

Kién thirc vé phan (rng héa hoc bat ngudn tir nhirng hién twong cu thé, cé thé quan
sat dwoc. Vi vay GV nén sir dung tdi da phwong phap thuc nghiém, két hop vai viéc lién
hé thuc té sinh dong, nham gitp HS cha ddng kham pha kién thirc va gay hirng tha hoc
tap cho HS.

Bai mol, ti khéi ciia chéat khi va bai tinh theo céng thirc va phwong trinh hda hoc khéng
c6 thi nghiém héa hoc chirng minh hay thi nghiém héa hoc nghién ctru, vi vay GV nén
dung tranh &nh, hinh v&, mé hinh... dé gitp HS nhan thirc dwoc bai hoc dé dang va chac
chan hon.

Viéc van dung cac khai niém m¢di trong bai dé tinh toan hoa hoc 1a mot viéc lam hoan
toan méi déi véi HS. Do vay, vai trd clia GV |a phai té chirc, hwéng dan HS [am quen véi
phwong phap gidi toan hoa hoc, day la moét nhiém vu cwe ki quan trong, tao tién dé dé
gilip HS c6 thé lam tét tAt ca cac tinh toan héa hoc sau nay.




BAII3 PHAN|UNG/HOA\HOC

I. MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c6 thé :
— Xac dinh va phan biét dwgc hién twong vat li va hién twong hoa hoc.

— Chi ra dwoc cac dau hiéu cé thé xac nhan cé chat méi tao thanh, tirc cé phan (rng
hoa hoc xay ra.

— Néu duorc diéu kién dé phan trng hoa hoc xay ra.

— Quan sat thi nghiém, hinh v& hodc hinh anh cu thé, rat ra dwoc nhan xét vé phan
trng hoa hoc, dieu kién va dau hiéu dé nhan biét cé phan rng hoa hoc xay ra.

— Viét dwoc so db phan (rng bang chi¥ dé biéu dién phan (rng hoa hoc.

— X4c dinh dwoc chat phan &ng (chat tham gia) va san pham (chét tao thanh).

— Giai thich dwo'c mot sé hién twong vat li va hién twong hda hoc don gidn xay ra trong

thuwe tién.

II. HUONG DAN CHUNG

Mon Hoa hoc 1a mén khoa hoc thye nghiém, ndéi dung héa hoc gén lién v&i cac hoat
doéng thue tién cude séng, do dé d& HS yéu thich moén hoc va hiéu kién thirc sau séc thi
cac hoat ddng day hoc ctia GV phai duwoc thiét ké theo cach tdng cuworng hoat dong thuc
hanh thi nghiém, HS dwoc hoat déng tich cwc, cha déng.

Chuén bj cho gi® hoc :
Giao vién:
Chuan bi mét s thiét bi, dung cu va héa chét thi nghiém sau :

Héa chét : Mau than cui, mau gidy vun, cay nén, que dém, bong, cén 900, manh kém,
dung dich axit axit clohdric, dung dich natri sunfat, dung dich bac nitrat, dung dich natri
clorua, dung dich bari clorua, bét thudc tim,bd mangan dioxit, nwéc oxi gia.

Dung cu : Céc thay tinh/ dia thay tinh chiu nhiét, dng nghiém, bat s, dén cbén, tAm
kinh, kiéng sat c6 kém theo lwdi amiang, phéu thay tinh, gidy loc.

M6t sb tranh anh, may chiéu Projecter, may tinh.

Hoc sinh : &’ nha chuén bi mét vai mau than cdi, mau gidy vun, cay nén, que dém, bong.
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III. HUONG DAN TO CHUC CAC HOAT PONG HOC

@) vonr oows ko1 ookG )

V3o bai, GV c6 thé d&t cau héi néu van dé : “Cac chat xung quanh ta cé bién ddi khong ?”

Céc hién twong xay ra trong tw nhién ciing nhw trong ddi sdng c6é rat nhiéu qua trinh
bién dbi: Dinh sat dé Iau ngay bi gi, thwec phdm (com, canh, thit, ca,...) d& lau trong khong
khi thwerng bi 6i thiu, hién twong bang tan, qua trinh ché bién thuc phdm, ... Liéu trong cac
qua trinh dé c6 xay ra sw bién dbéi chat khong ? Lam thé nao dé biét cé suw bién dbi chat
xay ra hay khéng ? Cac em quan sat cac hinh anh da cho va hay dw doan xem trong cac
hinh anh dé hinh dnh nao cé xay ra sw bién dbi chat ? Dwa vao dau dé biét cé sw bién
dbi chat do ?

Hoat déng nay nham muc dich huy ddng nhirng hiéu biét trong thwe tién cling nhw cac
hiéu biét ban dau cta HS, kich thich tri to6 mo, wa kham pha cta HS. C6 thé HS chi biét
thwe phdm chwa chin, mudn s dung dwoc phai ndu chin hodc HS ciing c6 thé quan sat
sw bién dbi mau sac, mui vi d& du doan xem co sy bién dbi chat hay khéng.

Ghi cha : O hoat dong khéi dong GV c¢6 thé yéu cau HS swu tAm céac vat dung hoac
hinh anh vé cac qua trinh xay ra trong tw nhién, cé thé thay thé cac hinh anh khac cho
phu hop déi twong va hoan canh thuc té.

GV c6 thé yéu cau 1 — 2 HS, dai dién cho cac nhom trinh bay két qua hoat déng cla
nhém. Cac nhém con lai bd sung y kién.

.\' HOAT DONG Hih

I. Su bién ddi chat

Thi nghiém

GV yéu cau cac em lam viéc theo nhém va tién hanh thi nghiém nhw hwéng dan.
Sau do cac em tw ghi vao vo.

C6 thé hwdng dan HS thu thap théng tin trong qua trinh thwe hién thi nghiém theo
mau sau :
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Thi nghiém

Hién twong quan sat

Nhan xét

Gidy mau tréng chuyén thanh mau den ;
Trwéc khi dét thi gidy cirng (cé thé
cam dé quat duwoc), sau khi dét thi
mém va x6p ;

C6 su bién dbi vé chét (bién déi mau
s&c).

Cay nén mém va chay lédng

Khéng co sw bién dbi chat (bién dbi
trang thai).

Xuét hién két tda tréng

Cé sw bién dbéi vé chat (tao thanh
chét két taa).

Ong nghiém 1: Thubc tim hoa tan vao
nwéc tao dung dich c6 mau tim.

Khéng co sw bién dbi chat (bién dbi
trang thai).

Ong nghiém 2 : Que dém bung chay ;
Chét rén tao thanh trong 6ng nghiém
khéng tan trong nuéc.

C6 sw bién dbi vé chat (cd chat khi
mé&i tao thanh lam tan dom bung
chay. Sau khi dun néng thubc tim c6
chat rdn m¢i dwoc tao thanh, tinh
chét khac chat ban dau).

GV c6 thé goi 1 — 2 em dirng tai chd bao cao két qua lam viéc. Cac ban khac bd sung.

GV hwédng dan HS nhan xét va két luan:

Hién twong chét bién ddi (trang thai, kich thwérc,...) nhwng van gitr nguyén 1a chét ban
dau, dwoc goi la hién twong vat li.

Hién twong chat bién déi cé tao ra chat mai, dwoc goi la hién twong héa hoc.

GV yéu cau cac nhém HS théo luan dé rat ra nhan xét :

— Trong cac thi nghiém thyc hién & trén, thi nghiém nao xay ra hién twgng vat li, thi nghiém
nao xay ra hién twong hoa hoc ?

— Dwa vao dau dé phan biét hién twong vat li va hién twong hoa hoc ?

GV c6 thé huwéng dan HS hoan thién bang sau :

Thi
nghiém

Hién twong quan sat

Nhan xét

Hién twong
vat ly

Hién twong
héa hoc

Gidy mau trdng chuyén
thanh mau den ;
Trwdc khi @bt thi gidy
cieng (c6 thé cdm dé
quat duwoc), sau khi dbt
thi mém va xbp ;

Co sy bién dbi vé chét
(bién déi mau sac).




Cay nén mém va chay
Iéng

Khong cé sy bién dbi chat
(bién ddi trang thai).

Xuét hién két tda trang

Co sy bién ddi vé chét
(tao thanh chéat két taa).

Ong nghiém 1 : Thubc
tim hoa tan vao nuwéc tao
dung dich c6 mau tim.

— Thubc tim (ran) bi hoa
tan trong nwéc (Bién dbi
t trang thai ran sang hoa
tan trong dung dich nuw¢c).

4 Ong nghiém 2 : Que
dém bung chay ; Chéat
rén trong 6ng nghiém
sau khi dun néng khéng
tan trong nwoc.

— C6 sw bién déi vé chat
(cé chat khi thoat ra lam
tan dém bung chay, chét
ran m&i tao thanh sau khi
dun néng thudc tim ¢6 tinh
chét khac chat ban dau).

GV yéu cau ca nhan HS hoan thanh bai tap sau :

Mét sb diu hiéu cé thé nhan biét bién ddi vat li 1a : (1 — khdng cd) chat mai tao thanh ;
Thuwong (2 — khdng c6) nhiét téa ra hay thu vao hoac hién twgng phat sang ; (3 —co) sy thay
ddi vé trang thai, tang hay gidm thé tich, n ra hay co lai ; hay cac bién dbi vé& mat co hoc.

M6t s6 diu hiéu coé thé nhan biét bién dbi héa hoc 1a : (4 — cd) chat méi tao thanh ;
Bién dbi (5 — c6) kém theo nhiét toa ra hay thu vao hodc phat sang, (6 — c6) kém theo sw
thay ddi vé mét trong cac diu hiéu nhw : Mau séc, mui vi, (7 — cd) khi thoat ra, tao thanh

chét két taa,...

GV c6 thé goi 1 — 2 em dirng tai chd bao cao két qua lam viéc. Cac ban khac bd sung.

GV hwéng dan HS nhan xét va két luan.

I1. Phan wng hoa hoc

GV yéu ciu cac nhdm HS quan sat so d6 phan &ng, thao luan va tré 1i cac cau hdi sau :

— O bén trai ctia mi tén, cé cac chat nao ? Nhirng nguyén tlr nao lién két véi nhau ?

— O bén phai ctia miii tén, cé cac chat nao ? Nhirng nguyén t& nao lién két véi nhau ?

— So sanh sb nguyén tir C, H, O & bén trai va bén phai ctia mi tén.

GV c6 thé goi 1 —2 em dirng tai chd bao cao két qua lam viéc. Cac ban khac bd sung.

GV huwéng dan HS nhan xét va két luan :

O bén trai mi tén c6 khi metan va oxi ; 2 nguyén tt oxi lién két vé&i nhau, 4 nguyén to

H lién két v&i 1 nguyén t&r C.
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O bén phai miii tén c6 khi cacbonic va hoi nwéc ; 2 nguyén tir oxi lién két véi 1 nguyén
tlr C, 2 nguyén t& H lién két véi 1 nguyén t&r O.
Sb nguyén ti» C, H, O & bén trai va bén phai ctia mii tén bang nhau.

GV yéu cau ca nhan HS doc théng tin dé biét khai niém vé phan &ng hoa hoc ; chat
phan &ng hay tham gia phan &ng ; chat tao thanh hay chat san phdm ; cach viét so dé
phan trng héa hoc bang chiy.

GV cd6 thé goi 1 —2 em dirng tai chd bao cao két qua 1am viéc. Cac ban khac bd sung.
GV huéng dan HS nhan xét va két luan :
Qua trinh bién dbi chat nay thanh chéat khac goi la phan (rng héa hoc.

Chét ban dau, bj bién dbi trong phan &ng héa hoc goi la chat phan &ng (hay chét tham
gia phan &ng), chat mai sinh ra (tao thanh) goi 1a chat san pham.

So db phan (rng hda hoc bang chir dwoc viét nhw sau:

Tén chat phan (rng 1 + Tén chéat phan &ng 2 +... — Tén chat s&n phdm 1 + Tén chét
san phdm 2 +...

GV yéu cau HS thao luan nhédm va tra 16i cac cau héi sau:

— Viét so' d6 phan (rng hoa hoc bang chi¥ ctia phan rng hoa hoc xay ra khi dét chay
metan trong khéng khi.

— X&c dinh chét tham gia va chat san phadm phan &ng.

GV c6 thé goi 1 —2 em dirng tai chd bao cao két qua lam viéc. Cac ban khac bd sung.
GV hwéng dan HS nhan xét va két luan :

— So dd phan (rng hdéa hoc bang chi :

metan + oxi — cacbon dioxit/ khi cacbonic + nwéc

— Chét tham gia phan (rng : Metan va oxi.

— Chét san phadm phan &ng : Cacbon dioxit/ khi cacbonic va nuéc.

GV yéu cau ca nhan HS hoan thanh bai tap sau :

Trong phan (ng héa hoc chi ¢é lién két gitra cac (nguyén tir) bi thay déi lam cho (phan
tr) nay bién ddi thanh (phan t&r) khac. Két qua |a (chét) nay bién dbi thanh (chét) khac.

GV yéu cau nhém HS thwe hién cac thi nghiém theo hwéng dan, quan sat hién twong,
thao luan nhém va hoan thanh bang théng tin sau :

o



Thi nghiém

Hién twong

Giai thich hién twong

Béng chay, bé mat tdm kinh
c6 1am tAm hoi nuéc.

Thanh phan chinh cia béng la xenlulozo
(C,H,,0,)n. Khi dbt chay tao thanh khi cacbonic
hoac cacbon va hoi nwéc.

C6n chay, bé mat tAm kinh
c6 1Am tAm hoi nwée.

Thanh phan chinh ctia con 12 etanol (C,H,OH).
Khi dét chay tao thanh khi cacbonic va hoi nwéc.

Manh Zn tan dan, co bot
khi thoat ra.

Do Zn phan (rng v&i axit clohidric tao thanh H,,.

Tao két tha tréng.

Do tao thanh bari sunfat.

Tao bot khi

Hidro peoxit phan huy thanh oxi va nwéc.

Pai dién 1 —2 nhém HS béo céo trudc 16p vé két qua thi nghiém va gidi thich. HS trong
nhém khac bd sung. GV chinh xac héa (néu can thiét).

GV yéu cau ca nhan HS doc théng tin va rat ra mot sé diéu kién dé phan trng héa hoc
xay ra va cac diu hiéu dé& nhan biét cé phan &ng héa hoc xay ra.

HS 1am viéc ca nhan, GV theo déi gitip d& HS khi can thiét.

Hwéng dan giai mot s6 bai tap

1. a)Bién ddivatly

b) Bién dbi hoa hoc

2. Cac qua trinh c6 phan rng héa hoc xayrala:d, g, h, k.

3. a) Chét tham gia phan (rng |a amoniac va cacbon dioxit.

b) Chéat san pham la : uré va nwéc

c) Diéu kién tbi wu la : & nhiét dd 200°C, ap suét 200 at, c6 chat xuc tac.

4. a) Cacbonic + canxi hidroxit — canxi cacbonat + nwéc

b) Hidro peoxit -5 nwoc + oxi.

c) Canxi cacbonat > canxi oxit + cacbonic.




GV huwéng dan dé vé nha HS quan sat cac hién twong dién ra trong cudc sbng hang ngay,
héi thém théng tin t b6, me, anh, chi, nguwdi than dé lam cac bai 1, 2, 3, 4, 5, 6.

Hwdng dan giai bai tap

1. a) Cac qua trinh xay ra hién twong vat li :

— Khuyéch tan nwéc hoa trong khdng khi.

— Lam nwéc da trong tu lanh.

— Pha nuéc dudng.

— Hoa tan thudc bang nudc cét.

b) Cac qua trinh xay ra hién twong hda hoc :

— Thirc &n dé lau ngay bj &i thiu.

— Hién twong canh ctra séat bj gi, dé dung bang bac, bang déng bi xin, ...
— Ché bién thwc phdm, 1am banh ngot,...

— Pun n4u bép than, cui,...

— Bia, rwou dé lau ngay trong khong khi (cé men gidm) tao thanh gidm.
2. Cacbon + oxi 5 khi cacbonic

Ancol etylic + oxi M1 94™ | axit axetic

Xenlulozo + oxi -5 khi cacbonic + hoi nuwdc

3. Khi d6t nén, nén chay 16ng thdm vao béc : hién twong vat li.
M6t phan nén 16ng chuyén thanh hoi : hién twong vat |i.

Hoi nén chay tao thanh khi cacbonic va hoi nuwdce : hién twong hoa hoc.

4. Canxi hidroxit + khi cacbonic > canxi cacbonat + nuac

5. Cac qua trinh xay ra hién twgng vatli : b, d, 4.

Cac qua trinh xay ra hién twong hdéa hoc : a, c, e, f.

6. GV hwdng dan dé vé nha HS tim hiéu thém théng tin trong séach, tai liéu va tra 1oi
cac cau hai :

a) Cacbon + oxi X, cacbonic

b) Diéu kién dé xay ra phan &ng trén |a : cacbon va oxi tiép xdc véi nhau nhiét d6 cao.
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c) D4u hiéu chirng t6 c6 phan trng hoa hoc xay ra : cé sy tda nhiét, phat sang cacbon
mau den chuyén thanh tro mau xam,...

d) Bién phap dé than chay nhanh va hiéu qua hon : dap than nhé vira phai (tang dién
tich tiép xtic ctia oxi va than), dung quat dé quat khéng khi vao 16 (bd sung thém khi xi), ...

HS doc thém théng tin phan Em co biét dé biét thém vé sw ki diéu ctia cac phan &ng
hoda hoc va xung quanh chung ta luén c6 cac phan &rng héa hoc xay ra.

HS c6 thé chup &nh hodc swu tam cac hinh anh nhw : dong séng T6 Lich, nwéc & ho,
ao bi 6 nhiém, 16 nung véi, gach, ... va viét nhirng hiéu biét clia em vé hién twong xay ra
trong cac btrc tranh anh do.

DPanh gia kién thire, ki nang théng qua viéc HS lam céac bai tap luyén tap, bai tap van
dung. Trong qua trinh HS hoat déng GV b6 tri ghi nhan xét tinh than, thai d6 va két qua
hoc tap cua HS.

GV ciing c6 thé dung bang kiém quan sat dé danh gia mét sé nang lwc ctia HS nhw :
nang lwc hop tac hoac nang lwc nghién ctru khoa hoc thywe nghiém hoa hoc...

Vi du dé& danh gia nang luc hop tac ctia HS, GV tham khao bang kiém quan sat nang
lwc da dwoc trinh bay & chi dé 1.
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BAIl4DINHILUAT{BAO}TOAN|KHOIILUONG!
PHUGNGITRINHIHOATHOG

I. MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hoc xong bai hoc, hoc sinh c6 thé :
— Phat biéu dwoc dinh luat bdo toan khéi lwong.

— Théng qua quan sat thi nghiém, nhan xét va rut ra dwoc két luan vé sy bao toan khdi
lwong cac chét trong phan &ng hoa hoc.

— Trinh bay y nghia, biéu dién va lap dwoc phwong trinh hoa hoc (PTHH)

— Viét dwoc biéu thirc lién hé gitra khéi lwong cac chéat trong mot sd phan (rng cu thé.
Tinh dwoc khéi lwong ctia mot chat trong phan (rng khi biét khdi lwong clia cac chét con lai.

— Hinh thanh ki nang quan sat, ghi chép mé ta, giai thich dwgc cac hién twong thi
nghiém va rut ra dwoc két luan vé ndi dung cla dinh luat bdo toan khéi lwong cla cac
chét trong phan tng hoa hoc.

— Hinh thanh ki nang viét PTHH, ki nang van dung tinh toan khdi lwong ctia mot chat
trong phan trng héa hoc khi biét khéi lwong clia cac chét con lai.

II. HUONG DAN CHUNG

Do HS da dwoc hoc bai : “Phan (rng hoa hoc”, vi vay trong hoat dong khéi dong HS
on lai cac kién thirc da hoc d&c biét nhirng kién thire c6 lién quan dén bai méi nhw : dau
hiéu d& nhan biét cé phan (rng héa hoc xay ra va xac dinh dwoc chat tham gia va chéat
tao thanh sau phan &ng. T& d6 tao ra mét tinh hudng c6 van dé cho HS dy doan vé khbi
lwong cac chét trwdc va sau phan rng hoa hoc cé thay ddi hay khéng, HS dwa ra cac dw
doan nhwng chwa di kién thirc dé& khang dinh cac dw doan dung hay khéng, vi vay HS
sé phai chuyén sang hoat ddng hinh thanh kién thirc.

Trong hoat ddng hinh thanh kién thirc : HS sé& dwoc tién hanh thi nghiém dé tw rat ra
dwoc nhan xét va di dén két luan vé néi dung cta Dinh luat bdo toan khéi lwong. HS tw
doc cac théng tin trong sach hwéng dan hoc, két hop véi thdo luan nhom dé viét phwong
trinh hoa hoc, viét dwoc biéu thire lién hé gitra khdi lwong cac chat trong moét sé phan
&ng cu thé.

Hoat déng luyén tap sé giup cac em van dung Dinh luat bao toan khdi lwong dé tinh
toan khéi lwong clia mét chat trong phan (ng hdéa hoc khi biét khdi lwong cta cac chét
con lai théng qua viéc giai cac bai tap hda hoc.
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Hoat déng van dung sé gitip HS van dung dwoc Dinh luat bdo toan khéi lwong vao giai
thich mot sé hién twong trong thuc tién.

Hoat ddng tim t6i m& rong sé gitp cho HS thay dwoc tdm quan trong cling nhw y nghia
cta Dinh luat bao toan khdi lwong dbng thdi HS sé biét thém dwoc than thé sw nghiép
cta hai nha bac hoc nbi tiéng, la nhirng ngwdi da nghién clru va phat hién ra Dinh luat
bao toan khéi lwong.

III. HUONG DAN TO CHUC CAC HOAT PONG HOQC

.\, HOAT m[

Thoéng qua viéc nhé lai thi nghiém da lam & bai trwédc dé, thi nghiém cho dung dich bari
clorua (BaCl,) tac dung v&i dung dich natri sunfat (Na,SO,) yéu cau HS nhé thao luan
trong nhém tra |&i cac cau hai :

1. DAu hiéu nao chi ra cé chat méi tao thanh, chirng té da xay ra phan &ng hoa hoc ?
(C6 chét két tha mau trang).

2. Nhitng chat nao tham gia phan tng (BaCl, va Na,SO,).

3. San pham la nhirng chét nao ? (BaCl, va NaCl).

Péng thdi qua cau hdi dat van dé : “Hay dw doan xem khéi lwong clia cac chat trudc
phan &ng va cac chat sau phan tng c6 thay dbi hay khdng va dé xuét cach lam thi
nghiém dé kiém chirng cac dy doan d6”. HS dwoc dat vao tinh hudng cé van dé, HS dé
xuét cac phwong an dy doan nhu : “Khéi lwong khéng thay dbi hodc khdi lwong ting 1én
hoac khéi lwong gidm di” rdi trng v&i mbi phwong an HS sé thao luan dé xuét cach lam
thi nghiém dé chirng minh cac dw doan do.

GV td chirc cho dai dién cac nhdm bao céo két qua trwdc Idp, cac nhém khac bd sung.

DPé chirng minh cac dw doan ctia nhdm cé dung khéng cac em sé chuyén sang hoat
doéng tiép theo hoat déng hinh thanh kién thic

Can cr vao muc tiéu cta bai, hoat ddng hinh thanh kién thirc méi dwoc td chirc dé HS
tim t0i NCKH tw thu nhan kién thirc théng qua tién hanh TN, quan sat thi nghiém, nhan
xét, rut ra d-woc két luan vé sw bao toan khéi lwong cac chét trong phan trng hoa hoc.
DPong thoi véi viéc td chirc cho HS hoat déng theo nhdm két hop véi st dung ki thuat
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“Khan trai ban”, ki thuat “hgp tac theo nhém”, hoat ddng ca nhan doc théng tin, lam viéc
doc lap hoac lam viéc theo cap déi, dé HS tw thu nhan dwoc cac kién thirc mai .

I. Pinh luit bio toan khdi lwong
1. Thi nghiém

Théng qua hoat déng lam TN theo nhém HS sé van dung kién thirc & Hoat dong khéi
dong dé nhan biét cé dau hiéu phan (rng héa hoc xay ra, viéc ghi sbé liéu khdi lwong trwdc
thi nghiém va sau khi tién hanh TN (cé xay ra phan &ng hoéa hoc) HS sé tw rat ra nhan
xét : Khéi lwong trwdc va sau phan &ng khéng thay dbi tor d6 rat ra kién thirc méi vé noi
dung cua dinh luat bao toan khéi lwong.

Trong hoat doéng nay GV str dung ki thuat hop tac theo nhém, cho HS lam TN theo nhém,
thdo luan, quan sat va dién cac théng tin vao bang (ghi vao v&). T dé HS rit ra duwoc
nhan xét : Khdi lwong trwde khi lam thi nghiém bang khéi lwong sau khi 1am thi nghiém.

GV cé thé goi dai dién 1 — 2 em ding tai chd bao cao két qua lam viéc. Cac ban khac
bb sung.

Cach | Dau hiéu phan (rng hoa hoc Nhan xét
1 C6 két tia mau trang Vi tri kim can : Khéng thay ddi
C6 két tha mau tréng Khéi lwgng trwdc khi lam thi nghiém : (ghi s6 liéu

thC 18 M= 2) e

Khéi lwong sau khi 1am thi nghiém (Ghi sb liéu
thCtE M2 = 2) feoecee e

Nhan xét : Khéi lwong cla cac chat trwdc va sau khi lam thi nghiém khéng thay déi.

Lwu y : Tay theo diéu kién thuc té ctia phong thi nghiém GV cé thé té chirc cac cach
lam thi nghiém khac, v&i cac hda chat khac hodc véi cac loai can khac.
2. Dinh luat

Sau khi doc théng tin HS phai phat biéu dwoc chinh xac dinh luat bao toan khéi lwong :
“Trong mét phan trng hoa hoc, tong khéi lwong cua cdc chat san pham bang téng
khéi Irong cua cdc chat tham gia phéan rng”.

Dé& phat biéu chinh xac néi dung dinh luat nay, GV cé thé yéu ciu HS dirng tai ché phat
biéu dinh luat bao toan khdi lvong.

GV cb6 thé gidi thiéu cho HS biét dinh luat nay do hai nha khoa hoc L&-m6-nd-x6p
(nguw®i Nga) va La-voa-dié (Ngw&i Phap) nghién clru dwa ra. Cac em sé nghién ctru thém
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¢ hoat ddng “Tim tdi m& rong” & dwéi. Vay dinh luat nay co vi tri quan trong trong nghién
ctru héa hoc nhw thé nao, chung ta sé tiép tuc cac hoat dong tiép theo.
3. Ap dung

HS doc théng tin va ap dung dinh luat bdo toan khéi lwgng, HS phai viét phwong trinh
bao toan khéi lwong :

m,+ m,=m, + m,
Thao luan theo nhém va van dung lam dwoc cac bai tap.
1.Dap an: Tacdé:a +b = c+x hoac a+x =b + ¢
X=a+b-c hoac x = b+c-a
2. Bari clorua (BaCl,) phan (rng v&i natri sunfat (Na,SO,) tao ra bari sunfat (BaSO,) va

natri clorua (NaCl). Ki hiéu : m m
moi chét.

m m,., 1an lvot la khoi lvgng cua

Bacl,” '"'Na,s0, 7 '''Baso, ’

a) Phuong trinh bao toan khéi lwong cho phan &ng héa hoc trén :

mBaClz + mNaZSO4 = mBaSO4 + mNaCl (1)

b) Thay s6 liéu vao (1) ta c6 : 20,8 (g) + 14,2 (g) = 23,3 (g) + m
vac = 20,8 (9) +14,2(9)-23,3(9)
Mpyae = 11,7 (9)

NaCl

Vay m

Sau khi quan séat va theo dai két qua ctia cac nhédm, GV c6 thé gitp d& cac em khi can
thiét hoac ghi nhan xét vao vé.

Két thuc hoat dong nay GV dat van dé : khi chung ta tién hanh cho cac chat phan &ng
hoa hoc v&i nhau dé tao thanh cac chat méi. Mubn biéu dién qua trinh phan (rng héa hoc
nay bang cac cong thirc héa hoc cho gon nguwdi ta biéu thi bang phwong trinh héa hoc.
Vay PTHH la gi chuing ta sé tiép tuc hoat dong tiép theo.

Il. Phwong trinh hoa hgc
1. Phwong trinh héa hoc
HS doc théng tin va biét dwoc cach viét phwong trinh héa hoc can ¢c6 cac budc sau :
Viét so d6 ctia phan &ng hoa hoc bang chir :
S4t + Lwu huynh 5 St sunfua

Viét sor d6 clia phan trng hda hoc bang cach thay tén cac chéat bang céng thirc hoa hoc :

Fec + S Y FeS
-



2. Cac bwéc lap phwong trinh hoa hoc

GV c6 thé st dung ki thuat “Khé&n trai ban” t& chirc cho HS thdo luan 2 néi dung :

+ Poc théng tin va thao luan cac hinh 4a ; 4b ; 4c ; rat ra nhan xét vé cach viét PTHH.

+ Doc théng tin va rat ra nhan xét vé cac buéc lap PTHH.

HS sé& ghi cac phwong an dé xuat ctia minh vao “Khan trai ban”. Cac phwong an thao
luan c6 thé khac nhau nhwng sau khi nhém trwdng hwéng dan thao luan chon ra phuong
an hop li nhat ghi vao 6 chung cta khan trai ban, sau dé dbi chiéu véi dap an va rat ra
dwoc nhan xét vé cach viét phuwong trinh hoa hoc.

Noi dung cac nhém dién vao phan gitra ctia “Khan trai ban” gém :

Phwong trinh hoa hoc clia phan (rng duoc viét nhw sau :

2H, + O, — 2HO

2 2

Cac bwéc lap phwong trinh héa hoc géom 3 bwéc :

Budc 1 : Viét so dd ciia phan &ng

Budc 2 : Can bang sb nguyén ti clia mdi nguyén td

Budc 3 : Viét phwong trinh hoa hoc

Phwong trinh hda hoc biéu dién ngén gon phan &ng héa hoc

Bai tap van dung : Biét nhém (Al) tac dung v&i oxi (O,) tao thanh nhom oxit (ALO,).
Hay lap phwong trinh hoa hoc cliia phan rng trén.

Budc 1: Viétso do ciaphdning: Al + O, — ALO,

Budc 2 : Can bang sb nguyén t& ciia mdi nguyén td : S6 nguyén t&r oxi la chdn nén
phai thém hé so 2 vao phan tir ALO, , lic d6 c6 6 nguyén tir O vi vay phai thém hé s6 2
vao phan ti oxi. Thém hé sb 4 vao sb nguyén t& oxi.

Buwdrc 3 : Viét phwong trinh hod hoc :  4Al  + 30, — 2AL0,

Trinh bay trwdc 16p : GV dé nghi dai dién mot nhém Ién trinh bay, cac nhém khac bd sung.

I11. Y nghia ciia phwong trinh héa hoc
HS hoc theo nhém, doc thong tin va thao luan cau héi sau :
Nhin vao céc phuong trinh hod hoc dudi day, hdy cho biét ti 16 vé sé nguyén ti, sb
phéan t gitka céc chat trong phan tng ?
H, + Cl, — 2HCI (2

4N+ 30, — 2ALO, (3)
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Phwong trinh (2) :

S6 phan tir H, : S6 phan ter Cl,: S6 phan ttr HCI=1:1:2 . Nhw vay : C& 1 phén tir
H, tac dung v&i 1 phéan tir CL, tao ra 2 phéan ti HCI.

Phuwong trinh (3)

S6 phan tr Al : S6 phan tir O, : S6 phan tr ALO, = 4:3:2. Nhw vay : C&¢ 4 nguyén
ter Al tac dung v&i 3 phéan tir O, tao ra 2 phan tir AlO,

Tl d6 HS thao luan rat ra dwoc y nghia cua phwong trinh hoa hoc la : Phwong trinh
hoa hoc cho biét ti 18 vé sb nguyén t&r, s6 phan ti gitra cac chét cling nhw tirng cép chét
trong phan &ng.

Van dung lam bai tap dién tlr va cum tir thich hop theo dap an sau :

Phuong trinh hoa hoc cho biét (1 — i 18) vé (2 — s6 nguyén ti) hodc (3 — s6 phan ti)
gitra cac chét ciing nhw (4 — tirng cadp chét) trong phan tng.

.\ HOAT m_

Hoat dong nay nham tao diéu kién cho HS dwoc van dung cac kién thirc da hoc &
trén dé khac sau cac khai niém, van dung vao cac tinh hudng cac dang bai tap cu thé.
Hoat d&ng nay ciing nham rén luyén cac ki nang viét PTHH, hiéu dwoc y nghia cla
PTHH, ki néng tinh toan dwa vao dinh luat Bao toan khéi lwong dé tinh khéi lwong cac
chét tham gia hodc chét san pham tao thanh.

Trong hoat ddng nay HS 1am viéc ca nhan Ia chinh, nén GV can theo déi gitp d& HS
khi can thiét déng thdi ghi nhan xét vao vé danh gia két qua lam viéc cta cac em.
Dap an:
1. a)ViétPTHH: 2Mg + O, — 2MgO
b) Viét phwong trinh bao toan khéi lvong.
mMg + mO2 = mMgO
c) Tinh khdi lwong cla oxi da phan &ng.
mo2 =Myo— My,

m, =15(9)-9(9) =6 (9)
2.

a) So' dd phan &ng biéu dién cac chat tham gia phan (rng va cac chét tao thanh sau
phan (rng. S6 nguyén t&r cta tirng nguyén té & hai vé chwa dwoc can bang.



Phwong trinh hoa hoc clia phan (rng biéu di&n ngan gon phan trng hoa hoc bang cac
ki hiéu va coéng thirc hoa hoc. S6 nguyén t& cua trng nguyén té & hai vé da duoc
can bang

b) Y nghia clia phwong trinh hoa hoc cho biét ti 1& vé sé nguyén ttr, s6 phan tr gitra
cac chét trong phan tng.

3. Lap PTHH :
a) 4Na + O, — 2NaO
Tilé : ci» 4 nguyén tlr Na tac dung v&i 1 phan tir O, tao ra 2 phéan ti Na,O.
by PO, + 3HO — 2HPO,
Tilé:ck 1 phantlr P205 tac dung véi 3 phan ti H,O tao ra 2 phan t& H,PO,.
c) 2HgO — 2Hg + O,
Tilé : cir 2 phan t&r HgO phéan huy tao ra 2 nguyén tlr Hg va 1 phan tr O,
d) 2Fe(OH), — Fe, 0O, + 3HO
Tilé : c&r 2 phan t&r Fe(OH), phan huay tao ra 1 phan t&r Fe,O, va 3 phan t&r H,0.
e) Na,CO, + CaCl, — CaCO, + 2NaCl
Tilé : cir 1 phan tir Na,CO, tac dung v&i 1 phan tir CaCl, tao ra 1 phan t&r CaCO, va
2 phan t&» NaCl
4. Phuong trinh hoa hoc can bang dung |a :
D. Mg(OH), —» MgO + HO
5.DPap an:
a) Phuong trinh hoa hoc cua hai phan rng xay ra khi nung néng quang délémit la :
CaCO, &+ CaO + CO,
MgCO, > MgO + CO,
b) A. 2,8 tAn
6. C. 2Na + 2HO 2NaOH + H

2

7. a) O, + 2Cu — 2CuO

2

b)N, + 3H ~  2NH

2 2 3

c)Fe + 2HCI — FeCl, + H

2

d) 2HgO —» 2Hg + O

o w 2



Hoat d6ng nay nham giup HS van dung dwoc cac kién thirc da hoc vao trong thuc tién,
vi du trwdng hop thi nghiém tao ra khi. Hau hét trong thuc té ta khong gitr dwoc khi d6
trong dung cu TN, vay can lwu y gi khi ap dung dinh luat Bao toan khéi lwong.

Trong hoat dong nay, GV cé thé dwa ra cac thi nghiém tao tinh huéng cé van dé dé HS
tham gia gidi quyét van dé, van dung dwoc cac kién thirc da hoc vao nhirng tinh huéng
trong thuc tién xay ra.

GV huéng dan HS 1am TN theo nhém nhw hwéng dan trong sach.

Dién cac théng tin vao bang va nhan thay khéi lwong sau phan &ng nhé hon khoéi
lwong trwde khi phan ng.

Hién twong Khéi lwong Nhan xét va giai thich

Trwdc phan (rng m,

Sau phan tng C6 bot khi bay Ién m, = mo< m

Vay : Giai thich sw thay dbi khdi lwong nay cé mau thuan véi dinh luat bao toan khéi
lwgng hay khong.

Tién hanh thi nghiém nhw hinh 4, nhan thay khdi lwong trwdc khi phan tng bang khoi
lwong sau phan (rng nhwng khi thdo miéng qué bong dé khi thoat ra, khdi lwong gidm di.

Nhan xét : i v&i triedng hop tao ra khi can lwu y khéi lwong khi thoat ra
Phwong trinh bdo toan khéi lwong la :

My, ¥ My, = mZnCIz + mH2

Hoat d6ng nay nham giup HS van dung dwoc cac kién thirc da hoc vao trong thuc tién,
GV khong tién hanh HD nay trén I&p ma giao cho cac em vé nha lam. V& nha cac em c6
thé tham khao y kién ctia nguoi than.

1. V&i bai tap quan sat hinh anh 2 thi nghiém hodc néu co diéu kién thi duwdi su tro
gilp clia nguoi than cé thé tién hanh 1am thi nghiém, quan sat va giai thich.

Hinh 4.4 hién twong thi nghiém ngwoc véi hinh 4.5 |a do khi nén chay tao ra chéat khi
bay I&n lam cho khéi lweng gidm di vi vay bén c6 nén chay sé nhe di can léch vé phia cay
nén khéng chay, con trudng hop phoi bao sét chay cé thém oxi (trong khéng khi) tham
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gia tao ra hop chét cé chira thém nguyén té oxi lam cho khdi lwong tang 1&n vi vay can
léch vé phia phoi bao sat chay.

2. Pay la mot bai tap van dung thue tién, doi héi sw quan sat cia HS cac hién twong
xay ra trong cudc séng va biét van dung kién thirc da hoc dé giai thich déng thdi ciing
doi hdi sy sang tao clia HS théng qua viéc dé xuét quy trinh tién hanh thwc nghiém dé
chirng minh hién twong 4do.

GV c6 thé tb chirc trao dbi 2 bai tap nay & budi hoc sau.

Hoat déng nay nham kich thich HS biét tim toi thong tin dé biét thém vé than thé sw
nghiép cla 2 nha bac hoc néi tiéng, 1a nhixtng ngu®i da nghién ctru va phat hién ra duwoc
dinh luat béo toan khdi lwong. Yéu cu viét mét bai gidi thiéu nham gilp cac em rén luyén
cac em ngoai ki nang thu thap théng tin con rén cho cac em kha nang viét, trinh bay cac
thong tin.

IV. GOI Y PHUONG AN PANH GIA KET QUA HOAT PONG HOC CUA HQC SINH

DPanh gia kién thire, ki nang théng qua viéc HS lam cac bai tap luyén tap, bai tap van
dung. Trong qua trinh HS hoat déng GV bb tri ghi nhan xét tinh than, thai d6 va két qua
hoc tap cua HS.

GV c6 thé xay dwng bang kiém quan sat dé danh gia mét sd nang lwc cia HS nhu:
nang lwc hop tac hoac nang lwc nghién ciru khoa hoc thywe nghiém hoa hoc.

Vi du : D& danh gia nang lwc hop tac ciia HS, GV tham khao bang kiém quan sat ndng
lwe da dwoc trinh bay & cha dé 1.



I. MUC TIEU BAI HQC

Sau khi hoc xong bai hoc, hoc sinh c6 thé :

— Néu dwoc khai niém mol, mol nguyén t&r, mol phan tt, khdi lwong mol nguyén ti,
khéi lwong mol phan ttr, thé tich mol phan tt cla chét khi.

— Khai niém ti khdi ctia chéat khi.

— Viét dwoc biéu thirc biéu dién méi lién hé gitra lwong chat (n), khi lwong (m) cla
cac chat va thé tich (V) ctia chét khi; biéu thire tinh ti khdi clia cac chét khi véi nhau va
dbi voi khong khi ;

— Van dung céac biéu thirc dé tinh dwoc khbi lwong mol nguyén t&, khéi lwgng mol
phan t& ; tinh dwoc khdi lwong ctia mét s lwong tiéu phan (nguyén t&, phan tk, sé mol)
va clia mot thé tich cta khi; tinh dwoc ti khéi ctia khi A dbi vai khi B, ti khéi ctia khi A dbi
vOi khéng khi.

II. HUONG DAN CHUNG

“Mol” la khai niém mai néi vé dai lwong do, dém cac hat vi mé nhw nguyén ttr, phan
tlr,... va lai c6 gia tri vo cung I&n, rat khé hinh dung déi véi hoc sinh, do d6 GV can huéng
dan HS lién hé véi cac dai lwong do, dém gan gii nhw “chuc’, “ta”, “tram”,... dé tién
so sanh.

Trén co s& khai niém vé “mol”, HS c6 thé d& dang hiéu dwoc cac dai lwong “Khdi
lwong mol”, “Thé tich mol phan t&r cGa chat khi” néu GV hwéng dan HS lién hé véi khdi
lwong cla vat thé gan gi;

“Ti khdi” 1a dai lwgng tuy mai, nhuwng cé thé khéng qua khé dbi véi HS, do d6, GV ¢
thé dwa ra nhirng sw so sanh twong tw vé khdi lwong cla cac vat thé cé cung thé tich, thi
du: 1 mét khéi nuwéc da cé khdi lwong 1 tan; 1 mét khdi sat cé khdi lwong 7,874 tan, nhw
vay 1 mét khéi sat nang hon 1 mét khdi nuwéc da la 7,874 lan;...
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III. HUONG DAN TO CHUC CAC HOAT PONG HOC

@) vonr oows ko1 ookG )

Gido vién hwéng dan HS : co thé tra 1 dwoc cac cau hdi néu trong cac hinh (dém mot

s6 hat cat, s6 nguyén tr natri,...) dwoc khdong ? Vi sao ? T d6 dan dén két luan :
— C6 thé dém duwoc sb hat cat trong mau da cho;

—Khéng thé dém duoc sb nguyén tir natri trong mau Na vi khdng nhin thay nguyén
t Na ; khong biét cd bao nhiéu phan t& nwdc trong 1 lit nwéce ; khong biét khéi lwong
cta khi trong binh néu khéng ding can ; khéng so sanh duwoc khéi lwong cla cung mot
thé tich cta 2 khi & cung diéu kién vé nhiét do, ap suét.

Tl d6 dan dat dén viéc lam thé nao dé thyc hién dwoc cac nhiém vu ma chwa lam duoc.

.\' HOAT DONG Hi

I. Mol va khéi lwgng mol

1. Mol

Vi “Mol” 1a khai niém hoan toan mé&i, do dé HS phai cong nhan.

GV hwéng dan HS doc tw liéu vé sbé Avogadrd va yéu cau nhé dwoc : ki hiéu va tri sé
ctia s6 Avdgadro (day la sé hat vi mé - nguyén t&v, phan tl, ion,... — c6 trong 1 mol chét ;
pham vi ap dung (dung tinh cho cac hat vi mé).

DPé dé hiéu, GV c6 thé hwéng dan HS lién hé khai niém “mol” v&i khai niém “chuc” — céd
10 vat thé ; “yén” — 10 kg ; “ta” - 100 kg,... Vi du :

1 chuc but 10 cai but 1 mol nguyén t&r Na 6,022.10% nguyén t&r Na

1 chuc chén 10 céi chén 1 mol phan tl oxi 6,022.10% phan tl oxi

Tw d6 cé thé goi y nhan xét theo mau :
— “Chuc” vat thé : gdm 10 vat thé vi mé (nhin thay dworc) ;
— “Mol” chét : gébm 6,022.10% tiéu phan vi mé (khéng nhin thay duoc).

GV c6 thé cho HS thao luan cap déi hodc sir dung ki thuat “khan trai ban” dé tra 1oi
cau héi : Mol la gi.
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GV huwéng dan HS diéu chinh dé dan dén két luan : Mol 1a lwong chéat chira 6,022.10%
hat vi mé (nguyén ti/phan ti,...).

GV yéu cau HS ghi khai niém “Mol” vao vé.

Pé mé rong, khdc sau khai niém, GV ciing c6 thé huéng dan HS Iy vi du vé “mol
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electron”, “mol proton”,... vi do la cac hat vi mé.

1. GV cé thé hwéng dan HS tinh s& mol theo quy tac ti 1é thuan:
1 mol phan ti¢/nguyén tr c6 6,022.102% phan tir/nguyén tir
x mol phan tl/nguyén tr c6 ............. phan tlr/nguyén tcr.

2. Két luan : “Mol |a lwong chat chira (1 —6,022.10%) tiéu phan/hat vi md (nguyén ti,
phan t,...)”. Mol la dai lwong chi dung dé chi sb hat c6 kich thuwéc (2 — vi mé/vod cung nhd)
nhw nguyén t&, phan tl,... ma mét thuwdng (3 — khéng nhin thay) dworc.

GV ciing can lwu y HS vé ki hiéu “sb mol chat A” bang ki hiéu “n,” dé st dung trong
cac cong thiee tinh sau nay.

3. GV lwu y : S6 Avogadrd chi dung dé tinh sé hat vi mé (nguyén tlr, phan td, ion),
khéng dung dé do, dém céac vat thé vi mé nhw ngwdi, ban, ghé...

2. Khéi lwong mol (M)

1. GV lwu y HS chu y cac théng tin vé khdi lwong va s nguyén tt, phan t&r trong mbi
mau chat.

2. Dé thuan loi cho HS tra 16 cac cau héi, GV yéu cau HS ghi nhé cac théng tin quan
trong: s6 tiéu phan trong mdi mau chét; sé mol va khéi lwong clia cac mau chét.

2 Na 23 gam 23 avC S:jnt:i/;:;; ?ihgéili girn vi
b CaCo, 100 gam U eve ant:i}i:;g ?ihgéili :i’rirn Vi
c H, 2 gam ACTC ant:z:;g ?ihga'ia(,: gfyn Vi
d co, 44 gam 44 avC ant:z:;g ?ihgéiac; gciyn Vi
d C,H.0, 46 gam O EIYS anteg:;: ?ihge’:i :'J’rciyn Vi




3. GV c6 thé hwéng dan HS lwu y mot sé thong tin quan trong trong doan véan trén dé
chon ttr, cum ti thich hop bd sung vao Két luan.

Két luan :

Nhw vay, khéi lwong mol ciia mét chat 1a khéi lwong tinh bang (1 —gam) clia (2—6,022.10%3).
nguyén t&r hay phan t& hay ctia (3 — mot) mol chét.

DPon vi do khéi lwong mol 1a (4 — gam/mol)

Dbi véi mbi nguyén t6, khéi lwgng mol nguyén t&r va nguyén tor khéi cé cung (5 — gia tri/
tri s6), khac nhau vé (6 — don vi do). Béi v&i mbi chat, khéi lwgng mol phan tlr va (7 —
phan t&r khéi) co6 cung tri sb, (8 — khac nhau) vé don vj do.

Néu HS chon tir chwa phu hop, GV can hwéng dan, phan tich dé HS Iwa chon lai.

Lwuy:

Dé so sanh gitra PTK/NTK va khéi lwong mol, GV nén huwéng dan HS tir cong thirc
phan t, ki hiéu héa hoc, tinh phan t& khbi/nguyén t&r khdi ciia cac chat va so sanh voi
gia tri twong (ng trong bang trén: Phan t& khdi va khdi lwgng mol phan tir cling nhw NTK
va khdi lwong mol nguyén t& ¢ cuing gia tri, khac don vi do.

GV nén hudng dan HS cach viét ki hiéu “Khéi luong mol phén tir cda chat A”1a M,

II. Thé tich mol phén ti ciia chit khi (v)

1. GV yéu cau HS doc tw liéu vé thé tich chat khi va ghi nhé cac théng tin can thiét dé
hoan chinh cac yéu cau cla bai tap.

2. GV hwéng dan HS chon tir thich hop dé& hoan chinh théng tin:

— Piéu kién tiéu chuan : nhiét d6 (0°C) ap suét (1atm).

— Thé tich mol phan tlr ctia chét khi la thé tich chira (6,022.10%) phan tt khi hay (1)
mol chat khi.

— O dktc, thé tich ciia 1 mol chat khi béng (22,4) lit.

— Nguoi ta quy wéc diéu kién thuwdng la & nhiét do (25°C) va ap suat (1) atm.

3.

Dé giai thich dwoc “Tai sao 1 mol khi & diéu kién thwdng lai cé thé tich Ién hon & diéu
kién tiéu chudn?”, GV huéng dan HS thao luan theo nhém bang ki thuat khan trai ban ;
HS can nhé& dén chuyén déng nhiét clia cac phan t& va khoang cach gitra cac phan tr
phu thudc vao nhiét do.
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4. GV cho HS thao luan cap dbi/hoac ki thuat khan trai ban dé lwa chon tiv/cum tir
thich hop trong sb céac tir trong trong ngoac bb sung vao chd tréng trong 6 Két luan

Két luan :
a) Thé tich mol phan t&r clia chéat khi la thé tich chira mét (1 — mol) phan t&r hay (2 —

6,022.10%) phan t&r chét khi. & dktc, mot mol chét khi bét ki d&u co thé tich (3 — 22,4) lit.
Don vi do thé tich mol phan tt chat khi la (4 — litmol)

b) Thé tich clia 1 mol cac chat ran, chat 1dng, chat khi cé thé (5 — khac nhau) nhung
ching déu chira (6 — cung s6) phan t&/ nguyén te.

c) O diéu kién thworng (25°C, 1 atm), mot mol clia moi chat khi déu chiém mot thé tich
(7 — béng nhau) va bang (8 — 24) lit.

GV ciing can lwu y cho HS:

— DPon vi do thé tich mol phan t&r clia chét khi (lit/mol) gibng nhw don vi do khbi lwong
mol phan t& (gam/mol). Thi du : Thé tich mol phan tt ctia chat khi & dktc bang 22,4 lit/mol ;
& dk thwdng bang 24 lit/mol.

— Ki hiéu mét thé tich khi bat ki ctia khi A la v," thé tich mol phan t& ca chét khi
Ala Vv

II1. Ti khoi khi

1. GV yéu cau HS doc ki, ghi nh& mét sb théng tin quan trong trong Tw liéu vé ti khéi
cla chat khi :

— Cach viét ki hiéu ti khdi cta khi A so v&i khi B : (0 J
Y nghia cla biéu thirc ;
M

O, .|
M )

H,
Dé HS dé hiéu, GV c6 thé cho HS so sanh khdi lwong clia nhirng thé tich bang nhau

—Van dung vao trwedng hop cu thé, thi du : khi Ala 02, khiBlaH,: dOZ/Hz =

clia hai vat thé khac nhau, thi du khéi lwgng clia 1 mét khdi (m3) cac vat thé nhuw béng,
sat, da,...va y nghia cla su so sanh do.

2. Lam bai tap
Céc bai tap & day vira cuing cb kién thirc HS vira duwoc tiép can, ciing la nhirng bai tap
mau, do d6 GV can hwéng dan HS tirng bwée. Thidu :

1. “Ti khdi cla khi A so vé&i khi B 14 ti s6 gitra (1 — khéi lwong mol phan tir) ctia khi A va
(2 — khéi lwgng mol phan ti) cia khi B”.
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co,

Co,/0, ~ Mo
2

2.d

3. Khi X Ia hop chat clia cacbon va hidro c6 ti khdi so véi khi H2 bang 14. Tinh khdi
lwong mol phan t cta khi X. Y

Buoc 1. Vié:t biéu thire ti khdi cia khi X so véi H,: dyy, = M—: =14.

Buoc 2. Bién ddi dé tinh M, =M, . d,,, . 2

Budc 3. Thay s6 vao dé tinh : M, = 2 (gam/mol).14 = 28 (gam/mol).

Lwu y HS viét ding don vi do ctia cac dai lvong.
4. Lam twong ty bai tap 3 dé chon dap an dung.
a) Chon B. b) Chon A
Lwu y : HS c6 thé van con nham 1an vé don vi do, do d6 GV can lwu y dé HS phan biét
thdng qua viéc ghi day du don vi ciia cac dai lwong trong biéu thire tinh. Thi du:

(@)

d,, == 16.

M 32 gam/mol
e My 2 gam/mol

GV c6 thé t6 chirc cho HS hoc “cap dbi” hodc ki thuat “khan trai ban”.

GV c6 thé hwéng dan HS phan biét “khdi lwong cta 1 mol chat (nguyén ti/phan to)”
hay “1 mol nguyén tlr/phan t&r cé khdi lwong bao nhiéu gam” va “khéi lwong mol nguyén
te/phan tor”.

Pé dé hiéu, GV c¢6 thé cho HS lién hé v&i don vi do van téc & mén Vat li ma HS da
biét, nhw trong bang dwdi day :

Ngw&i di bd trong 1 gi& di duwoc

- Van téc clia ngudi di bo 1a 5 km/h | Bon vi van téc : Km/h

Xe 6 t6 chay trong 1 gi& duwoc

Van toc clia xe 6 td 1a 80 km/h Pon vj van téc : Km/h
80 km

Khéi lwong ctia 1 mol nguyén t&r | Khéi lwong mol nguyén t&r natri la | Bon vi khéi lwong mol
natri bdng 23 gam 23 gam/mol nguyén tt la : gam/mol

Khéi lwong cta 1 mol phan t& | Khdi lwong mol phan t& oxi O, | Bon vi khdi lwgng mol
oxi O, bang 32 gam bang 32 gam/mol phan t& 1a : gam/mol




1. B6 sung théng tin vao céac 6 tréng trong bang sau day.

GV huéng dan HS st dung Bang nguyén t&r khdi va cach tinh phan t&r khéi, khdi lwong
mol phan tl/nguyén tlr clia cac chat dé bd sung day du.

HS cdé thé sai sét khi viét CTPT cha khi (khi clo : Cl thay vi Cl,) hoac cua kim loai.

Nguyén | Nguyén twr R '“’?’"9 R £ ?hén;. R Iu:qng
tir khéi (4vC) mol nguyén tor Chat tw khoi mol phan to
(gam/mol) (avC) (gam/mol)
) 16 16 Khi oxi O, 32 32
H 1 1 Natri clorua NaCl 58,5 58,5
Cl 35,5 35,5 Khi clo Cl, 71 71
Na 23 23 Natri kim loai Na 23 23
Ca 40 40 Ca”’g;’gcoionat 100 100
K 39 39 Kali clorua KCI 74,5 74,5

2. GV hwéng dan HS thao luan nhom 1ap quan hé theo ti 1é thuan, thi du:
1 mol chét A c6 khéi lwvong MA gam

n mol chat A cé khéi lwgng mA gam

mA
Vay:n= —
M, y
Twong tw, ta co biéu thire tinh s6 mol chét khi theo thé tich khi: n,, = ﬁ ; theo s6

tiéu phan ;...

3. Bb sung thdng tin vao cac 6 tréng trong bang theo mau.

Bai tap nay cting c6 mdi quan hé gitra s6 mol - thé tich khi - khéi lwong - s6 nguyén
ter/phan ttr, do dé GV can huwéng dan HS van dung cac biéu thirc tinh & cau 2 dé lam.

Tinh s6 mol chét :

X A _ _ A A
SO mol chatA=n, = 6022105 M, 224

(tiéu phan : nguyén tt, phan tt,...) ; m,: khéi lwong chat A ; v, : thé tich khi A

Sé tiéuphanA m V
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Tinh thé tich chat khi & dktc

Thé tich chét khi A (dktc)=v, = n,.22,4 (lit)

Tinh khéi lwong chét :

Khoi lugng ctia chat A=m, =n,.MA (gam)

Két qua :
Mau chét S6 mol Khéi lwong (gam) Thé tich (lit, dktc)
16 gam khi oxi O, 0,5 - 11,2
4,48 lit khi oxi (dktc) 0,2 6,4 -
6,02.10% phan t& khi oxi 0,1 3,2 2,24
6 gam cacbon 0,5 - -
0,4 mol khi nito' N, - 11,2 8,96
9 ml nwéc 16ng 0,5 9 gam -
4.
a) HD lap biéu thirc ti khéi: d, . = & =22;
= 2, M,. ;

Tinh M, = dZ,HZ .M, = 22.2 (gam/mol) = 44 (gam/mol).

b) Dat cong thirc phan tr khi Z : NxOy (v&i x, y — nguyén, duwong)

Lap biéu thire tinh M, = 14x + 16y = 44 (gam/mol).

Bién luan dé tim duwoc: x=2;y=1.

Coéng thire phan tir khi Z : N,O.

5. Y kién cla ban Vinh la dung.

— Céch 1. Quy ddi tir khdi lwong va thé tich khi d& cho vé khéi lwong mol phan to khi.

— Céach 2. Gia st thé tich v cta khi la & dktc thi sé la thé tich mol phan t& khi (Vkhi);
khi 6 khéi lwong twong ng (Mkhi).
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6. Twong tw bai 4.

7. Kim can sé I&ch vé phia khi c6 khéi lwong I&n hon. Tir két qué ctia cac bai tap trén
rat ra két luan : Kim can I&ch vé phia binh khi oxi.

Do : s6 mol khi bang nhau (cung thé tich 1 lit ; cing diéu kién) ; khéi lwong mol phan
tlr oxi ¢ gié tri I&n hon khéi lwgng mol phan ti hidro.

Néu khéng lam thi nghiém, GV hwéng dan HS dw doan vi tri cGa can khi tra |&i cac
cau hadi : S& mol ctia cac chat nhw thé nao ? Khédi lwgng mol phan tir clia cac chét bang
bao nhiéu ? Khédi lwvong chat nao I&6n hon ?

8. Dbi v&i khong khi, GV co thé hwéng dan HS theo tirng buéc :

Khi oxi Khi nito

Tinh thé tich méi khi c6 trong binh

Tinh sd mol méi khi

Tinh khéi lwgng méi khi

Tbng khéi lwvong céac khi 28,8 gam

GV lwu y HS : Trong bai tap, dang “gid st khéng khi chi gdbm nito' (80% thé tich) va oxi
(20% thé tich)”, nhung thuc t& khong khi (hinh 5.2) khéng phai chi c6 2 chét.

9. Ban hoc sinh &y da lam dung, vi khi CO, (MCOZ = 44 gam/mol) nang gap rudi khéng
khi, do d6 c6 thé day dan khong khi tir day binh ra ngoai.
10.

a) Lam twong ty bai 4 trén. CTPT X 12 N R trong d6 R la nguyén to trong hop chat X.
T M, =17 g/mol, trong d6 N = 14, thi x = 1 ; va R phai la H. Tlr d6 tim dwoc CTPT cua
Xl1a NH,. Tén cua X la amoniac.

b) GV c6 thé cung cap thém théng tin/huwéng dan cho HS céc dia chi tra ctru, tim hiéu
vé khi amoniac dé& HS thwc hién nhiém vu theo nhém dudi dang Dy an hoac theo

@

Hop doéng.



1.GVcanluwuy:

Khoang cach gitra cac tiéu phan & cac trang thai khac nhau do chuyén déng nhiét.

Kich thwéc tiéu phan so véi khodng cach gitba ching & cac trang thai.

2.

a) Khi bom vao khi ciu : nhe, gian né& nhiét tét, an toan

b) Wu diém : ché tao don gian, an toan, co ddng, khoéng ton nhién liéu, khéng doi hoi
diéu kién san bai ;

Han ché : kha n&ng van tai nhd, phu thudc thoi tiét, dd bén khéng cao,...

1.

Hién nay, chi con rat it noi san xuét voi, do dé véi nhiéu HS thi viéc hiéu biét vé nung
voi la khé khan. Tuy nhién, GV c6 thé hwdng dan HS tim hiéu, dé xuét trén co sé& phan
tich cac diéu kién clGa qua trinh nung voi:

CaCO, , & CaO, + CO, ,

Nguyén liéu, nhién liéu la da véi, than da. San pham khi la CO, kem theo bui, khi CO.

Cac khi thoat ra mang theo nhiét va bui ctia qua trinh phan rng.

Khi CO, va bui ban dau thoat 1&n cao do nhiét, nhwng do nang hon khéng khi, nén sé
dan lang xuéng méi tredng xung quanh, gay nén cac hau qua nhw da néu.

2.

GV can nhan manh cho HS thay, khi gas nang hon khdng khi, nén khi ro ri ra sé ton tai
chd yéu & I&p khéng khi sat mat dat. Vi vay, néu cé tia Itra dién (do bat dién, dién thoai)
hay bat Itra s& gay chay nd. Vi vay, néu phat hién ro ri khi gas can mé clra cho thoang
khi. Tuyét déi khdng dwoc bat dién, dién thoai hay bat Itra.

3.

b) Khi nghién ctru, d& xuat phwong an ché tao khi cau Mat Tréi mini tle cac nguyén,
vat liéu sén cé, can chu y

.



— Chon vat liéu kin chira dwoc khi ;
— C6 kha nang hap thu nhiét tét.
C6 thé c6 2 16p : 1&p trong bén chéc dé chira khi;lép ngoai hap thu nhiét tét.

— Vat liéu phai kha nhe.

IV. GOI Y PHUONG AN PANH GIA KET QUA HOAT PONG HQC CUA HQC SINH

Danh gia kién thire, ki ndng théng qua viéc HS lam cac bai tap luyén tap, bai tap van
dung. Trong qua trinh HS hoat déng GV bé tri ghi nhan xét tinh than, thai d6 va két qua
hoc tap cua HS

GV ciing c6 thé dung bang kiém quan sat dé danh gia mét sé6 nang lwc ctia HS nhuw :
nang lwc hop tac hodc nang lwc nghién clru khoa hoc thuwe nghiém hoa hoc... Vi du dé
danh gia nang lwc hop tac clia HS, GV tham khao bang kiém quan sat nang luc da dwoc
trinh bay & cha dé 1.




BAI(64TINHITHEQ)CONG!THUG
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I. MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hoc xong bai hoc, hoc sinh cé thé :

— Néu dwoc cac budc tinh thanh phan phan tram vé khdi lwgng méi nguyén té trong
hop chét khi biét cong thirc hoa hoc.

— Néu dwoc cac budc 1ap cong thirc hoa hoc ctia hop chét khi biét thanh phan phan
tram khéi lwong clia cac nguyén tb tao nén hop chét.

— Néu duwoc phwong trinh hoa hoc cho biét ti 1& vé sé mol, ti 1& vé thé tich gitra cac
chét (d6i v&i chat khi) bang ti 1& vé s nguyén tlr/phan t&r ctia cac chét twong ng trong
phan &ng.

— Néu duwoc cac buwoc tinh theo phwong trinh hoa hoc.

—Tinh duwoec ti 1é vé sb mol, ti 1& vé khdi lwong gilra cac nguyén té.

— Xé&c dinh dwoc thanh phan phan tram vé khéi lwong mdi nguyén tb trong hop chét
khi biét cdng thirc hod hoc ctia mét sb hop chéat.

— Xac dinh dwoc cdng thirc hod hoc ctia hop chéat khi biét thanh phan phan tram khéi
lwong cla cac nguyén td tao nén hop chét.

— Xac dinh duorc ti 1& s6 mol gitra cac chat theo phwong trinh hoa hoc cu thé.

— Tinh dwoc khdi lwong/thé tich cac chat tham gia phan &ng khi biét khdi lwong/thé

tich san pham tao ra, hodc ngwoc lai tinh dwoc khéi lwong/thé tich san pham tao ra khi
biét khdi lwong/thé tich cac chét tham gia phan tng.

II. HUONG DAN CHUNG

Do HS da dwoc hoc bai mol va ti khéi clia chat khi/hoi vi vay & hoat dong khéi dong
GV céan khai thac cac kién thirc nay. Tuy nhién do trwdc dé HS chwa cé kién thirc gi vé
tinh theo cdng thirc va phuwong trinh héa hoc, vi vay & hoat ddng hinh thanh kién thirc GV
can huwéng dan HS nghién ctru ki bai tdp mau, réi lam cac vi du theo bai tap mau. Cudi
cung cho HS thao luan nhém dé rut ra cac budc lam bai tap tinh theo cbng thirc va bai
tap tinh theo phuwong tinh héa hoc. Pay la nhirng kién thirc hét sirc quan trong, lam co
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s& cho tat ca cac tinh toan héa hoc sau nay, vi vay GV can quan tam téi tivng HS trong
I&p, d&m bao cho cac HS déu dat dwoc muc tiéu bai hoc.

Céc cau hdi/bai tap dwa ra can gan giii v&i doi séng, gan vai thue tién, thue nghiém.
Trong hoat déng van dung va hoat dong tim toi, mé& rong, tai liéu hwéng dan hoc dwa ra
céac cau hoi/bai tap gan voi thuc tién cudc séng va dwa ra cac cau héi mé nham phat huy
kha ndng tim toi, sang tao clia HS, gép phan nang cao y thirc, trach nhiém coéng dan vé
bao vé mai trwdng, cong dong.

III. HUONG DAN TO CHUC CAC HOAT PONG HOC

@) vonr oons i 00N )

Hwéng dan té chirc hoat dong :

— O hoat ddng cac nhan, GV yéu cdu mbi HS doc va hoan thanh cac ndi dung trong tai
liéu hweng dan hoc : Tinh M ciia KMnO,, tinh sb mol nguyén ti va khéi lwong clia mbi
nguyén t6 trong 1 mol KMnO,.

Riéng cau héi trong phan t&r kali pemanganat, nguyén té nao cé thanh phan phan tram
theo khéi lwong Ién nhéat 14 cau hdi néu van dé, dé giai dap cau hdi nay HS phai nghién
cru sang hoat dong hinh thanh kién thore.

Huéng dén gidi :

Khdi lwong mol (M) ctia KMnO4 = 39 + 55 + 16x4 = 158 (g/mol).

Trong 1 mol KMnO, c6 :

n,=1mol;n, =1mol;n,=4mol;

n.=139=39(9);n,, =1.55=55(g);n,1.16 =16 (9);

— O hoat ddng nhédm, GV hwéng dan HS thao luan cdp doéi hodc theo nhém qua trinh
lam viéc ca nhan ctia minh, sau dé bao cao véi GV va ghi két qua vao vé.

.\ HOAT DONG }

1. Xac dinh thanh phan phan tram theo khéi Iwong cltia cac nguyén té trong hop
chét khi biét cong thirc héa hoc ctiia hop chét

— O hoat dong cac nhan, GV yéu cau tirng HS nghién ctru ki vi du mau trong tai liéu
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HDH, sau d6 lam theo vi du mau va ghi két qua theo bang sau :

Khoi So,molxn_guyenﬂtu’ Kxh_m Iu’qp g eta Thanh phan phan tram theo
Hop clia moi nguyén | moi nguyén t6 co 5. 5 X N
A lwong o khoi Iwo'ng ciia moi nguyén to
chat mol (M) t6 c6 trong 1 mol | trong 1 mol hop trona hob chat
hop chéat chét 9 hep
KM
no, Mo = | Mc=1mol; | m,=1.39=39(g); m, 39
& _ . _ _ | %m, = .100% = ——. 100% = 24,68%
39455+ Ny, = 1 Mol ; My, = 1.55=155(g) ; Mo 158
no,
16.4 = no=4mol mo=4.16=64 (9). m £6
158 %m,, = n '100%=E' 100% = 34,81%
(g/mol) MKMno4
My 64
%m, = .100% = ——. 100% = 40,51%
My, 158
nO,

— Tr két qua hoat ddng ca nhan & trén, & hoat ddng nhém GV hwéng dan HS thao
ludn nhém dé rat ra cac budc (quy trinh) gidi dang bai toan xac dinh thanh phan phan
tram theo khdi lwong clia cac nguyén tb trong hop chat khi biét cong thirc hda hoc cua
hop chét ; dwa ra cong thirc chung dé tinh phan tram khéi lwong clia mét nguyén té trong
hop chét ; Bao cao két qua thao luan nhém va ghi két qua thao luan vao vé.

+) Bwédce 1 : Tinh khéi lwong mol clia hop chét ;

+) Bwdc 2 : Tinh sé mol nguyén t& ctia méi nguyén té cé trong 1 mol hop chét ;

+) Bwde 3 : Tinh khéi lwong clia mbi nguyén td cé trong 1 mol hop chat ;

+) Bwdc 4 : Tinh thanh phan phan tram theo khéi lwong clia méi nguyén t6 trong hop chét.

Céng thire tinh thanh phan phan trdm theo khéi lwong ctia moét nguyén té trong hop
chét khi biét cdng thirc héa hoc ctia hop chét :
mA
M
%m, : phan tram khéi lwong clia nguyén td A co trong hop chét da cho ;

% m,= .100% ; trong do :

m, : khéi lwong cta nguyén td A cé trong 1 mol hop chéat da cho ;

M : khéi lwong mol clia hop chét da cho.
2. Xac dinh céng thirc héa hoc ciia ho'p chat khi biét thanh phan phan tram vé khoi
lwong cla cac nguyén té trong hop chat

— O hoat ddng cac nhan, GV hwéng dan HS nghién ctru ki vi du mau trong sach HDH
(bai tap 1), sau d6 ap dung dé lam bai tap 2 trong sach HDH :
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Hudéng dén gidi bai tap 2 :
— Tim khéi lwgng ctia mdi nguyén té cé trong 1 mol hop chét :

85.27,06
M= 100 23 (9)

85.16,47
M=""q00 ~14@

m, = 85— (23 + 14) = 48 (g).
— Tim s mol nguyén t& ctia mdi nguyén tb cé trong 1 mol hop chét :

23 14 48
Nya = 53 1 (mol) ; n = 14" 1 (mol) ; n = 16 =3 (mol)

Suy ra trong mét phan tlr hop chat c6 1 nguyén tir Na, 1 nguyén t& N va 3 nguyén
ttr O = Cong thirc hoa hoc ctia hop chét la NaNO,.

— O hoat ddng nhédm, GV hwéng dan HS thao luan nhém dé rat ra cac bwéc (quy trinh)
gidi dang bai toan xac dinh coéng thirc héa hoc clia hop chét khi biét thanh phan phan
tram theo khéi lwong clia cac nguyén td trong hop chat va M clia hop chat; bao cao két
qua thao luan nhom véi GV va ghi két qua thdo luan vao vé.

+) Bwéce 1 : Tinh khéi lwong ctia mbi nguyén td cé trong 1 mol hop chét.

+) Bwée 2 : Tinh sé mol nguyén t& cia mbi nguyén td trong 1 mol hop chét, tv d6 suy
ra s6 nguyén tlr cia mbi nguyén td trong mot phan tlr hop chéat va suy ra céng thirc hoa
hoc ctia hop chét.

3. Tinh theo phwong trinh héa hoc

— O hoat dong cac nhan, GV hwdng dan HS nghién ctru ki vi du mau trong sach HDH
(bai tap 1), sau do6 ap dung dé lam bai tap 2 trong sach HDH, GV lwu y nhic HS phai can
bang phuwong trinh hda hoc clia phan rng.

Huwéng dan giai bai tép 2 :

S6 mol H, da dung 1a : 612 _4 (mol)

22,4
Phwong trinh hda hoc ctia phan rng dét chay H2 trong khi CI2 :

H, + CI, — 2HCI (1)
+ Tinh thé tich khi Cl, can dung :
Theo phwong trinh héa hoc (1) ta c6 :

1 mol H, tham gia phan tng can dung 1 mol Cl,
Vay :3molH, .o 3 mol Cl,




Thé tich khi Cl, can la 3.22,4 = 67,2 (lit).
+ Tinh khéi lwong khi HCI thu dwoc sau phan tng :
Theo phwong trinh héa hoc (1) ta c6 :

1 mol H, tham gia phan (rng tao thanh 2 mol HCI

Vay :3molH, oo x mol HCI

x=£=6(mol)

Khéi lvong khi HCI thu duoc 1a 6.36,5 = 219 (g).

— O hoat ddng nhém, GV hwéng dan HS thao luan nhém dé rut ra cac buéc (quy trinh)
giai dang bai toan tinh theo phwong trinh hda hoc; bao cao két qua thao luan nhém véi
GV va ghi két qua thdo luan vao vé.

+) Budc 1 : Quy dbi ra sd mol

Tw khéi lwong hodc thé tich ctia cac chat da cho, GV hwéng dan HS ddi ra sé mol (triy
sau nay c6 mot sd bai tap tinh toan véi lwong Ién cac chat theo kg hodc theo tan... thi sé
hwéng dan HS tinh truc tiép theo don vi kg hodc theo tan...ma khéng can dbi ra sd mol).

+) Bwdce 2 : Viét phwong trinh hoéa hoc clia phan (rng xay ra.

+) Buwdc 3 : Tl phwong trinh héa hoc cia phéan &ng, dwa vao méi lién hé vé sé mol
clia cac chat, GV huwdng dan hoc sinh tinh sé mol cla cac chéat can tim dwa vao sb mol
cla cac chat da biét.

+) Budc 4 : T sd mol tim dwoc, GV hwéng dan HS tiép tuc suy ra cac yéu cau tiép
theo cla bai toan (tinh ra khéi lwong, thé tich chat khi...).

.\ HOAT m_

— O hoat dong cac nhan, GV hwéng dan ca nhan cac HS gidi quyét cac baitap 1, 2, 3
trong sach HDH, lwu y hwdng dan HS lién hé thuc tién (vAn dé phat hién va chéng chay
nb gas, van dé bao vé méi trudng).

Huwéng dén gidi bai tap 1 :
+ Khéi lwong mol cia C_H_ O, = 12.12 + 22 + 11.16 = 342 (g/mol)

127 2271

+ Trong 1 mol C,_H,.O., c6:

1272271

n. =12 mol ; n, =22 mol; n, =11 mol.



+ Khéi lwong méi nguyén té trong 1 mol C12H22011:
m, =12.12 = 144 (g); m_ = 22.1 = 22 (g) ; m_ = 11.16 = 176 (g).

+ Thanh phan phan trdm theo khdi lwong ctia cac nguyén t6 13

_ 144

%m,. = ——~ 100 = 42,11 (%) ;
342

Cc

%m,, = % 100 = 6,43 (%) :

%m, =100 — (42,11 - 6,43) = 51,46 (%).
Hudéng dén gidi bai tap 2 :
+ Khéi lwgng mol clia X 1a : 22.2 = 44 (g/mol)

+ Khéi lwong méi nguyén té trong mét mol X:
_ 44.81,82

=36 ;
44.18,18
=" -~ =8 X
me 100 (9)

= n, =36:12 = 3 (mol); n, = 8:1 = 8 (mol) = Trong mot phan t&r X c6 3 nguyén t&» C
va 8 nguyén ti H.

Vay cbng thirc hoa hoc cua X la C_H,.

Ghi chu : O bai tap nay, GV c6 thé cho HS trao dbi vé cach phat hién va x& li hién
twong ro ri gas :

Thanh phéan hoa hoc chinh clia gas dung dé dun niu gom propan (C,H,) va butan
(C,H,,), ca hai chat nay déu khong mau, khong mui.

DPé phat hién hién twong ro ri gas coé thé gay chay, nd, ngudi ta thém vao gas mot
lwong nhé chat phu gia cé mui hdi. Néu gas bi ro ri, cac phan t&r chat phu gia sé khuéch
tan cung v&i cac phan t& propan va butan vao khéng khi, ta sé nglri thy mui héi. Khi do
ta can phai mé hét cac clra s, clra ra vao cho thdng thoang, tuyét déi khong bat Itra, dén
pin, cong tac dién, quat... khi cé hién twong ro ri gas; khoa van binh gas, nhanh chéng
thoat ra ngoai va bao ngay cho nha cung cap gas dé kip thoi x( |i.

Huwdéng dén gidi bai tap 3 :
a) Phwong trinh héa hoc ctia phan tng dét chay lwu huynh:
S + 0, - SO, (1)

b) ng da dung = 222

= 11,2 (lit)




Theo phwong trinh héa hoc (1) :

C& 1 mol S phan tng can 1 mol khi O,, tao ra 1 mol khi SO,

Vay 0,1 mol S phan &ng can 0,1 mol khi O,, tao ra 0,1 mol khi SO,
+ Thé tich khi SO, thu dwoc (¢ dkic) la: 0,1.22,4 = 2,24 (lit)

+ Tinh thé tich khéng khi can dung: Do O2 chiém 20% (1/5) thé tich khéng khi = thé
tich khéng khi can dung gép 5 lan thé tich 02 can dung. Vay thé tich khéng khi can ding
la: 0,1.22,4x5 = 11,2 (lit).

Ghi chu : Sau bai tap nay GV c6 thé cung cap thém théng tin cho HS vé SO, 1a mét
trong cac chéat chi yéu gay ra hién twong muwa axit:

Trong khi thai cong nghiép clia mot s6 nha may, hodc khi dét chay cac nhién liéu héa
thach c6 1an tap chéat chira lwu huynh (xang, dau, khi dét, than da...), hodc trong qua trinh
phan huy rac thai... déu c6 kha nang sinh ra khi SO,. Khi gép cac gbc tw do hodc cac vét
kim loai nang trong khong khi, khi SO, sé két hop voi O, khong khi dé tao thanh SO,, SO,
két hop v&i nwdc mua tao ra axit H,SO, gay ra hién twgng mua axit, lam anh huwdng toi
doi sbng cua sinh vat va con ngudi.

— O hoat ddng nhém, GV huéng dan HS thdo luan nhédm, chia sé véi ban qua trinh
gidi quyét cac bai tap 1, 2, 3 trong phan hoat ddng ca nhan & trén, t&r d6 méi HS tw diéu
chinh (néu can) ; bao céo véi GV va ghi két qua vao vé.

0\' HOAT DONG VAN DUNG

GV yéu ciu HS vé nha lam céc bai tap 1, 2 trong phan hoat déng van dung cuda tai

liéu HDH @& budi hoc sau chia sé& trong nhém va ca Iép. O bai tap 1, néu HS gap khé
khan, GV c6 thé hwéng dan HS cach tinh M ctia nicotin, sau d6 huwéng dan HS cach xac
dinh ¢dng thirc héa hoc clia nicotin twong tw bai tap 2 trong hoat déng luyén tap; GV can
hwédng dan HS lién hé thwe tién vé van dé tac hai ctia khéi thube 14, nham giup HS khéng
st dung thudc 14, cling nhw tuyén truyén cho ngwdi than va cong déng han ché va tién
t&i tr bo thudc la.

Huwéng dén gidi bai tap :

1.a)

+ Khéi lwong mol clia nicotin : M = 81.2 = 162 (g/mol)

+ Khéi lwong cac nguyén tb trong mét mol nicotin la :

e



162.74,07

m.= 100 =120 (g9)
162.17,28

mN_ 100 =28 (g)
162.8,64 _

m, = 100 - 14 (g).

+ S6 mol nguyén t&r cac cac nguyén té cé trong mot mol nicotin 14 :

120 14
n0=7=10(mol);nH=T=14(mo|);nN=

= Trong 1 phan t& nicotin c6 10 nguyén t&r C ; 14 nguyén tr H ; 2 nguyén tr N.

28
— =2 (mol).
, =2 (mol)

= Coéng thire hda hoc cua nicotin 1a C10H14N2.

b) D& tao mét khong gian séng khong khéi thube 14, HS co thé dé xuét cac gidi phap nhuw :
+ CAm HS hat thube 14 ;

+ Cam hut thubc |14 noi cong cong ; can cé khu vuc riéng danh cho ngudi hat thube 14 ;

+ Cac doanh nghiép, co s& san xuét thudc 14 can cé gidy phép kinh doanh san xuét,
ddng thoi Nha nwéc can danh thué cao dbi véi cac doanh nghiép, co s& san xuat thubc
l& dé han ché viéc hut thubc 14 ;

+ CAm buén 1au thudc 14, x& |i ndng dbi vai cac trwdng hop cb tinh budn 1au thubc 14. ..

2. Day la bai tap c6 tinh m& dbi véi HS, HS tim hiéu va c6 thé dwa ra cong thirc cla
mot hop chéat bat ki nhw H,0, NaCl, CO,... sau d6 tinh thanh phan phan tram vé khoi
lwong clia cac nguyén tb trong cac trwong hop do.

.\ HOAT £

GV hwéng dan HS vé nha théng qua ban bé, nguoi than, sach, bao, tai liéu, mang

Internet... d& hoan thanh bai tap trong phan hoat déng tim toi, m& roéng cua tai liéu HDH
dé bubi hoc sau chia sé trong nhém va ca 16p :

Bai tap dwa ra & phan nay ngoai viéc rén cho HS ki nang tinh toan véi lwong 16n cac
chét, con nham gitp HS tim hiéu vé tac hai ctia khi CO,, cac nguyén nhan lam tang lvong
khi CO, trong khong khi va cac giai phap dé giam thiéu viéc phat thai khi CO, vao khong
khi, nham bao vé méi trworng, chéng bién déi khi hau.
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Goiy:
a)
— Cac nguyén nhan lam gia tang lwong khi CO, trong khong khi :

1. Do dbt chay cac nhién liéu héa thach (than da, dau maé, khi dbt...) ciia cac nha may,
dac biét cac nha may nhiét dién st dung mét lwong Ién than da, khi dét... ; ngoai ra, cac
phuwong tién giao théng nhw 6 t6, xe may... cling dét chay mét lwong 1&n xang, dau...1am
gia tang lwvgng CO, trong khong khi.

2. Nan chat pha, dét, chay rirng : hién nay dién tich rieng & Viét Nam néi riéng va trén
thé gi¢i ndi chung ngay cang bi gidm do nan chat pha, dét rirng lam nwong rdy, chay
rieng...Do d6 lam mét can bang sinh thai va lam cho lwong CO, trong khong khi ngay
cang gia tang.

3. Viéc virt rac, dbt rac, rom ra... btra bai cling lam gia tang lwong CO,...

Trong cac nguyén nhan trén thi nguyén nhan th& nhat 1a nguyén nhan chi yéu lam gia
tang lwong khi CO, trong khi quyén.

b)
+ Khéi lwong cacbon cé trong 1 tan than da 1a : % = 0,95 (t&n) hay 950 kg.
+ Phwong trinh héa hoc cia phan rng dbt chay than da :
c + 0, - CO, (1)
Theo PTHH (1) :
C& 1 mol C (12 g) phan rng tao ra 1 mol CO, (22,4 lit (& dktc))
Hay cir 12 kg C phan tng tao ra 22,4 m*® CO, (¢ dktc)

Vay 950 kg C phan rng tao ra x m* CO, (& dktc)
_950.22,4
12

c) Cac bién phap HS c¢6 thé néu ra nhu :

= 1773,33 (m?)

+ Han ché viéc str dung cac nhién liéu héa thach nhw than da, dau mé, khi dbt...

+ Tang cwong st dung cac loai nang lwgng sach nhw nang lwvgng gid, nang lwgng mat
tr&i, thuy dién... ; st dung cac loai nhién liéu than thién v&i méi tredng nhw nhién liéu
hidro, nhién liéu sinh hoc (xang sinh hoc, gas sinh hoc...).

+ Han ché s&r dung cac loai phwong tién dung nhién liéu liéu hoa thach nhw 6 t6, xe
may... ; tdng cwéng di xe dap, di bd khi cé thé.
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+ P& rac dung noi quy dinh ; phan loai, thu gom va x{ li rac thai hop Ii.
+ Khéng dét rac, rom ra... bira bai.

+ Khong chat, dét pha rirng ; tich cwe trdng va bao vé cay xanh ; tréng rirng va bao
vé rung.

+ Nghién clru xay dwng cac nha may, ché tao cac vat liéu thu gitr khi CO,; chén git
khi CO, duwai day bién...

+ Ngoai ra, viéc tiét kim dién, nuwdc ciing gian tiép gép phan giam thiéu lwong phat
thai khi CO,...

IV. GOI Y PHUONG AN PANH GIA KET QUA HOAT PONG HQC CUA HQC SINH

Viéc kiém tra danh gia phai dwoc thue hién thong qua tat ca cac khau cia qua trinh
day hoc. Chu trong danh gia thwong xuyén dbi véi tat ca cac HS, nham khuyén khich,
déng vién va giup HS tién bd : danh gia théng qua quan sat cac hoat dong trén 16p cia
HS (hoat dong ca nhan, hoat ddng nhém), théng qua viéc ghi chép bai cua HS, théng qua
b&o cdo, cac bai thuyét trinh, cac san pham hoc tap cta HS... Kip thi dong vién, nhac
nhé, giup d& dé HS tw giac, tich cuc, say mé hoc tap tién bd.

Céc cau hdi, bai tap can tang cwdng tinh van dung, gan véi thue tién, thwe nghiém,
cac cau hdi mé (nhw kiéu bai tap 1, 2 & hoat ddng van dung, ho&c bai tap & hoat dong
tim t6i mé réng), nham tang kha nang van dung, tim t6i, sang tao clia HS.




Chu de 3 ,
SINH HOC CO THE




A. HUGNG DAN CHUNG DAY HOC CHU BE
I — N§i dung trong tim cia cha dé

Mbi co thé sbng la mdt bd may hoat ddng hoan hdo. Cac co quan phdi hop nhip nhang
cung nhau thwe hién bén dac trung co ban ciia co' thé séng :

DP&c trng thir nhat va ciling la d&c trwng quan trong nhat ctia co thé sbng 1a kha nang
trao ddi chat va chuyén hoa ning lwong. Thuc vat tién hoa theo hwéng tw dwdng, cau tao
co thé thich nghi v&i qua trinh téng hop chét hiru co tir chat vo co. Pong vat thich nghi
v&i huwéng dj duwéng, co thé cé cac hé co quan nhw tiéu hoa, tuan hoan, hé hap phuc vu
cho qua trinh chuyén hoa chét hivru co lay tlr méi trwérng ngoai.

DPa&c trung thir hai ctia co thé sdng la kha nang cdm (rng. Nh& c6 cdm &ng ma co thé
c6 kha nang thich nghi v&i méi trwdng sdng. Kha ndng cdm (rng clia déng vat khac thuc
vat va khac véi cac loai déng vat khac, phu thuéc vao sw cé mat hay khéng mirc dd phat
trién cGia hé than kinh. Hé than kinh cang phat trién, kha ndng cdm (rng cang nhay bén.

Déc trwng thr ba cla co thé sbng 1a kha nang sinh trwdng va phat trién, nghia la co
thé sinh vat, cu thé la dong vat va thuc vat cé kha nang I6n 1én, bién dbi vé hinh thai,
sinh Ii.

Khi sinh trwdng va phat trién dén moét mirc dd nhét dinh, co thé sé c6 kha nang sinh
san, do 1a dac trwng thi tw. Sy sinh san thé hién bang nhiéu hinh thirc khac nhau & ca
thwe vat va dong vat : tr sinh san v tinh bang bao t& dén sinh san hiru tinh bang hat, tw
s phan bao don gidn cho dén dé con va nudi con bang sira.

Da dang sinh hoc : Cac loai sinh vat dwgc hinh thanh va phat trién trén Trai Dat hang
tram triéu nam da va dang bi de doa b&i cac hoat déng clia con nguwdi, nhiéu loai dang
bi suy gidm mét cach nhanh chéng, tham chi cé mét sé loai dang & ngwdng clra cla sy
diét vong ma nguyén nhan chi yéu la do méi trwong séng bi pha huy, do san bat qua
murc va do sw tAn cédng mét cach dir déi clia cac loai nhap cw cling nhw sw canh tranh
cua cac ké thu khac,...

Tét ca cac dac trwng co ban cutia co thé sdng va da dang sinh hoc sé dwoc trinh bay
mot cach hé théng trong chi dé 3 “Sinh hoc co thé.”
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II — Muc tiéu cha dé
1. Kién thirc

— Mb t& dwoc sw trao dbi chat & cAp do co thé : vai trd clia qua trinh trao déi nwéc, sy
dinh dwéng va trao dbi khi & sinh vat.

— Phan tich dwoc qua trinh chuyén hoa vat chat va ndng lwong trong co thé sinh vat,
mbi quan hé gitra trao dbi chat vdi chuyén hoa néng luong.

— Néu dwoc thé nao 14 sinh trwdng, phat trién & sinh vat.
— Phan tich dwoc cac giai doan sinh trwdng va phat trién & co thé sinh vat.

— Néu dworc cac yéu tb anh hwdng dén sinh trwdng, phat trién ctia sinh vat va lay duoc
cac vi du chirng minh.

— Néu dwoc thé nao la sinh san & sinh vat.

— Phan biét dwoc cac hinh thire sinh san cla sinh vat.

— Trinh bay dworc vai trd cla sinh san dbi véi sinh vat.

— Néu dwoc khai niém cam (rng & sinh vat.

— M6 t& dwoc co ché cdm (rng cla sinh vat : tiép nhan kich thich — phan tich, téng
hop — phan &ng tra loi.
2. Ki nang

— Rén luyén ki nang quan sat tranh anh, hinh vé, video nhan biét kién thirc.

— Rén luyén ki ndng thiét k&, tién hanh thi nghiém, vé so db.

— Rén luyén ki nang phan loai, danh gia sy da dang sinh vat dwa trén mét sé tiéu chi
nhat dinh.
3. Thai d6

— ng dung kién thirc sinh san & sinh vat trong thuc tién doi séng nhw : tang sb con,
diéu chinh ti 1& dwc cai, nhan giébng, nudi cdy me,...

— Giai thich dwoc mét sb hién twong cdm trng cla sinh vat.

— Van dung kién thirc cdm (rng (phan xa & ddng vat) trong viéc hinh thanh cac thoi
quen tét trong doi sdng hdng ngay.

— Thay duwoc y nghia clia sy da dang cac nhém sinh vat, tir dé cé y thirc trong viéc
bao vé da dang sinh gi&i.
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III - Cac bai hoc trong chii dé
Chu dé “Sinh hoc co thé” gdm 5 bai hoc :
Bai 7. Trao dbi chat va chuyén hoa nang lvong
Bai 8. Sinh trwéng va phat trién & sinh vat
Bai 9. Sw sinh san & sinh vat
Bai 10. Cam &ng & sinh vat
Bai 11. Pa dang cac nhém sinh vat
IV — Mot s6 lwu ¥ vé té chire day hoc cdc bai thude cha dé

Hay cho biét cac cap do té chirc dwdi lam nén tdng dé xay dwng nén té chirc chirc
co ban cla thé gi¢i sbng ? Dac diém ndi troi dac trwng cho cép td chirc co thé séng la :
trao dbi chat va nang lwong, sinh trwdng, phat trién, sinh san, cdm trng, kha nang tw diéu
chinh can bang ndi méi, tién hoa thich nghi véi méi trudng ? Dac diém ndi troi : Hé thdng
mé va tw diéu chinh 1a gi ? Sinh vat khéng chi chiu sw chi phdi ctia méi treéng (nhw tac
dong ctia méi tredng) ma con gép phan lam bién ddi méi trwedrng. Kha nang tw diéu chinh
cta hé thong séng (?) Lam thé nao dé sinh vat cé thé ddm bao duy tri va diéu hoa can
bang nodi mdi ?

B. HUGNG DAN DAY CAC BAI CU THE CUA CHU BE




I. MUC TIEU

— Mb ta dwoc s trao dbi chat & cip do co thé : vai trd clia qua trinh trao dbi nwéc, sw
dinh dwéng va trao dbi khi & sinh vat.

— Phan tich dwoc qua trinh chuyén hoa vat chat va nang lwong trong co thé sinh vat,
méi quan hé gilra trao doi chat véi chuyén hoa nang lwong.
II. HUONG DAN CHUNG

Day la bai dau tién trong cha dé Sinh hoc co thé. GV gitp HS hiéu rd vé cac hoat dong
trao dbi chat co ban & mirc dd co thé, khong di sau vao trao dbi chat & cap do té bao. Noi
dung cuia bai sé tap trung vao ba loai chuyén hoa co ban : trao dbi nuwéc, trao déi dinh
duéng va trao déi khi & ca thwc vat va dong vat. Théng qua cac hoat dong, GV gitup HS
hiéu dwoc trao dbi chat va chuyén hoa ndng lwong ludn di kém véi nhau va cé méi quan
hé chat ché.

I1I. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

&

Co6 ba hoat ddng nhém dwoc t6 chirc & phan nay :

1. Tro choi déng vai

Muc dich : Khi tham gia trd choi nay, HS sé kh&i dong, tao khong khi vui vé trude khi
bat dau budi hoc va c6 dwoc nhirvng hinh dung ban dau vé hoat ddng chuyén hoa cac
chét trong co thé (hoat ddng clia qua trinh tiéu hoa tinh bot).

Goi y td chirc : GV nén dé 4 — 6 HS ddng vai la “xtc tac” (enzim), s HS con lai déng
vai la cac phan tr duwdng glucézo. HS sé choi tro nay trong khoang thi gian 2 — 3 phut.
2. Hoat déng an banh

GV nén chon cac loai banh it dwdng hoac khéng cé duwdng : banh gao, banh mi,... Néu
khéng cé banh, cé thé thay bang cau hdi : “Tai sao nhai com l4u lai cdm thay vi ngot ?”

=g



dé goi y cac em vé su bién dbi clia tinh bot thanh dwéng trong khoang miéng — mét hoat
ddng co ban ctia qua trinh trao dbi chét trong co’ thé.

3. Thao luan nhém tra I&i cau hoi
Trong quéa trinh quang hop, cdy xanh da lay & méi truong nhitng chét gi va tra lai cho

méi trwong nhiing chét gi ?

Nang lwvong anh sang

Khi cacbonic + nuéc » glucdzo + khi oxi

Hé séc t6 (diép luc)

Yéu cau HS ké tén dwoc cac chat la nguyén liéu cia quang hop : khi cacbonic va
nwéc ; cac chat l1a san phadm cda quang hop : glucdzo va khi oxi.

.\ HOAT DONG

Hoat déng nhom :

— Dwa vao nhirng hiéu biét ctia minh, hay hoan
thanh chu thich & hinh 7.1 va cho biét nhirng chéat
duwoc trao dbi gitra cay xanh v&i méi trudng la gi ?

HS dwa vao kién thirc da hoc @ mon Khoa hoc
Tw nhién 16p 6, c6 thé tra 1o :

1 — Hoi nwéc 2 — Khi cacbonic
3 — Khi oxi 4 — Anh sang
5 — Tinh bot 6 — Nwdc va mubi khoang

Hinh 7.1. Trao déi chat & cay xanh

7 —Mubi khoang 8 — Chét thai

— Em hédy dw doan, diéu gi sé xdy ra néu cdy ngtrng trao déi nhiing chat trén véi
moi trwong ?

HS c6 thé phat biéu nhiéu dap an : Cay khéng sinh trwdng, sinh trudng cham hay cay
chét,... Mién sao HS thay dwoc sw trao dbi cac chat gitra cay véi méi trwedng 1a can thiét
cho qua trinh sbng cla cay.

1. Trao d6i nwérc
Hoat dong theo cap tra l&i cau hoi

HS dwa vao théng tin dwgc dwa ra va néu dwoc :
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a) Trao déi nuéc & thuc véat

— Vai tré ctia nwée véi cay la :

+ Nwérc 1a thanh phan ciu tao clia cay : nwée chiém khdi lwong Ion trong co thé thuc vat.

+ Nwéc tham gia vao cac hoat dong trao dbi chat ctia cay : la nguyén liéu ctia qua trinh
quang hop.

+ Nwéc 1a mdi tredng dién ra cac hoat ddng trao ddi chat trong cay.

— Vai tro ctia qua trinh thoat hoi nwéc qua la la :

+ Nh& ¢6 qua trinh thoat hoi nwédc qua 14, cay hut dwoc nwéc va mudi khoang.

+ Thoat hoi nwdc giup cay lam mat.

b) Trao d6i nuwéc & nguoi

— Y nghia cla qua trinh toat mé héi véi co thé :

+ Diéu hoa than nhiét.

+ Thai cac chat doc ra khdi co' thé.

— Piéu gi xay ra néu co thé thiéu nwéc :

Céc hoat déng trao dbi chat khong thé dién ra binh thwdng.

— Cac cach dam bao du nwéc cho co thé hang ngay (em nén ubng nwéc vao nhirng
khoang thoi gian nao trong ngay ?).

GV c6 thé goi y HS can clr vao lwong nwdc can thiét mbi ngay, ubng nwéc sao cho du
lwgng va dung cach.
2. Sw dinh dwong

Thao luan nhom : ké tén cac loai “thirc 4n” clia thwe vat va thire an ctia con nguoi (dién
vao bang dwdi day):

GV goi y “thirc &n” cta thwe vat thuc chat 14 cac chat ma thwe vat 14y tr méi tredng
phuc vu cho qua trinh sbng ctia minh.

STT Thuc vat Con nguw&i
1 Nwéce Tinh b6t
2 Mubi khoang Prétéin
3 Khi cacbonic Lipit
Vitamin, mudi khoang




3. Trao d6i khi
Hoat dong theo c&p : Em hay trao dbi v&i ban dé tra I&i cau hdi sau :
— Hé co quan nao thuc hién qua trinh trao dbi khi cla co thé ngudi ?
Hé ho hap
— Vi sao khi van dong manh hoé&c tap thé duc, nhip hé hép tang ?

Day la mét cau hdi khoé véi HS, GV khéng yéu cau cac em gidi thich co ché hd hép té
bao ma chi can néu dwoc do co thé can lweng oxi nhiéu hon nén nhip hé hap tang.

S dung dung cu do ham lwong cac chat khi oxi va cacbonic tién hanh thi nghiém vé
sw hé hap clia ngudi (nhirng noi khéng cé bd thi nghiém nay cé thé thay thé bang thi
nghiém thé qua dng hat vao binh nwéc véi trong sé thay nwdc voi van duc).

Hinh 7.2. Thi nghiém do oxi va cacbonic trong qua trinh hé hap

Hwéng dan thi nghiém st dung thiét bi cdm bién MGA :

— Muc dich : So sanh mtrc oxi va cacbonic trong khi hit vao va khi thé ra & mét ngudi.
— Dung cu thi nghiém :

+ Thiét bi cdm tay aMixer MGA.

+ Cam bién khi oxi (gdbm dau do oxi va bd khuéch dai oxi) va cam bién cacbonic.




— Cac buwéece thi nghiém :

1. Két ndi dau do oxi v&i bd khuéch dai oxi, chd 15 phat cho cdm bién 4m l1én.

B6 khuéch dai

Jack két néi

2. Bat MGA nhw hinh 7.3. Man hinh xuét hién nhw hinh 7.4.

v
5.00
leaz
|a7s
[a12
|2.50
(187
L8
0.62
Gat 0
! I | 0 o0z 0% o7 1
cong tac 1én Time(s)
de bat EFoaacEsBE0
Boenpn EBOE |
Hinh 7.3. Bat MGA Hinh 7.4. Man hinh méac dinh

3. Két n6i cdm bién khi oxi vao Kénh 1 ciia aMixer MGA. Dat cai lay ctia ddu cdm cam

bién vé phia dwong ké trang (hinh 7.5) va cdm vao ; mot tiéng “click” sé phat ra.

Hinh 7.5. Két ndi cam bién



4. Cam bién khi oxi cé chirc nang tw ddng nhan cam bién. Khi két néi, cdm bién sé ty
dong do. BDam bao rang dong “Kénh 1 : Cam bién khi oxi (0 — 27%)” xuét hién (hinh 7.6) ;
né biéu thi cdm bién nay da duwoc két néi chinh thirc va sdn sang thu thap di liéu.

Biéu thi cam bién

Chon ché d6
Bonghd do .

Q HEC
Beebr EIBOE
Hinh 7.6. Chon ché do déng hé do

5. Chuyén sang ché d6 Bdng hd do dang kim bang cach chon 6 (hinh 7.7).

. Giatrido

Gia tri oxy
S

Hinh 7.7. Hién thj két qué thu duoc

6. Chon 6  dé bat dau thu thap di liéu (ban ciing cé thé 4n nat mau xanh trén thiét b
aMixer MGA dé bat diu thu thap di liéu). Ban sé nhin thay chir dang chay “Gia trj do...”
(hinh 7.6) khi cac di¥ liéu da thu thap dwoc vé do thi. Gia tri do khi oxi sé dwoc hién thj &
phan trén cung db thi (hinh 7.7).

7. Sau 5 giay, doc va ghi lai gia tri do khi oxi khi hit khi vao trong bang 7.1.

8. Théi khi thé ra vao trong cdm bién.
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9. Ngay sau khi ngtrng théi khi, chon 6  dé dirng thu thap di liéu.
10. Boc va ghi lai gia tri do khi oxi khi thé khi ra vao trong bang 7.1.
11. Két thuc thi nghiém, ngat két nbi dau do oxi vé&i bd khuéch dai oxi.

L&p lai tr bwéc 1 dén 11 véi cdm bién cacbonic, ghi két qua vao bang 7.1 :

Bang 7.2. Thanh phan khéng khi hit vao va thé ra

Ham lwong cac chat khi
Trang thai
Oxi (%) Cacbonic (%)
Hit vao
Thé ra

— Phan tich :
1. So sanh mrc oxi va cacbonic dbi v&i khi hit vao va thé ra.

2. Tai sao & day co6 svw khac nhau ?

.\ o'’ BONG N DUNG

HS lam viéc cung gia dinh, tim hiéu :

1. Néu bat giun dat dé 1&n mét dat kho, giun sé nhanh bj chét. Tai sao ?
Goi y : do giun khoéng thé thwe hién qua trinh trao ddi khi vi da bi khé.
2. Tai sao chung ta phai thuwéng xuyén tdm géi, gilv vé sinh co thé ?

Goi y : Thwéng xuyén tdm goi, gitr vé sinh co thé gitp co thé co strc khoé tbt, phong
chdéng bénh tat.

3. Trao dbi v&i bd me va ngwdi than dé tim hiéu thé ndo 1a an, ubng khoa hoc.

GV ¢6 thé goi y cac em 1ap khau phan an cho tirng thanh vién trong gia dinh minh theo
tuan va chia sé v&i ca 16p.

— Em hay quan sat hinh 7.8, phan biét trao dbi chat & cap co thé véi trao dbi chéat &
cép té bao :

o
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TE BAO

Chét dinh 2 A e oa
dusng da Chuyén hoa vat chat va nang lugng
héap thy ———p L Oxi
Déng hoa >< Di hoa v Khi cacbonic
* Téng hop chat * Phan giai chét~/
B

* Tich luy nang lugng * Giai phdéng néng lugng \Ché't thai

\_

Hinh 7.8. So' dé chuyén hoa véat chéat va ndng luong & té bao

Vi HS chwa hoc vé qua trinh trao d6i chat & cAp do té bao nén GV chi can yéu cau HS
quan sat hinh, néu duoc cac chat trao dbi gitra té bao véi mai trwéng xung quanh va néu
dwoc cac chat do dén tir dau dé thay dwoc méi quan hé gitra trao dbi chat & cap do co
thé va cap do té bao.

— Cau hdi thao luan :
1. Céc chét dwoc trao dbi gitra co thé va méi trudng nhw thé nao ? Thwong la nhivng
chét gi ?

2. N&ng lwong duoc chuyén hod trong co thé nhw thé nao ?

3. Chuyén hoa vat chat va nang lvong cé y nghia nhw thé nao véi sinh vat ?

4. Cho biét d6 dai rudt ctia mot sé dong vat nhu bang dwéi day. Em hay dién loai thire
an cho phu hop voi tieng loai.

Bang 7.3. Dac diém tiéu hoa ciia mét sé dong vat

STT DPong vat Do dai rudt Thirc an

1 Trau, bo 55 — 60m

2 Lon (heo) 22m

3 Cho m

4 Ctru 32m

Hay nhan xét do dai rudt va thire &n ctia méi loai.
GV tb chirc cho cac nhém hoat doéng va chia sé y kién v&i ca 1&p, 1am nén tdng dé hoc
nhirng bai tiép theo.




I. MUC TIEU BAI HQC

— Néu duoc thé nao la sinh trwéng, phat trién & sinh vat.
— Phan tich dwoc cac giai doan sinh trwdng va phat trién & co thé sinh vat.

— Néu va lay dwoc cac vi du vé cac nhan td anh hudng dén sinh trwdng va phat trién
cla sinh vat.

— Reén luyén ki ndng quan sat tranh anh, hinh v&, video nhan biét kién thc.

— Rén luyén ki ndng thiét k&, tién hanh thi nghiém, vé so db.
Il. HUONG DAN CHUNG

a) Chuén bi cta gido vién

GV nghién ctru va chuan bj thém cac tranh anh, video vé sy sinh trwdng clia mot sb
loai cay cé hoa ; video qua trinh sinh trwdng va phat trién cia con ngudi ; cac tranh, hinh
va video vé cac loai bénh do su sinh trwdng, phat trién khéng binh thuéng nhw ngudi lun,
ngudi khdng 16, tré em coi xwong, tré em suy dinh duéng,... dé kich thich thém sy hirng

thu hoc tap cho HS, déng th&i giup cac em linh hoi kién thirc bai hoc va ki nang quan sat
hinh anh, video dé thu nhan kién thtrc.

b) Théng tin bd sung
Doc thém tai liéu vé sinh trwdng, phat trién & thwc vat va dong vat.

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

GV td chirc cho cac nhém thi tim hiéu vé bénh coi xwong, bénh suy dinh dwéng, bénh
béo phi & tré em & Viét Nam. Néu HS lung tung trong viéc tim hiéu, GV cé thé goi y cac
em tim hiéu cac van dé nhw : Thé nao la bénh coi xwong ? Nguyén nhan bénh coi xwong
la gi ? Lam thé nao dé chira bénh coi xwong ? ...

Mdi nhom bao cdo bai tim hiéu ctia nhém minh.
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GV ciing c6 thé thiét ké cac hoat dong khéi dong khac, vi du : GV yéu cau HS déng
vai cay xanh (cay phwong, cay bang,...) hay mét loai vat nudi nao dé (con chd, con meéo,
con ca,...) dé tw ké vé cudc sdng ctia minh tir lic sinh ra dén luc chét.

Céac nhom thi k& xem nhém nao ké di dédm, ddy da cac giai doan va hap dan hon.

1. Tim hiéu thé nao la sinh trwéng, phat trién & sinh vat

a) Quan séat hinh 8.1, nhén biét sw thay déi bén ngoai cta thuc vat trong chu trinh séng
ctia n6

GV yéu cau hoc sinh quan sat hinh 8.1, ghi vao bang sb liéu va nhan xét vé chiéu cao
than cay, chiéu dai cta ré cay va dém sé lwong |4 & méi giai doan trong chu trinh séng
cua cay.

Hoa Qua Hat chin

Hinh 8.1. Chu trinh sbng cta thuc vét

* Hay ghi sb liéu vao bang va nhan xét

— Ghi sé liéu vao bang sau :

Cac giai doan trong

SO .. Dic diém ré Dic diém than Pic diém la
chu trinh song cua cay
Hat Chuwa co ré Chuwa c6 than Chuwa cé 14
Cay ndy mam Ré& mé&i nhu Chuwa co6 than Chwa co6 la
Cay con ba co‘ itré r;hung Co thanA’nhu’ng Co itIa
con ngan thap
Cay trevdng thanh Ré& nhiéu va dai Than cao L& nhiéu

.



— So sanh chiéu dai ré, chiéu dai than, sé lwong 14 :

+ Ré& cula cay ngay cang nhiéu hon, ré dai ra.

+ Than cay ngay cang dai ra.

+ S6 lwong 14 tang 1én.

* Hay thao luan vé su thay ddi ciia cay qua cac giai doan khac nhau. Néu cac nhan

xét vé sy thay dbi do.

Qua cac giai doan khac nhau, tir khi hat ndy mam cho dén khi cay trwéng thanh, ra
hoa, két qua thi cay cé sw tang vé kich thwdc cay, ca chiéu cao 1an bé ngang, sb 14, sb

ré déu tang. Sy thay dbi clia cdy méi dau cham, sau nhanh dan va dén khi cay trwdng
thanh thi cay tang cham lai.

GV chét lai : Sw thay dbi ctia cay tir khi hat ndy mam dén khi cay trwédng thanh, ra hoa,

két qué nhw trén |a sy sinh trwdng va phat trién cla cay.

b) Poc théng tin sau va hoan thanh bang sau :

GV yéu cau HS doc théng tin va hoan thanh bang dwdi day, goi y dap an nhw sau :

Bang : Tim hiéu vé sinh trwdng, phat trién & sinh vat

Ban chéat Sw tang vé kich thwéc va khéi lwong co thé.
Sinh truéng Hinh thi)c | Sw tang vé khdi lwong va kich thwdc cla té bao 1am cho
biéu hién | co thé I&n 1én, dé la nhirng thay dbi vé lwong.
Ban chat | Nhing bién dbi dién ra trong d&i sbng clia mot ca thé.
Phat trién Hinh there Biéu hién & ba qua trinh lién quan mat thiét véi nhau, dé
bidu hidn la sinh trdng, phan hoa (biét hod) va phat sinh hinh thai

\ 2
co quan va co the.

Méi quan hé gitra
sinh trwdng va
phat trién

Sinh trwdng va phat trién co lien quan mat thiét véi nhau, dan xen
nhau va luén lién quan dén mai trwong séng. S sinh trwédng tao tién
dé cho phat trién. Néu khéng cé sinh trwdng thi khéng cé phat trién

va nguoc lai.

* Khoanh tron vao lwa chon Buang / Sai sao cho phu hop :

Nhan dinh bung hay Sai

Hién twong nguoi trwdng thanh tang ché d6 an va béo 1én, tang kich
thwéc bung cling la sinh truéng.

Sai




Nhan dinh Puang hay Sai
Hién twong ngwdi ta bom nwéc vao bung lon trudc khi lam thit dé Sai
tang khdi lwong cta lon la sinh trwéng.
Ca trdm trong ao thiéu chdm séc nén chi dai ra ma to cham la sinh S
trwdng. g
Hat dau ndy mam thanh cay non goi la phat trién. Dung
Cay ngb ra hoa goi la phat trién. bung

2. Tim hiéu cac giai doan sinh trwéng va phat trién & sinh vat

GV yéu cau HS vé vao v& hoac gidy so dd phat trién ctia cay dau, con ngudi, con chau
chéu va con éch.

* Dira vao quan séat céc hinh trong sach Huéng dén hoc, hdy vé so db phét trién cua
cdy dau, con ngudi, con chau chau va con éch.

\
Hinh 8.2. So’ dé phét trién cla cay dau

— So d6 phat trién cta cay dau : Hat dau — cay con — cay trwéng thanh — cay ra
hoa, két hat.

— So db phat trién cGa con ngwdi : Hop tir — em bé — nguwoi trwdng thanh.

— So d6 phat trién ctia con chau chau : Trirng — &u trung — Au trung Ién do 16t xac
nhiéu lan — chau chau trwdng thanh — trirng.

— So dd phat trién cta con éch : Trirng da thu tinh — nong noc — éch con — éch
trwdng thanh — trirng.

* Hay chi ra nhiing diém giéng nhau trong chu trinh phét trién cda céc sinh vét & trén
(hinh dang, kich thuéc con non, céc giai doan phét trién, ...).



Déu trai qua cac giai doan sinh trwdng ; kich thwéc con non/cay non tang dan. O thuc
vat, chau chiu va con nguwdi, hinh dang cay non/con non giébng cay/chau chau/nguoi
trwdng thanh.

Céc giai doan sinh trwdng, phat trién ctia cay bao gdm : sinh trwdng, phat trién sinh
dwéng va phat trién sinh san.

O cac dong vat va con ngudi, cac giai doan sinh trwdng, phat trién bao gém : giai doan
sinh trwdng, phat trién phéi va sinh trwdng, phat trién hau phoi.

* Hay théo luén va viét ra nhing diém khéc nhau trong chu trinh phét trién cua cay
dau, con ngudi, con chdu chdu va con éch (hinh dang, kich thuéc con non, cac giai doan
phét trién, ... ).

Phat trién Phat trién Phat trién Phat trién
& cay dau & con nguoi & con chau chau & con éch

Hinh dang céy con | Hinh dang em bé va | Hinh dang con non | Hinh dang con non
va cay trwdng thanh | ngudi trwdng thanh | va con trwdng thanh | va con trwdng thanh
gidbng nhau. Nhuwng | gibng nhau. Khac | gibng nhau nhwng dé | khac  nhau,  méi
khac nhau vé& chiéu | nhau vé chiéu cao, | Ién dwgc, con non | trwong séng khac
cao, chiéu ngang. chiéu ngang. phai trdi qua nhiéu lan | nhau. Kich thwéc
[6t xac. Kich thwéc | khac nhau.

khac nhau.

GV chét lai :

— Sw sinh trwdng va phat trién & thuc vat gdm co sinh trwdng so cép (gitp tang chiéu
cao) va sinh trwdng thi cép (gitp tang chiéu ngang — dudng kinh cay).

— Poéng vat sinh trwdng va phat trién cé thé khéng qua bién thai (con ngwdi) hodc qua
bién thai (chau chéau, éch).

* Doc doan théng tin sau va tra loi cac cau hoi/bai tap :

Phan I&n thwe vat luén sinh trwdng khi con sdng. Qua trinh dai ra cia than va
ré goi la sinh trwdng so cap. Qua trinh tang dwdng kinh than cay lam cay Ién thém
vé bé ngang goi la qua trinh sinh trwédng thi cap.

Qua trinh phat trién clia dong vat cé thé trai qua bién thai hodc khéng qua bién
thai. Bién thai 1a sy thay dbi dot ngdt vé hinh thai, cdu tao va sinh li ctia dong vat
sau khi sinh hoac né twr trieng ra.



Phat trién khong trai qua bién thai xay ra & da s6 Dong vat c6 xwong sdng va
rat nhiéu loai Pong vat khéng xwong séng. Phat trién ciia con ngudi la mét vi du
dién hinh.

Nhiéu loai sau bo sinh trwdng va phat trién qua bién thai.

Cau héi/Bai tap :

— Hay khoanh tron vao lya chon Bung / Sai sao cho phu hgp véi cac nhan dinh sau

day :
Nhan dinh Pung hay Sai
Qua trinh sinh trwéng so' cAp va thir cap & tat ca cac cay xanh 1a nhw nhau. DPulng / Sai
Tét ca cac dong vat déu sinh trwdng va phat trién trai qua bién thai. DPung / Sai
Con rudi phat trién trai qua bién thai. Pulng / Sai

— Hay so sanh sw sinh trwdng so cap va sinh trwdng thir cap & mot sé loai cdy ma em biét.

GV goi y cho HS so sanh cac cay Mot 14 mam va cay Hai la mam dé thay dwoc sw
khac nhau vé sinh trwdng so cap va thir cap khac nhau.

— Trong cac loai ddng vat sau : meo, chd, ca, éch nhai, bwém, rudi, gian, loai nao phat
trién trai qua bién thai, loai nao phat trién khéng qua bién thai ?

+ Khéng qua bién thai : méo, cho, ca,

+ Qua bién thai : éch nhai, bwém, rudi, gian.

— Hay vé& vong doi clia mudi. Mubi 1a vat trung gian truyén bénh. Chang ta cé thé tiéu
diét chung bang nhirng cach nao ?

Bdn giai doan trong vong doi ctia mubi :

+ Trirng : Mudi cai dé trirng theo tirng dot véi hang tram triing trén mat nwéc, hiu hét
trirng n& thanh &u tring trong vong 48 gi®. Mot con mudi cai cé thé dé trirng mébi dot cach
nhau 3 ngay néu ching cé du lwong mau dé cho trirng phat trién.

+ Bo gay (l&ng quang) : Trong qua trinh phat trién, ching sé 16t xac khoang 4 1an, co
thé sé& to I&n hon sau méi 1an 16t xac va da sé chung &n cac vi sinh vat trong nwéc. Thoi
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+ Nhéng (cung quang) : Giai doan
nay nhong mudi mat khoang 2 ngay dé
chuyén dbi thanh con mubi truéng thanh.
O giai doan nhong ching khéng &n bét
cw gi.

VONG DOl cUA MUOI

Muéi trwéng thanh

+ Muédi trwdng thanh : O’ giai doan cudi
nay, mudi trwdng thanh sé thoat ra khoi
vo nhong va dau trén mat nwéc trong mot
khoang thoi gian ngan dé hong khé co
thé, giup chung tr& nén clrng cap hon,
dam bao cho viéc bay di dwoc dé dang.

Ba giai doan dau cé thé phong nglra
bang cach han ché téi da nhirng chd dong
nwédc va am thdp ma mubdi co thé dé trirng
nhw : phat quang xung quanh nha, don
dep nhirng chai, lo cé thé & dong nuwéc.
Riéng giai doan mudi trwdng thanh thi co
thé st dung clra lwdi chéng mubi, thube
xit mudi, vot dién dé tieu diét mudi.

3. Tim hiéu cac nhan té anh hwéng dén sinh trwdng va phat trién cua sinh vat

— Hay néu cac nhan tb anh huéng dén sw sinh trwdng va phat trién cta thuwe vat. Cho
vi du minh hoa.

Sv sinh trwdng va phat trién cta thwe vat chiu dnh huwéng ctia cac nhan t6 bén trong
va bén ngoai :

+ Nhan t6 bén trong : tuy thudc vao loai cay, hoocmén, ...

+ Nhan t6 bén ngoai : chat dinh dwéng, nhiét do, anh sang, nuoec, ...

— Hay xac dinh cac nhan td anh hwdng dén su sinh tredng va phat trién ctia dong vat.
Cho vi du minh hoa.

S sinh trwdng va phat trién ctia dong vat chiu anh hudng clia cac nhan tb bén trong
va bén ngoai :

+ Nhan t6 bén trong : tuy thudc vao loai déng vat, hoocmén sinh trwdng, ...

+ Nhan t6 bén ngoai : thirc an, nhiét do, nuéec, ...

— Hay 13y hai vi du dé chirng minh sy sinh trwdng va phat trién ca sinh vat phu thudc
vao loai.
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Vidu:
+ Sy sinh trwdng va phat trién cla lon khac véi sinh trwdng, phat trién clia méo, ca, ...
+ S sinh trwdng cla cay bang khac sy sinh trwdng, phat trién ctia cay lua.

— Hay l4y mét s6 vi du chirng minh sw sinh trwdng clia con ngudi chiu anh hwdng bdi
cac chat dinh dwéng cé trong thire an.

+ Vi du vé& bénh béo phi, bénh coi xwong : GV cé thé chiéu video ho&c tranh anh cho
HS xem cac loai bénh nay.

+ Vi du chi*ng minh sinh trwdng cla con nguwoi chiu anh huwdng b&i hoocmbn sinh
trwdng : ngwdi lun, ngwdi khdng 16.

.\ HOAT DONG LUYEN

— Hay thiét k& mét thi nghiém chirng minh sy sinh trwdng va phat trién cta thyc vat

chiu anh hwéng cta anh sang (Goi y : tréng cay dau non hodc ngd non ; thay déi diéu
kién chiéu sang & cac cay trong cac chau khac nhau, con cac diéu kién khac thi nhw nhau ;
quan sat va ghi chép sb liéu)

GV goi y HS chuan bj cac dung cu can thiét. Goi y cac bwdc hinh thanh gia thuyét ;
thiét ké thi nghiém ; thwe hién thi nghiém ; ghi chép di liéu va rat ra két luan.

— Hay thiét ké ché do an hop li cho ban than em dé dam bao du chat dinh dwéng cho
sw sinh trwdng va phat trién & tudi day thi.

Yéu cau HS doc thém tai liéu va nghién ctru ché do dinh dwdng cho Ira tudi vi thanh
nién, xac dinh thé trang mbi ngudi va xay dwng ché dé an hop li.

GV vién lya chon va chiéu cho HS xem mét bd phim vé sinh trwéng va phat trién &
sinh vat

— Xem mot doan phim vé chu trinh sinh trwdng va phat trién cla con ngudi tr khi hop
t&r dwoc hinh thanh dén luc trwéng thanh, két hén va sinh con. Xem chu trinh phat trién
ctia mudi, éch hodc rudi,... V& so dd chu trinh séng cla cac sinh vat da dwoc xem.

— Thao luan va rat ra cac giai doan sinh trwdng va phat trién ctia cac sinh vat do.
— Hay chi ra dau 14 giai doan sinh trwéng, dau la giai doan phat trién.
— Hay néu cac yéu té anh huwédng dén sinh trwdng, phat trién cla cac sinh vat.

— Hay cho biét : Can 1am gi dé céac loai vat nuéi sinh trwdng va phat trién nhanh, cho
ndng suat cao nhuwng van dadm bao an toan thwc phadm va méi trueng ?
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GV yéu cau HS van dung kién thire cung gia dinh.

1. Hay cuing gia dinh tim hiéu vé chu trinh séng cta rudi, mubi.

— Hay tim hiéu ttr sach, bao vé chu trinh séng cla rudi, mudi. V& so dd chu trinh séng
clia chang va gidi thich vi sao phai tiéu diét rudi, mudi & cac giai doan khac nhau.

— Tai sao khi nudi ca ré phi, ngwoi ta thwdng thu hoach ca sau mét nam ma khéng dé
cho ¢4 1én hon ? Dwa vao dau dé quyét dinh thdi gian “xuat chudng” clia cac déng vat nudi ?

2. Hay tién hanh thi nghiém chirng minh sw sinh trwdng va phat trién cla thwe vat chju
anh hwdng cua anh sang.

3. Thiét ké thi nghiém tim hiéu vé& anh hwdng clGia phan dam dbi véi sw sinh truéng va
phat trién cta cay rau cai hodc cay dau.

Gido vién lwu y kiém tra danh gia két qua thwc hién cta hoc sinh.

GV goi y HS tim théng tin & cac trang web, thong tin & cac sach nhw : Sinh li thwe vat,
Sinh li dbng vat.

1. Tim théng tin vé sinh trwdng, phat trién cla thwe vat va ddng vat.

Hay tim kiém cac ndi dung théng tin sau tlr sach, béo va cac phwong tién théng tin khac :
a) Sinh trwdng & cac loai khac nhau thi khac nhau.

b) Téc do sinh trwdng nhanh, cham tuy tirng giai doan.

c) Anh hwéng clia cac nhan té 1én sw sinh trwédng, phat trién cda sinh vat.

2. DPoc thém théng tin vé &nh hwéng cia cac hoocmén 1én sy sinh trwdng va phat trién
cla sinh vat.

3. Tim hiéu vé bénh coi xwong, bénh suy dinh dwéng, bénh béo phi, ...

4. Tim hiéu vi sao & cac giai doan khac nhau trong qua trinh sdng cia con ngudi, can
c6 ché dé dinh dwdng khac nhau.

5. Tim hiéu thém dé biét vi sao trong trong trot, ngudi ta thwéng phai bAm ngon cay
khi con non va thinh thoang cé tia canh.
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I. MUC TIEU

— Néu dwoc thé nao 1a sinh san & sinh vat.

— Phan biét dwoc cac hinh thirc sinh san cla sinh vat.

— Trinh bay dwoc vai trd cla sinh san dbi véi sinh vat.

— C6 ki nang quan sat mau vat dé xac dinh cac hinh thire sinh san.

— Ung dung kién thire sinh san & sinh vat trong thuc tién doi séng nhw : tang sb con,
diéu chinh ti 1& dwc — cai, nhan giéng, nudi cdy mé,...
II. HUONG DAN CHUNG

a) Chuén bi cta gido vién

O m6n Khoa hoc Tw nhién 6, HS da dwoc hoc vé sinh san & thwe vat, vi vay, dén bai
nay, GV can biét huy déng kién thirc HS da hoc va chi bd sung thém nhirng kién thirc

mé&i vao nham gitip HS c6 cai nhin toan canh vé sinh san & sinh vat — mét dac diém déc
trwng clia cap dd tb chirc co thé.

GV nghién ctru va chuan bj thém cac tranh anh, video vé sw sinh san ctia con ngudi,
ctia mét sb loai ddng vat, thwe vat.

Chuén bj mét s hinh &nh/video vé (rng dung sinh san vé tinh, hiru tinh trong thyc tién
nhw nudi cdy mé, giam, chiét, ghép canh,...

b) Théng tin bd sung

GV doc thém vé cong nghé nudi cdy mo, ghép cac co quan & ngudi.

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

&

GV huwéng dan HS hoan thanh bang 9.1. Hoat ddng nay giup HS huy déng kién thirc
vé cdac kiéu sinh san cla sinh vat da dwoc hoc & 16p 5 va 16p 6.
.




Bang 9.1. Vi du sinh san & mét sé loai sinh vat

STT Loai sinh vat Kiéu sinh san

1 Cay lua Sinh san hiru tinh

HS tra 1&i cau hdi vé khai niém sinh san. O I6p 6 cac em da dwoc hoc sinh san &
cay xanh, & day HS c6 thé tw dinh nghia sinh san & sinh vat theo y hiéu ctia cac em va
néu cac kiéu sinh san da biét. GV can cr vao dinh nghia HS néu dé chét lai khai niém
sinh san va cac hinh thirc sinh san.

— Sinh san & sinh vat la qua trinh sinh hoc tao ra co thé méi bado ddm sw phat trién lién
tuc cla loai.

— Sinh san & sinh vat bao gém 2 hinh thirc : sinh san vé tinh va sinh san hivu tinh.

.\ HOAT DONG

1. Tim hiéu sinh san vé tinh cua sinh vat

— Hay thdo luan nhom va viét lai khai niém sinh san vé tinh va cac hinh thirc sinh san
vO tinh & thwe vat ma em da hoc.

Hoat dong nay nham gitp HS huy déng kién thirc cac em da hoc & mdn Khoa hoc
Tw nhién 6, qua d6 GV c6 thé di dén khai niém sinh san vé tinh & sinh vat :

+ Sinh san vé tinh 1a hinh thire sinh sén khéng cé sw hop nhéat cla giao tir dwc va giao
ter cai.

+ Sinh san vé tinh chl yéu dwa trén co s& cla qua trinh nguyén phan dé tao ra cac
ca thé mai. Con dwoc hinh tir mét phan/moét bd phan clia co thé me. Con cai gibng nhau
va giébng co thé me.

.



— GV yéu cau HS quan sat cac tranh hinh vé cac hinh thirc sinh san vé tinh & sinh vat
va hoan thanh bang 9.2. Goi y dap an ctia bang nhw sau :

Bang 9.2. Cac hinh thirc sinh san vo tinh & sinh vat

Hi ( z
inh thire Pai dién Pic diém
sinh san
Bhan db Pong vat don bao va | Dwa trén sw phan chia don gian cta té& bao
giun dep. chét va nhan.
. N Bot bién va rudt kho- | Dwa trén sw nguyén phan nhiéu lan, tao thanh choi
Nay choi

ang con trén co thé me — ca thé méi.

T nhirtng manh vun cla co thé, qua nguyén phan

Tai sinh Bot bién, giun dep .
tao ra co thé moi.

Bao to Réu, dwong xi Co thé méi phat trién tir bao tr

Khoai tay, khoai lang,

. <. Bao tlr thé — tui bao t&r — bao t&r — ca thé méi.
co tranh, thudc bong

Sinh dwdng

Co quan sinh duéng hodc mét phan co quan
. ~ > 2 < ~ , N A e
sinh dudng cla co thé me (ré, than, la) ===,

Ca thé moi.

GV yéu ciu HS lam cac bai tap, néu can cé thé goi y cho HS.

GV c6 thé goi y mét sé ing dung :

a) Phuong phap nhéan giéng vé tinh

— Ghép chdi va ghép canh.

— Chiét canh va giam canh.

— Nubi cay té bao va mé thuc vat :

+ L&y céc té bao tr cac phan khac nhau cla co thé thuc vat (cd, 14, dinh sinh trwéng,
bao phan, tui phdi,...).

+ Nudi cay trong méi trwerng dinh duwéng thich hop (in vitro) dé tao cay con.

+ Céc thao tac phai dwoc thuc hién trong diéu kién vo tring.

+ Co s& khoa hoc la tinh toan nang cla té bao thwc vat.
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—Y nghia:

+ Dam bao dwoc tinh trang di truyén mong muén.

+ Pat hiéu quéa cao vé sb lwong va chat lwong cay giéng.

b) Nuéi mé séng

— L& tadch mb tir co thé déng vat, nudi trong mdi trwdng cé du chét dinh dwdng, vo
tring va nhiét dé thich hop gitp cho mé dé ton tai va phat trién.

— ng dung : nudi cdy da nguwdi dé chira cho cac bénh nhan bi bdng da.

c) Nhan ban vé tinh

Nhan ban vo tinh (hay con goi la tao dong vé tinh) la qua trinh tao ra mét mét tap hop
cac co thé gibng hét nhau vé mat di truyén va giébng bé (hodc me) ban dau bang phuong
thire sinh san vo tinh. Nhan ban vé tinh dwa trén quan diém cho rang, moi t& bao clia mot
co thé da bao déu xuét tir mot t& bao hop t& ban dau qua phan bao nguyén nhiém, do
doé nhan cda ching hoan toan gibng hét nhau vé mat di truyén.

Vi du : ctru Dolly, mét sé loai déng vat nhw chudt, lon, bo, cho, ...

2. Tim hiéu sinh san hiru tinh cta sinh vat

— Hay hoan thanh bang 9.3 dé so sanh sinh san vé tinh va sinh hiru tinh.

Bang 9.3. So sanh khai niém sinh san vé tinh va sinh san hiru tinh

Sinh san vo tinh Sinh san hivu tinh
B DPéu |4 qua trinh sinh hoc tao ra co thé méi bao dam sw phat trién lién tuc
Giong nhau . .
cua loai.
— Khong cé su két hop gitra giao | — Ca thé mdi dwoc tao ra tir sw két
tlr dwc va giao tlr cai. Co thé gbc | hop cua giao tlr dwc va giao t& cai.
tach thanh hai hodc nhiéu phan,
) moi phan sé cho ca thé mai. — Sinh san hiru tinh c6 sw két hop ca
Khac nhau ~ . . L _
_ Cac hinh thirc sinh san v6 tinh | "9UYén phan, giam phan va thy tinh
déu dwa trén nguyén phan dé tao de tao ra co the moi.
ra thé hé maoi.
— Pong vat da bao bac thap. — Doéng vat da bao bac cao.
Céac daidién | — Réu, duong xi, khoai tay, khoai | — Thwc vat bac cao.
lang, cé tranh, thubc béng,...




— So dd sinh san hiru tinh & sinh vat :

Cothéme ——> Giao tt cai

Cothé b6 ——> Giao tlr duc

/

Hoptt — Co thé méi

— GV yéu cau HS thao luan nhém va néu nhirng dac diém wu viét cta sinh san hiru

tinh so v&i sinh san v tinh. Goi y hoan thanh bang 9.4 :

Bang 9.4. So sanh wu va nhwoc diém cua sinh san vo tinh va hiru tinh

DPic diém

Sinh san vo tinh

Sinh san hiru tinh

DPac diém cula ca
thé mdi so voi
doi trwdc

Con sinh ra giébng hét co thé bé me
ban dau.

Uu diém

— Ca thé sbng doc lap, don |1& van
c6 thé sinh ra con chau, vi vay co
loi trong trwdng hop mat dé quan
thé thap.

— Tao ra sb lwong l&n con chau
giébng nhau trong mét théi gian ngan.
— Tao ra cac ca thé thich nghi voi
méi truéng séng 6n dinh

Sinh san hiru tinh c6 sw t6 hop di
truyén, ca thé con mang dac diém
di truyén phong phu ctia bé me nén
c6 thé phat trién trong diéu kién moi
trwong thay déi.

Sinh san hiru tinh wu viét hon sinh
san vo tinh.

Nhwoc diém

Tao ra cac thé hé con chau giéng
nhau hoan toan vé& mat di truyén,
vi vay, khi diéu kién sbng thay dbi,
c6 thé dan dén hang loat ca thé bi
chét, tham chi toan bd quan thé bj
tiéu diét.

— Sinh san hiru tinh khé gilr dwoc
dong thuan.

— Khoéng co lgi trong tredng hop mat
dd quan thé thap.

Néu nhirng yéu t6 anh hwdng dén s sinh san & sinh vat. Cho vi du minh hoa.

+ Yéu td bén trong : di truyén, hoocmén, ...

+ Yéu td bén ngoai : méi trwedng sdng, dinh dwéng, mat do ca thé, ...

— Boc thdng tin sau va lam bai tap duwdi day :

Hay khoanh tron vao Iwa chon Bung / Sai sao cho phu hgp véi cac nhan dinh trong

Bang 9.5.
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Bang 9.5

Nhan dinh BPung hay Sai
Sinh san vé tinh khéng cé sw két hop tinh dwc va tinh cai. Dung / Sai
Sinh san v6 tinh gitp d&i con thich nghi vé&i méi trwdng séng ludn . ,
2. Dung / Sai
thay doi.
Sinh san hiru tinh c6 cac giai doan phtrc tap hon sinh san vé tinh. Bung / Sai

GV chuén bj cac video va cho HS xem phim vé sinh san & sinh vat
* Xem phim vé sinh san vé tinh cda sinh véat

— Xem phim vé qua trinh sinh san vé tinh & tring roi, tring giay, giun dep, cay thubc
bdng, cay rau ma,...

— HS thao luan va mé ta qua trinh sinh san v tinh cta cac sinh vat dwa theo phim
vira xem.

* Xem phim vé sinh sén hitu tinh & sinh véat

— Xem mot doan phim vé qua trinh sinh san hiru tinh & ca, éch, bo sat, chim, thu.

— Mb ta qua trinh sinh san cla cac sinh vat vira xem. Nhan xét d&c diém sinh san cua
mai loai va s tién hoa cla hinh thirc sinh san.

* Thdo ludn va néu vai tro cta sinh san déi véi sinh vat va déi véi con ngudi.

— Péi voi doi sdng sinh vat : Gilp cho sw ton tai va phat trién cla loai

— Déi v&i con nguoi : Tang hiéu qua kinh té néng nghiép ; phat trién nganh chan nubi,
trong trot, thwe pham, ...

GV yéu ciu HS tim hiéu vé (rng dung clia sinh san vé tinh va hiru tinh cta sinh vat,
viét tém tat cac rng dung da tim dwoc hodc viét thanh bao cao dé trinh bay.
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— Théo luan vé&i ngwdi than vé (ring dung cda sinh san vé tinh trong cudc séng con
nguwoi : nudi cay md ; cay ghép ndi tang,...

— Tim hiéu va néu mot sb bién phap dé diéu hoa sinh san, rng dung diéu hoa sinh san
dé tang sé trirng, tang sbé con, diéu chinh gidi tinh, ...

— Vi sao chim va thu thuwéng sinh san vao khoang cudi xuan dau hé ?

1. Tim thém théng tin vé qua trinh sinh san cta sinh vat

Yéu cau HS tim hiéu trong thuwc tién va trén sach, bao, cac phuwong tién thong tin vé
cac ndi dung cho trudc va viét thanh bao cao dé trinh bay hodc nép cho GV danh gia.

a) Tim hiéu vé hién twong trinh sinh & loai ong.

b) Tim hiéu mét sé r’ng dung cuia sinh san vé tinh va sinh san hiru tinh & Viét Nam
va trén thé gidi : nudi cdy mé, nhan ban vé tinh, ciy ghép ndi tang....
2. Bai tap

a) Thé nao la sinh san ?

b) Hay néu tén 4 nhdm thuc vat va 4 nhém ddng vat em biét cé hinh thirc sinh sén
khac nhau.

c) Em hay so sanh sinh san hiru tinh va sinh san vé tinh.
d) Sinh san hiru tinh ¢é tinh wu viét hon sinh san vé tinh & diém nao ? Tai sao ?
e) Néu cac hinh thirc sinh san vo tinh & sinh vat.

g) M6 ta qua trinh sinh san hiru tinh & sinh vat.




I. MUC TIEU

— Néu dwoc khai niém cam rng & sinh vat.

— M6 ta dwoc co ché cdm g clia sinh vat : tiép nhan kich thich — phan tich, tdng hop —
phan &ng tra loi.

— Giai thich dwoc mét sb hién twong cdm trng cla sinh vat.

— Van dung kién thirc v& cdm &ng (phan xa & dong vat) vao viéc hinh thanh cac thoi
quen tét trong doi sbng hang ngay.

II. HUONG DAN CHUNG

Muc tiéu chti yéu cua bai la hwéng dan cho HS hiéu va néu dwoc khai niém chung vé
cadm &ng & ca thye vat va dong vat ; y nghia clia cdm (rng v&i doi séng cla sinh vat va
dbi v&i viéc hinh thanh cac phan xa, théi quen. Noi dung bai khéng di su vao co ché cua
qua trinh phan &ng. Do dé, khi t6 chirc hoat ddng hoc cho HS, GV khéng di sau vao giai
thich co ché cta tivng qua trinh ma nén huwéng HS dén viéc quan sat cac cach thire phan
(ng cua sinh vat v&i cac kich thich khac nhau va y nghia cla cac phan ng dé déi véi sw
tdn tai va phat trién cla sinh vat.

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

GV c6 thé mang moét chau cay trinh ni 1én 1&p
hodc cé thé dwa HS ra khuédn vién trwong, noi
c6 cay trinh ni¥ dé t& chirc hoat dong. Nhirng noii
khéng c6 cay trinh ni, GV c¢é thé cho HS quan séat
hinh ho&c xem video vé hién twong cup la cia cay
trinh nr khi bi va cham.

1. Thi nghiém

— Cham tay vao la cay trinh nlr, quan sat va ghi
lai hién twong xay ra.
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Goi y : la cay trinh ni¥ cup lai

— Sau 5 phut, dung dau but hodc thuwdc ké cham vao 1a cay trinh niv, quan séat va ghi
lai hién twong xay ra.

Goiy : Sau 5 phut, |4 cay trinh nir c6 thé tré vé trang thai binh thwdng ; sau d6 khi dung
but, thuwéc ké cham vao, Ia cay trinh ni lai cup lai.
2. Vi du : Khi néng, con ngudi c6 phan &rng toat mé hoi.
Théo luan nhém : tra |&i cac cau hdi sau :
a)Vi sao la cay trinh ni¥ cup lai khi ngén tay cham vao ?

Goi y : 14 cay trinh nlr cup lai khi ngén tay (hay cac vat
khac) cham vao dé bao vé cay.

b) Vi sao con nguwdi c6 phdn (ng toat mé héi khi néng ?

Goi y : Toat md héi gitp diéu hoa than nhiét.

.\ HOAT DONG

1. Thi nghiém thr phan rng cua giun dat :

GV c6 thé chia nhém HS trong 1&p, méi nhém tir 4 — 6 em rdi thwe hién thi nghiém.
V&i nhirng dia phwong khéng thé tim dwoc giun dat hodc khdng cé dd, GV cé thé thay
thi nghiém thwc té bang cac video tw quay hodc c6 sén. GV chu y gitp HS xac dinh vi tri
dau, dudi cta giun va khi cham kim, chi cham nhe di dé gay kich thich, khéng gay tén
thwong cho co thé giun.

Ngoaira, GV ciing c6 thé yéu cau HS chuén bj truéc thi nghiém d&t mot chau cay canh
ctra sb trde khi hoc bai nay 1 tuan va mang dén |1&p quan sat hién twong xay ra.

Cau hdéi thao luan sau khi lam thi nghiém :

a) Em hay moé ta phan tng cla giun dat khi bi chdm nhe vao céc vi tri khac nhau trén
co thé.

Tuy vao kha ndng quan sat ctia HS, GV c¢6 thé goi y vé phan (rng co cla co thé giun
d4t khi cham kim |a mét phan co thé hay toan bo.

b) Vi sao giun dat cé thé cdm nhan va phan &ng lai khi bj kim cham ?

Goi y : Do s diéu khién cia hé than kinh (dang chudi hach).
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Doc doan théng tin sau day va cho biét :

1. Cam &ng & sinh vatla gi ?

Cam &ng la kha nang tiép nhan va phan tng thich hop (trad 1&i) véi cac kich thich tir
moi trwdng, ddm bao cho sinh vat tén tai va phat trién. Cam &ng & thwe vat thwong dién
ra cham va biéu hién bang van déng sinh trwdng hodc van déng dinh dwéng (vi du : van
ddng bat méi ctia cay nap 4m, van dong cup la cla cay trinh ni¥ khi bi cham phai), con
cam (rng & dong vat dién ra vai tdc dd nhanh hon. O ddng vat c6 hé than kinh, phan xa
la moét dang dién hinh ctia cdm tng.

2. Hay cho biét tac nhan kich thich gay ra phan &ng trong thi nghiém vé giun dat &
trén la gi ?

Goi y : R4t nhiéu HS c6 thé nham Ian kich thich tac déng gay ra phan (rng & day la kim
nhon. Néu vay, GV c6 thé cho HS tién hanh cau hai tiép theo : thay kim nhon bang diia
thuy tinh hay bét ki vat nao khac.

3. Hay thay kim nhon bang diia thuy tinh va I&p lai thi nghiém, so sanh vé&i két qua thi
nghiém & trén.

Sau khi thiy lai thi nghiém kich thich & giun dat, GV sé hdi lai HS vé tac nhan kich thich
dé gitip HS phan biét dwoc tac nhan kich thich & day chinh 1a hanh déng cham kim hay
cham vao phan co thé cla giun da gay ra phan &ng tra 1, chir khdng phai 1a kim nhon.

Sau khi HS tim hiéu dwoc khai niém cdm @ng, xac dinh dwoc kich thich & thi
nghiém trén, GV yéu ciu HS phan tich cac yéu td tham gia vao qua trinh phan rng &
sinh vat bang cach xac dinh : bd phan tiép nhan kich thich, bd phan diéu khién va bo phan
thwe hién trd 1&i kich thich ctia thi nghiém véi giun dat 1a gi.

— B6 phan tiép nhan : Céac té bao trén bé mat da cda giun.
— B6 phan diéu khién : Cac hach than kinh tai cac phan khac nhau trén co thé giun.

— Tra 1&i kich thich : Hé co tai mét phan hay trén toan bé thanh co thé giun.

Kich thich

)

B& phan tiép nhan

4\ .
! Bo phan diéu khién
: / (phan tich, tdng hop)

Tra loi kich thich



GV tb chirc cho HS nghién ctru tai liéu phan théng tin vé vi du phan (rng & céac loai
sinh vat khac nhau : phan rng hwéng sang cua thwc vat, cua trung roi xanh hay cac hinh
thirc phan xa ctia dong vat. Ngoai cac vi du cé trong tai liéu Hwéng dan hoc, GV c6 thé
cho HS quan sat thém cac vi du qua cac hinh anh, video swu tdm hodc yéu cau HS lay
vi du tir d&i sbng thuc té.

1. Em héy cho biét tac nhan kich thich va hinh thirc phan (ng ctia 2 vi du trong phan
Khéi dong la gi (dién két qua vao bang 10.1).

Bang 10.1. Mot sé hinh thirc phan trng & sinh vat

Vi du Tac nhan kich thich Hinh thirc phan trng
1 S va cham La cay trinh nlr cup lai
2 Nhiét do Toat md hoi

2. Hay lay vi du vé tinh cdm (ng & sinh vat, chi ra tac nhan kich thich trong cac vi du
do bang cach hoan thanh bang 10.2.

Bang 10.2. Mét sé vi du vé tinh cam trng & sinh vat

STT Vi du cam rng Tac nhan kich thich
1 Hién twong bat méi & cay nap am Sy va cham
2 Nguoi di dwong dieng lai trwde dén dod Su thay dbi mau séc dén
3
4
5

GV ¢6 thé yéu cau HS 1am thi nghiém nghién ciru vé tinh huwdng séng clia cay truéc 1
tuan ho&c thay hoat déng nay bang cac hoat ddng khac phu hop véi diéu kién dia phuong.
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Quan trong la HS xac dinh dwoc cac yéu td tham gia thuc hién qua trinh cdm &ng : bod
phan tiep nhan kich thich, bd phan dieu khién va bd phan tra 1&i kich thich.

GV huwéng dan HS céach thanh 1ap mét phan xa cé diéu kién : Mudn thanh 1ap mét phan
xa co diéu kién, ta can thwc hién lan lwot 3 bwdc sau :

— Xac dinh muc tiéu cia phan xa mudn thanh Iap.

— Tim kich thich dac trwng cé hiéu qua cao.

— Két hop nhiéu 1an cac kich thich khéng diéu kién véi kich thich cé diéu kién.

HS thwc hién & nha cac bwéc dé hinh thanh cac théi quen tét cho ban than hay cac
loai vat nudi trong nha, chia sé lai két qua v&i cac ban cuing 1&p vao tuan hoc tiép theo.

1. Em hay doc théng tin trén, 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach hinh thanh cho ban
than minh cac thoi quen t6t :

— Thirc day dung gi® vao budi sang.

— Xép hang khi mua hang ho&c noi céng codng.

— Bo6 rac dung noi quy dinh.

2. Lap ké hoach va thuc hién ké hoach hinh thanh cac phan xa c6 diéu kién cho cac
loai vat nudi trong nha :

— An dung gio.

— Bi vé sinh dung noi quy dinh.

Em hay tim cac vi du vé mét sd dang cadm (rng cuda thyc vat :
— Tinh hwéng sang.

— Tinh hwéng dét.

— Cam (ng dbi v&i sw va cham.

— Cam rng theo nhiét do.

GV cd thé chia nhém, yéu ciu HS lam tap san hoac bai thuyét trinh, chia sé v&i cac ban.



I. MUC TIEU

— Néu dwoc céac tieu chi dé danh gia sy da dang cac nhom sinh vat.

— Néu dwoc y nghia cla sy da dang cac nhéom sinh vat.

II. HUONG DAN CHUNG

No6i dung cua bai khéng di sdu vao phan loai sinh vat ma chi dirng lai & muc tiéu gidi
thiéu vé sw da dang cac nhém sinh vat vé cac dac diém hinh thai, méi trwong sbng va y
nghia clia sy da dang v&i doi sbng cda sinh vat va méi truwéng (tuy nhién, van can rén
cho hoc sinh tw duy va ki ndng phan loai). Do d6, GV khéng can khai thac sau vao cac
don vi phan loai : Gi&i, Nganh,... ma di sau vao khai thac sw da dang cac dac diém hinh
thai hay méi trwong séng. Théng qua céc bai tap trong cac hoat ddng, GV chi y hwéng
dan cho HS cac ki ndng khoa hoc can thiét : ki ndng khao sat thwc nghiém, xt li sé liéu,
vé biéu dd, nhan xét, két luan,...

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

.\. HOAT

GV c6 thé td chirc cho HS choi trd choi trong sach Hwéng dan hoc : “Ai nhanh nhét, ai
ding nhéat” hodc cac trd choi khac, mién sao thé hién dwoc muc dich ké tén dwoc cang
nhiéu c4c loai sinh vat cang tét, giup HS thdy dwoc sw da dang cac nhom sinh vat.

Hoéac GV ciing c6 thé cho HS liét ké cac dic diém bén ngoai khac nhau gitra cac ban
trong |6'p dé thdy dwoc sw da dang vé hinh thai gitra cac ban HS vé&i nhau.

GV hwéng dan HS nghién ciru théng tin trong sach Hwéng dan hoc, gidi thiéu vé hé
théng phan loai 5 gioi, co thé yéu ciu HS I4y vi du v& cac loai sinh vat & mdi gioi. Noi
dung bai chi yéu viét theo 16i dién dich, HS sé& nghién ctu théng tin va lam céc bai tap
lién quan dé hinh thanh kién thirc m&i. GV khuyén khich HS thao luan, chia sé théng tin
dé cung tim ra dap an dung nhét.
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1. Vi khuan

HS da dwoc hoc vé cac loai té
bao trong chuong trinh mén Khoa
hoc Tw nhién 6, cac em da phan
biét dwoc té bao nhan so va té
bao nhan thyc. Do do, GV cé thé
dao bai tap sau lén trwdc va goi y
dé cac em nhac lai cac dac diém
clia t& bao vi khuén.

— Em hay quan sat hinh 11.1,

chd thich tén té bao va cac bd Hinh 11.1. Té bao vi khuén (nhan so)
phan tlr 1 dén 7.

1 —Léng mao ; 2-Roi; 3 - V4 nhay ; 4 —Thanh té bao ;
5 — Mang sinh chét ; 6—Chattébao; 7 -\Vungnhan.

— Em hay quan sat cac hinh dang khac nhau cla vi khuan trong hinh 11.2 — 11.6 (sach
Hwéng dan hoc) va cho biét hinh thai ctia cac dang vi khuén dé la gi (dién két qua vao

bang 11.1).
Bang 11.1
Hinh Tén vi khuan Hinh thai
11.2 | Vikhuan viém mang ndo Hinh cau
11.3 | Vikhuén gay bénh ta Hinh d4u phay
1.4 Khuan Bacillus anthracis gay bénh than Dang soi
11.5 | Vikhuén E.coli Hinh que
11.6 Vi khuén Leptospira Dang xoan
2. Virut

Em hay suy nghi va tra I&i cau hdi sau : Vi sao virut khédng dwoc coi la té bao sdng ?

Goi y : HS c6 thé néu dwoc do virut khéng cé cau tao té bao (khéng cé cac thanh phan
co ban ctia mét té bao séng) ; do virut chi nhan I&n khi ton tai trong co thé vat cha,...
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3. Nguyén sinh vat

Em hay suy nghi va cho biét nhirng diém gidéng va khac nhau gitra Nguyén sinh vat va

vi khuén (dién két qua vao bang 11.2).

Bang 11.2. So sanh vi khuan va Nguyén sinh vat

So sanh Vi khuan Nguyén sinh vat
Gidng nhau DPéu cé ciu tao don gian : don bao
Khac nhau Nhan so Nhan thuc
4. Thwc vat

Doc cac doan thoéng tin trén, thao luan nhém va hoan thanh bang 11.3:

Bang 11.3
. . X Th at Th at
Dac diem Réu Dwong xi H;:‘t:rg?l H:;ck\ilr?
Noi séng Noi &m D4t D4t Dét,...
Sinh san Béng bao to Béang bao to Béang hat Béang hat
Dai dién Réu Dwong xi Cay théng Cay ot,...
5. bong vat

Sy da dang trong loai

GV hwéng dan HS tim hiéu khai niém sw da dang, da dang sinh vat 1a gi, y nghia cla
da dang sinh hoc déi v&i loai va méi truéong.

i)

P ﬂﬁ

, ‘9?

Hinh 11.2. Tt ca nhiing chd ché nuéi trong nha

thudc cung mot loai

M
A

Hinh 11.3. Hoa clc c6 sb

lwgng canh khac nhau

ECT



Em hay :
1. Liét ké 5 dac diém thé hién sy da dang gitra nhirng chu cho trong hinh 11.2.
Goi y : Mau séc 16ng, kich thwéc co thé, kich thuwéc chan, kiéu tai, kiéu dubi,.. .

2. Giai thich tai sao cac nha khoa hoc lai xép tat ca cac con ché nudi vao ciing moét loai,
mac du chung cé rat nhiéu dac diém khac nhau.

Goi y : Do chiing c6 kha nang giao phéi va sinh ra nhirng thé hé tiép theo (sinh ra con
cai hiru thu).

3. Nhirng béng hoa cuc trong hinh 11.3 cé chung dac diém gi ?
Goi y : Nhirng béng hoa culic c6 ddc diém chung vé mau séc, hinh dang.
4. Néu nhirng dac diém khac nhau ctia cac béng hoa cuc nay.

Goi y : Khac nhau vé sé lwong canh hoa.

Hoc ca& nhan : Lam bai tap vé khao sat sy da dang. Muc dich cla bai tap |a rén cho HS
cac ki nang nghién ciru khoa hoc co’ ban : dém sé lwong, trinh bay sb liéu, vé biéu do, ...
cu thé & day la nghién cu sy da dang cuia cac loai sinh vat.

Goiy:sbhat®20qualanlwotla:7,3,8,6,3,4,7,5,6,6,7,8,3,4,6,4,3,7, 8, 4.
1. Hay tinh s qua dau cé sbé lwong hat twong &ng, ghi két qua vao bang 11.4.

Bang 11.4. S6 lwong hat dau

Sé lwong hat trong qua 3 4 5 6 7 8

Sé lwong qua 4 4 1 4 4 3

2. V& biéu do tn suat thé hién két qua clia ban Nam, cho biét s6 lwong hat/qua bang
bao nhiéu 1a phd bién nhét & loai dau dé.

Goiy : GV huwéng dan HS st dung biéu d6 dworng hodc biéu dbé cot roi dé thé hién cho
bang sb liéu. Sau d6, GV c6 thé goi y HS nhan xét biéu db dé thdy dwoc sb lwong hat
trong dau bao nhiéu la phé bién ?
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.\ HOAT DONG

Dwa vao cach 1am theo bai tap & phan C, GV ¢6 thé hwéng dan cac em tuw tién hanh
mot khao sat sy da dang clia mot dac diém nao d6 : sb 14 chét cla cac la trén cay (nhw
trong sach Hwéng dan hoc) hodc chiéu cao, ¢& giay cac ban trong 16p, ... Théng qua cac
bai tap nay, HS rén luyén dwoc cac ki nang nghién clru khoa hoc, tw duy logic va dac biét,
HS quan sat dwoc sy da dang gilra cac loai sinh vat.

1. Em hay thao luan v&i cac ban va néu mét s bénh lay nhiém thuéng gap trong doi
sbng, cho biét tac nhan gay bénh 1a gi ?

Goiy : GV c6 thé goi y cac em nhirng bénh phd bién trong hoc sinh hodc theo dac thu
cua tirng dia phwong, tirng ving mién : cim A, s&i, thuy dau, ...

2. Em hay cho biét nguy&n nhan gay ra cac cdn bénh/hdi chirng trong hinh sau la gi ?
(dién két qua vao bang 11.5)

Hinh 4. Cac bac si dang cham séc Hinh 5. Cac em hoc sinh dang dwoc
bénh nhéan Ebola c6 gido huéng dan deo khau trang
dé phong lay nhiém cim

HIV AIDS

AL

Hinh 6. Biéu twong cung chung tay phong chéng HIV/AIDS

s



Bang 11.5. Tac nhan gay mét s6 bénh/hdi chirng & ngwei

STT Tén bénh Nguyén nhan (tac nhan gay bénh)
1 Ebola Virut
2 Cum thwong Vi khuan
g HIV/AIDS Virut

.\- HOAT

Em hay thuc hién khao sat sy da dang vé dac diém cla céac loai sinh vat (thuc vat

hodc dong vat) ma em biét. Tlr d6 hay rat ra y nghia cla sw da dang véi loai.

Diéu gi xay ra néu toan bo ki sinh trung trén Trai D4t bién mét ?

GV c6 thé chia nhém, yéu ciu HS lam bai thuyét trinh hoac tap san, trinh bay & cac

budi hoc tiép theo.




Chu de 4
ANH SANG




A. MUC TIEU CUA CHU BE

Sau khi hoc chii dé nay, HS cé nhitng hiéu biét vé d4u hiéu chung ban chat va quy luat
clia cac hién twong truyén sang trong tw nhién. Bwéc dau hiéu dwoc mau sac cla anh
sang va giai thich dwoc sy nhin thdy mau séc cac vat dwdi anh sang trang va dwdi anh
sang mau. Bong thoi két hop véi cac kién thire da hoc vé thuc vat, ddng vat va con ngudi
dé tim hiéu dwoc tdm quan trong cla anh sang déi véi doi sdng sinh vat.

Cu thé sau khi hoc chu dé, hoc sinh dat dworc :

e Vé kién thirc

— Nhan biét dwoc cac hién twong truyén anh sang:

+ Trong mdt méi trwdng trong sudt déng tinh, anh sang truyén theo dwdng thang.

+ Trén dwdng truyén, anh sang gap mat sang nhan thi hat tré lai méi trwérng cli nhung
doi hwéng. Hién twong nay goi la hién twong phan xa anh sang.

+ Khi anh sang truyén tr méi trwdng trong sudt nay sang méi trwong trong subt khac,
gap mét phan cach gitra hai méi trwéng bi déi huwéng truyén néu anh sang truyén xién
goc va truyén thang néu anh sang truyén thang géc. Hién twong nay goi la hién twong
khuc xa anh sang.

— Néu dwoc quy luat truyén anh sang :

+ Dinh luat truyén thdng cla anh sang.

+ Binh luat phan xa anh sang.

+ Dinh luat khuc xa anh sang (chwa dé cap day da quy luat dinh lwong).

— Néu dwoc khai niém ngudn sang, vat sang, tia sang, chum sang.

— Phan biét dwoc anh sang trang, anh sang mau don séc, anh sang mau khéng don sac.

— Néu dwoc vi du ngudn phat anh sang trang va nguén phat anh sang mau.

— Giai thich duwoc sy tao anh sang mau bang tAm loc mau trong mét sé trng dung thue té.

— Trinh bay dwoc cach phan tich anh sang trang bang lang kinh.

— Trinh bay va giai thich dwgc sy trdn cac anh sang mau & moét sb trwong hop.

— Giai thich dwoc sw nhin thdy mau séc cac vat dwdi anh sang trang va anh sang mau.

— Hiéu dwoc tAm quan trong cla anh sang dbi véi doi sbng sinh vat.

e Vé ki nang

— Quan sat cac hinh anh, hién twong trong tw nhién tim ra dwgc cac dau hiéu chung cla
mot hién twgng truyén anh sang va sy khac nhau gitba ba hién twong truyén anh sang.
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— Dé xuét duwoc phwong an thi nghiém nham chirng minh dw doan vé sy truyén anh
sang va mau sac clia vat quan sat dwoc dwdi anh sang.

— Lap rap, tién hanh thi nghiém chinh xac, nhanh. Biét thu thap va x{& li théng tin phu
hop v&i muc dich cla thi nghiém. Biét rut ra dwoc cac nhan xét tr két qua thi nghiém.

— Van dung duorc kién thirc vé cac hién twong truyén thang cta anh sang, phan xa
anh sang, khic xa anh sang va mau sac cla anh sang dé giai thich mot s hién twong
trong tw nhién nhw : sy tao thanh bdng téi, hién twong nhat thuc nguyét thuwe, cach st
dung gwong phang dé déi hwéng truyén clia anh sang, mau sac clia cac vat dudi anh
sang Mat Tr&i

(a4nh sang tréng) hoac anh sang mau,... va giai quyét cac van dé trong hoc tap va trong
cudc sbng.

o V& théi d6

— Sé&n sang nhan nhiém vu hoc tap, né lyc hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.

— C6 tinh than hoc tap hop tac.

— Phét trién tw duy tim t6i kham pha trong hoc tap, nghién ctru khoa hoc.

e Béi dwéng nang lwc

— Nang lyc tw hoc.

— Nang luc gidi quyét van dé va sang tao.

— Nang lwc ngdn ng va giao tiép.

— Nang lyc hop tac.

— Nang lwc thAm my.

B. NOI DUNG CUA CHU BE

1. Nhirng kién thirc da hoc lién quan dén ndi dung cua cha dé
— Kién thirc vé anh sang da hoc & chwong trinh Tiéu hoc :
+ Phan biét dwoc cac vat tw phat sang, cac vat dwoc chiéu sang.

+ Néu duwoc mot sb vi du vé vat cho anh sang truyén qua hodc khéng cho anh sang
truyén qua.

+ Néu dwoc moét s6 vi du chirng té mat chi nhin thay vat khi cé anh sang truyén tir vat
t&i mat.

+ Dy doan dwoec vi tri, hinh dang béng ctia mét sé vat trong thuc té.

+ Néu dwoc vai trd ctia anh sang dbi voi doi sdng thwe vat, ddng vat va con ngudi.
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+ Nhan biét dwoc tac hai clia anh sang qua manh déi véi mat va cach phong tranh

— Kién thire sinh vat nhw : Hinh thai cGa cay ; Sw sinh trwédng clia cay ; Sw sinh san cua
cay ; Tap tinh cia dong vat ; Co quan thj giac ciia dong vat ; Sy sinh trwwdng ctia déng
vat ; Sy phat duc cua dong vat.

2. Mach phat trién kién thirc ctia cha dé

N6i dung kién thirc ctia chti dé dwoc cau tric thanh ba bai hoc trong d6 c6 mét bai hoc
tich hop vat li va sinh vat.

Bai 12 : Sw truyén anh séng. Bai hoc nay nghién ctu vé céc hién twong truyén thang
cla anh sang, phan xa, khic xa va quy luat truyén cla anh sang : Dinh luat truyén thang
cua anh sang ; Dinh luat phan xa anh sang ; Binh luat khic xa anh sang. Tuy nhién, dinh
luat khiic xa anh sang chi dirng & mirc d6 : néu dd ndi dung 1 (vi tri tia khic xa nam trong
mat phang t&i, & bén kia phap tuyén so véi tia t&i), con ndi dung 2 chi dwa nhan xét “Khi
goc tdi tang (gidm) thi géc khic xa cling tang (gidm). Khi anh sang truyén tir khéng khi
sang cac méi trudng trong subt (ran, 16ng) khac nhau thi géc khic xa nhd hon géc téi.
Khi anh sang truyén tlr cac méi truwong trong subt (rén, 1dng) khac nhau sang khéng khi
thi goc khuc xa 1&n hon géc téi. Khi goc téi bang 0° thi géc khic xa bang 0°, tia sang
truyén thang khi truyén qua hai méi truwong.

N6i dung kién thire clia bai hoc dwoc xay dwng theo con dwdng nhan thirc khoa hoc.
Tw cac hién twong vé sy truyén sang trong tw nhién, nhan ra dwoc du hiéu chung ban
chéat cia mét Iop hién twong, dién dat thau tom, khai quat, dinh nghia hién twong dwoc
nghién clru (sw truyén thang clia anh sang, phén xa anh sang, khic xa anh sang) va dua
ra cac khai niém dac trwng cho méi dau hiéu chung ban chét ( ngubn sang, vat sang, tia
sang, chum sang, tia t&i, tia phan xa, tia khic xa, goc téi, géc phan xa, géc khic xa). Sau
do tim quy luat clia sy truyén anh sang cla ba hién twong dwoc nghién ceu (Binh luat
truyén thang clia anh sang ; Pinh luat phan xa anh sang ; Pinh luat khic xa anh sang).

Bai 13 : Mau s&c anh séng. Bai hoc nghién ciru hai ndi dung chinh :

— Mau sdc énh sang. Ching ta khéng thé hinh thanh ngay tir dau mét cach chinh xéac,
tron ven cac khai niém vé anh sang va mau sac.Truéc hét, can dwa vao nhirng nhan thirc
cam tinh HS thu nhan dwoc ti nhirng kinh nghiém séng, t» d6 chinh xac hoa, hé théng
hod, khai quat dan dan dé chung tré thanh nhirng khai niém khoa hoc chinh xac.

+ Anh sang Mat Troi la anh sang trdng. Nhw vay, anh sang trang la tap hop cta vo sb
anh sang don sac c6 mau bién thién lién tuc tr 46 dén tim. Anh sang trdng con dwoc mé
réng cho cac anh sang hén tap khéng da thanh phan nhw da néu nhwng gay dwoc cadm
giac mau twong tw nhw cam giac ma anh sang Mat Troi gay ra.
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+ Anh sang mau don sac (con goi la mau quang phd) 1a anh sang khi di qua lang kinh
khoéng bi tan sic. Ta khong thé tach ra khai chum sang mau don séc mét chum sang co
mau khac.

+ Anh sang mau khong don sac la tap hop clia mot sé chum sang mau don sac. Ta cd
thé tach tlr chum sang mau khéng don sac ra mét sé chum sang mau don séc.

DPéi v&i mén Khoa hoc Ty nhién 16p 7, chwa dwa ra khai niém buéc séng va ban chat
anh sang la séng dién tlr nén chwa néu anh sang don sac c6 mot tan sé xac dinh, anh
sang trdng co tan sb bién thién lién tuc tlr 4.10%Hz dén 7,5.10"Hz.

Khai niém “trén” cac anh sang mau can dwoc hiéu theo nghia Ia tao ra mét “hdn hop”
cac anh sang mau. Méi anh sang mau trong hén hop van gay ra mét cdm giac mau riéng.
Nhuwng tdng hop cac cdm giac mau dé thi cho méot cdm gidc mau méi han. Tron cac anh
sang mau khong phai 1a tdng hop cac anh sang doé véi nhau ma la cho cac anh sang do
tac dung dong thoi vao mat dé gay ra moét cdm giac mau méi. Béi 18, mbi anh sang don
sac la mot song dién tir cé tan sé xac dinh va khéng thé tbng hop céac séng dién tir cé tan
sb khac nhau dé thanh mot séng dién tir c6 tAn sé xac dinh, tirc 1a khong thé téng hop
cac anh sang don sac khac nhau dé thanh mét anh sang don sac mai.

— Mau sédc céc véat dudi anh séng trdng va duéi &nh sang mau. S& di cac vat cé mau
sac khac nhau vi chiing cé kha nang tan xa loc la cac anh sang mau. Phé tan xa ctia moi
vat, ndi chung ¢ nhiéu vung mau khac nhau. C6 ving cé cwéng dd manh, ¢6 ving ¢co
cwdng dd yéu. Mau clia vat ma ta quan sat dwoc |a sy trén clia cac anh sang mau khac
nhau trng v&i cac vung mau naoi trén. O mon Khoa hoc Tw nhién I&p 7 chi dwa ra nhan xét
“Vat mau nao thi tan xa tét anh sdng mau dé va tan xa kém anh sang cac mau khac. Anh
sang mau dé chiéu dén mét ta va ta thdy mau cuta vat’. Riéng dbi vdi cac vat mau trng
va mau den ta khang dinh “Vat mau trang tan xa tét tAt ca cac anh sang mau, ta thay vat
mau trang khi vat d6 chiéu anh sang cta tat cd moi mau dén mat ta. Vat mau den khong
tan xa bat ki anh sang mau nao, khi nhin thay vat mau den thi khéng cé anh sang mau
nao di tlr vat dén mat. Ta thdy dwoc vat vi cd anh sang tir cac vat bén canh dén mét ta”.

Newton da nham I&n khi ddng nhat mau clia mau vé véi anh sang ma né phan chiéu.
Théi d6 nguwoi ta chwa hiéu vé anh sang hoa séc theo luat cdng mau trong khi mau vé
hoa vé&i nhau theo luat trir mau. Téi ndm 1802, Thomas Young dwa gia thuyét vé ba nhém
mau thu quang trén vong mac. Nam 1850, nha vat li ngwoi Buoc Hermann von Helmholtz
kiém chirng gia thuyét ctia Thomas Young bang |i thuyét va thi nghiém. Ngay nay mang
tén Ii thuyét ba mau Young — Helmholtz, v& ba nhém thu quang, trong d6 nhém th nhat
(sau nay duoc biét 1a cac té bao nén dai) nhay cdm véi ving séng dai la d3, nhom thi
hai (cac t& bao nén trung) nhay cam véi ving séng trung la luc, con nhém thir ba (cac té
bao nén ngan) nhay cdm véi viing séng ngan Ia lam — tim.
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Bai 14 : Anh sang véi doi séng sinh vat. Bai hoc nghién ctvu ba néi dung chinh :
— Tac dung nhiét ciia anh sang
— Anh sang v&i doi sbng thuc vat
— Anh sang véi doi sbng déng vat ndi chung va con ngudi néi riéng
3. Nhirng kién thirc ciia chu dé dwoc van dung va can phat trién

— Cé4c khai niém ngudn sang, vat sang, tia sang, chum sang, anh sang trang, anh sang
mau don séc, anh sang mau khéng don sac va cac quy luat truyén anh sang sé duoc
van dung trong viéc giai thich sw nhin thay cac vat ctia méat va hoat déng cla cac dung
cu quang bd tro cho mét.

— Van dung cac quy luat truyén cla anh sang giai thich dwoc nhiéu hién twong trong
tw nhién, trong khoa hoc ki thuat.
— Khi HS c6 kién thirc lwong giac thi co diéu kién hoan thién dinh luat khic xa anh

sang va hién twong phan xa toan phan.

C. GO Y HiNH THUC VA TO CHUC DAY HOC

I. HUONG DAN CHUNG

Trong chd dé nay hinh thanh hai loai kién thire vat Ii, d6 1a hién twong vat Ii va dinh
luat vat Ii.

— Céc khai niém vé hién twong vat |i dwoc hinh thanh trong qué trinh xem xét phan
tich két qué quan sat cac hién twong thuc té va thuc nghiém vat li. Khi day hoc mét hién
twong vat li can :

+ Yéu ciu HS quan sat cac hién twong trong thuc té, tao diéu kién dé dam bao hoc
sinh c6 mét biéu twong rd rang, chinh xac vé hién twong can xem xét.

+ Dung cau hdi dinh huwéng hop |i hwéng dan HS phat hién d4u hiéu chung, ban chat
cua sy vat hién twgng va kiém tra két qua nhan thic dé trong quan sat va thyc nghiém.

+ Dién dat thau tom, khai quat, dinh nghia hién twong dwoc nghién ciru.

— Ba dinh luat xay dwng & chi dé nay déu dwoc xay dwng theo con duwéng quan sat
truc tiép va khai quat hoa thwe nghiém. Con dwdng nay trai qua cac budc :

+ Yéu cau HS xem xét, phan tich hién twong duwoc nghién ctru dé& phat hién dau hiéu
vé mdi lién hé gitra cac khai niém cd tinh quy luat.
+ Pua ra gia thuyét hoac dy doan.

+ Thiét ké cac phwong an thi nghiém nham kiém chirng gia thuyét hodc dw doan.
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+ Quy nap dé rut ra nhirng thudc tinh ban chat, nhirng mbi lién hé quy luat. Khai quat
hoa thanh dinh luat.

+ Phat biéu dinh luat.

+ Van dung dinh luat.

Tuy nhién, & chi dé nay chwa di sau viéc van dung dinh luat phan xa va dinh luat khac
xa anh sang trong s tao anh cla vat qua cac dung cu quang va gidi thich co’ ché nhin
ctia mat, van dé nay sé day & I6p 9.

Con dwong hinh thanh kién thirc noi trén da dwoc thé hién trong viéc hudng dan hoat
dong hoc & tai liéu Hwéng dan hoc Khoa hoc Ty nhién (HDH KHTN) 7. GV la ngwoi tao
ra mot moi trwdong hoc tap nang déng va vira dong vai tro nguwoi 1anh dao vira déng vai
trdo nguoi déng hanh, huwdng dan HS thuc hién nhirng trai nghiém ctia minh trong hoc tap
va giup d& khi ho gap khé khan.

II. HUONG DAN HOAT PONG HOC CAC BAI CU THE




I. MUC TIEU BAI HQC

— Nhan biét dwoc cac hién twong truyén anh sang :

+ Hién twong anh sang truyén thang

+ Hién twong phan xa anh sang.

+ Hién twong khuc xa anh sang.

— Néu dwoc khai niém ngudn sang, vat sang, tia sang, chum sang.

— Néu dwoc quy luat truyén anh sang :

+ Pinh luat truyén thdng cta anh sang.

+ Dinh luat phan xa anh sang.

+ BDinh luat khdc xa anh sang.

— Rén luyén ki nang thuc hanh, phat trién tw duy tim toi kham pha trong hoc tap, nghién
clru khoa hoc.
II. PHUONG TIEN DAY HQC

— Cac b6 thi nghiém da néu & tai liéu Huéng dan hoc KHTN 7.

— Céac Phiéu hoc tap dung cho cac nhém hoat ddng hoc & cac tram.

— Bé tri cac tram hoc tap

III. HUONG DAN TO CHU'C HOAT PONG HQC

&

Xuét phat tr cac hién twong trong tw nhién lién quan dén sw truyén anh sang, GV cé
thé 14y vi du nhirng hién twong truyén anh sang xay ra thuc t& & dia phwong, ciing co thé
st dung video clip, tranh &nh bd sung thém hoéc giao cac nhém HS tim hiéu trwéc & nha
va bao céo két qua, thdo luan chung tai 16p.

T quan sat cac hién twong truyén anh sang, méi HS tw tra 1&i dwoc trong mbi trwdrng
hop anh sang truyén thé nao.Théng qua hoat ddng nhém dwa ra dwoc cac nhan xét ban
dau (dy doan) vé dwdng truyén anh sang trong cac trudng hop :
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— Anh sang truyén trong mét méi trudng trong subt, déng tinh.

— Trén dwong truyén, anh sang gap mét sang, nhan.

— Anh sang truyén tir mdi trwdrng trong sudt nay sang méi trwérng trong subt khac.

Viéc yéu cau cac nhém dé xuat phwong an thi nghiém dé chirng minh nhan xét cta
nhém minh nham rén luyén cho HS phwong phap nghién ciru khoa hoc va nang lwc giai
quyét van dé, nang luc thuc nghiém, chwa yéu cau HS dé xuét chinh xac cac phuwong
an thi nghiém.

Két thic hoat dong nay, HS xac dinh dwoc van dé nghién clru “Trong tw nhién, anh
sang truyén thé nao ?”, néu dy doan vé s truyén anh sang va dé xuat dwoc phwong an
thi nghiém kiém tra dw doan.

.\ HOAT DONG HINH 1

e Xay dung kién thirc vé sw truyén thdng cua anh séng, phan xa énh sang, khic xa
anh sang

O noi dung kién thirc nay cé thé té chirc day hoc theo tram, quy trinh :

— Thdng nhat ndi quy hoc tap theo tram. GVn gi&i thiéu ndi dung hoc tap tai cac tram
(giGi thiéu Phiéu hoc tap, cach lam viéc véi cac Phidu hoc tép), sé lwong cac tram, noi
quy hoc tap, cach luén chuyén gitra cac tram. Chu y cac ndi quy dwa ra dam bao cho viéc
hoc tap tai cac tram dwoc dién ra mot cach tw lwe, chi déng, han ché mét trat tw, toi wu
hoa th&i gian lam viéc.

— GV chia nhém HS, tuy theo sb HS cuia 16p c6 thé chia tir 3 dén 5 HS mét nhém, trong
moi nhém cd cad HS kha gidi va yéu. Chu y sé nhém chia hét cho 3.

—HS hoat ddng & céac tram hoc tap. GV quan sét va co sw hd tro kip thoi.

— GV hwéng dan cac nhdm bao céo két qua hoc tap, thao luan toan I1&p va thé ché hoa
kién thirc.

— Tdng két két qua hoc tap théng qua cac phiéu danh gia déng dang. (GV cung cap
mau phiéu danh gia déng dang, HS c6 thé hoan thanh phiéu nay & nha va nop lai sau)
va danh gia ctia GV la diém ctia méi nhém cho viéc hoan thanh cac nhiém vu hoc tap &
mdi tram.

Kién thirc & ca ba tram déu dwoc xay dwng theo con dwéng hinh thanh cac khai niém
vé hién twong vat li, nén gép phan bdi dwéng phwong phap nghién ctu khoa hoc vat li
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Khi hwéng dan thao luan chung toan 1&p, ngoai viéc chinh xac hoa kién thirc can dac
biét quan tdm dén “So sanh nhan xét rat ra tir két qua thi nghiém véi nhan xét ctia nhém
& phan khéi ddng. So sanh phwong an thi nghiém vira thwc hién véi phwong an thi
nghiém ma nhém da dé xuét, chi ra nhitng sw khac biét gitra hai phwong an”. Viéc lam
nay c6 tac dung bdi dwéng cac thao tac tw duy : phan tich, tbng hop, so sanh, danh gia
va bdi dwéng nang luc sang tao cho HS.

Ngoai cac phwong an thi nghiém trinh bay & tai liéu HDH KHTN 7 con ¢6 nhiéu phwong
an khac, tuy diéu kién day hoc GV cé thé Iwa chon phwong &n phu hop.

Kién thirc dwoc thé ché hoa thédng qua hoat ddng cac nhém bao cdo va thao luan
nhiém vu dién tlr thich hop (cac tlr in dam) vao chd tréng & doan van dwéi day :

+ Trong mo6t mdi treérng trong sudt va ddng tinh, anh sang truyén di theo dwong thang.

+ Anh sang bi déi hwéng, hat tré lai méi trudng cii khi gdp bé mat nhan ctia mot vat.
Hién twong nay goi la hién twong phan xa anh sang.

+ Anh sang truyén tr méi trwdng trong subt nay sang méi trwdng trong subt khac
bi déi hwéng khi chiéu xién géc véi mét phan cach hai méi trwdng va truyén thang khi
chiéu thdng goéc véi mat phan cach hai méi trwdng. Hién twong nay goi 1a hién twong
khuc xa anh sang.

e Xay dung kién thirc vé ngudn séng, véat sang, tia séng, chum séng

Céc khai niém ngudn sang, vat sang HS da biét & cap Tiéu hoc nén & day chi nhac dé
nh& lai.

Khai niém tia sang la mét mé hinh con ngwdi dwa ra d& mé td mot hién twong truyén
thang clia anh sang trong méi trwéong trong subt, ddng tinh va né dwoc hoan thién hon
khi nghién clru ban chét séng cla anh sang. B6i véi mén Khoa hoc Tw nhién 7 chi can
hiéu dwong truyén ctia anh sang tir diém S dén diém M la dwdng thdng SM va biéu dién
tia sang bang mot dwong thang cé dat mot mi tén chi chiéu truyén ctia anh sang.

Khai niém chum sang ciing la mét mé hinh. O mén Khoa hoc Ty nhién 7 chi gidi thiéu
ba loai chum sang va khi v& chum sang khéng can vé tat ca cac tia trong chum, chi can
vé hai tia gi¢i han d6é rong cia chum sang.

Do d6, méi HS tw doc cac thdng tin va tra |&i cac cau héi & tai liéu HDH KHTN 7. Sau
dé, GV tb chirc bao cao va thdo luan trwdc Idp va thé ché hoa kién thirc

e Xay dung kién thirc vé Dinh luat phan xa anh sang. Dinh luét khuc xa anh séng

Té chire day — hoc theo huwéng hoat ddng nhém. Hai dinh luat dwoc xay dwng theo con
dwong quan sat true tiép va khai quat hoa thwe nghiém.
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— GV lam thi nghiém chiéu anh sang ttr thdy tinh ra khéng khi (Thi nghiém 3 — Hinh 12.1)
dé ca |op quan sat va dé nghi HS mé ta dwdng truyén clia anh sang.

— GV huwéng dan HS thao luan, rat ra dwoc nhan xét “khi mét chum sang hep chiéu
t&i mat phan cach gitra hai méi trwdng trong sudt, cé thé bi tach thanh hai chum sang,
mot chum hat tré lai méi trwdng cii nhwng ddi hwéng, mot chum tiép tuc truyén sang moi
trwdng méi va cling déi huéng”

Hinh 12.1

— GV dé nghij cac nhém hoat ddng theo tai liéu HDH KHTN 7 : Doc théng tin cho trong
khung, thao luan va tra I&i cau hoi.

— HS thwc hién nhiém vu.

— GV dé nghi HS bao céo két qua ctiia nhém va hwéng dan thao luan. Két qua hoat
doéng nay HS :

+ Nhan biét dwoc cac khai niém tia téi, tia phan xa, tia khuc xa, goc t&i, géc phan xa,
goc khuc xa, diém t&i, mat phang toi.

+ Phat hién van dé can nghién ctru “Vi tri tia phan xa (hodc tia khic xa) thay ddi khi vi
tri tia t&i thay d6i c6 tuan theo quy luat khong ? Néu cé thi quy luat d6 thé nao ?”

+ D& xuét dwoc cach gidi quyét van dé la 1am thi nghiém va néu dwoc phwong an
thi nghiém.

Khi thao luan vé viéc dé xuét phwong an thi nghiém kiém tra dw doan, GV tén trong
cac phuong an HS dua ra, phan tich tinh kha thi ctia tirng phwong an. Ngoai ra, cé thé
hwéng dan HS Iwa chon bd dung cu cda thi nghiém 3 dé thwe hién thi nghiém. Tuy nhién,
céach lam nay gap kho khan & ché nhiéu vi tri tia t&i cho tia phan xa cé cuwong dd nhé nén
m¢&, khé quan sat. Do d6, tach riéng thi nghiém nghién clru dinh luat phan xa va thay mat
tAm thay tinh bang gwong phéng.

-GV dé nghi HS thyc hién thi nghiém theo nhém va quan sat, giup d& khi ho gap
kho khan. C6 thé chia mot s6 nhém thwe hién thi nghiém tim quy luat vé mbi quan hé
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gitra vi tri tia khic xa va vi tri tia t&i twong (rng, mot sd nhom thwe hién thi nghiém tim quY
luat vé méi quan hé gitra vi tri tia phan xa va vi tri tia t&i twong rng.

— GV huéng dan cac nhom bao céo két qua, thao luan va thé ché hoa kién thirc.
Sau dé dé nghi mbi HS ghi nhan kién thirc bang cach dién ti thich hop vao ché tréng &
doan van :

a) Binh luat truyén thang cda anh sang

Trong mét méi trirong trong suét va dong tinh, anh séng truyén di theo dwéng thang”.
b) Binh luat phan xa anh sang

— Tia phdn xa ndm trong méat phang t&i va & bén kia phép tuyén so vdi tia toi.

— G6c phén xa bang géc toi.

c) Dinh luat khuc xa anh sang

— Tia khiic xa ndm trong méat phang téi va & bén kia phap tuyén so vai tia toi.

— Khi géc téi tdng (gidm) thi géc khic xa ciing tdng (giam) Khi anh sang truyén to
khoéng khi sang cac moi truong trong subt ran, 16ng khac nhau thi géc khic xa nhé hon
goc téi. Khi anh séng truyén tor céc méi truong trong subt ran, 16ng khac nhau sang
khoéng khi thi géc khuc xa I6n hon géc téi. Khi goc téi bdng 0° thi goc khic xa bang 0°
tia séng truyén thang khi truyén qua hai méi trurong.

.\ HOAT DONG L

— GV dé nghi méi HS thwe hién nhiém vu hoc tap & tai liéu HDH KHTN 7, sau do thao
ludn nhém va mdi nhém viét bao cao két qua, ndp dé GV chira bai.

— Goiycautraloi:

a) Do ¢6 anh sang tlr Mat Troi truyén téi mat Y|
nén ngwoi nhin thdy Mat Troi '

Anh sang tlr Mat Troi chiéu téi ngéi nha va
tr d6 hat téi Mat nén ngwdi nhin thay ngéi nha.
(Hinh 12.2)

b) Dung 6ng thadng quan sat thiy day téc bong
den vi trong khéng khi anh sang tlr day téc bong
dén phat truyén theo dworng thang Hinh 12.2
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Man chan

Hinh 12.3
d) Dung hinh v& mé ta dwéng truyén clia anh sang tiv dén pin téi man chan (Hinh 12.3)
e) Bong dé vé phia trwdc. Thoi diém Méat Troi & trén dinh dau thi khéng cé béng.

g) Ta c6 thé dung mét gwong phang huwéng anh nang chiéu qua cira sb lam sang trong
phong bang cach : d&t gwong & clra sd sao cho tia sang t&i gwong tir Mat Troi phén xa
trén gwong réi hat vao trong phong.

h)
. X N L x , Guong
-b kh h . 2
ay giéng can khong duoc chiéu sang Vit w prens
— C6 thé dung mot gwong phang dé chiéu anh P
sang Mat troi xubng day giéng can duoc (Hinh
12.4) -
i) C.
k) B. Day giéng can
) C. Hinh 12.4

m) Khi chiéu mét chum sang vao mét chau nwéc hodc mdt gwong phang thi thay trén
blrc twdng déi dién co mot vung sang vi c6 anh sang phan xa tir mat nwédc hoac mat

guwong chiéu t&i twong.
.\, HOAT B(
— GV dé nghi :

+ M6i HS doc théng tin v& nhat thwc — nguyét thuc.
+ Cac nhom thao luan tra 161 bén cau hai theo tai lieu HDH KHTN 7.

+ Thao luan ca 16p lan lwot tirng cau héi.




— GV khuyén khich HS vé nha tw hoc, tra 1o ba cau héi & tai liéu HDH KHTN 7 va trao
dbi v&i cac thanh vién trong gia dinh hoéac ban bé.

Lwu y : c6 thé td chirc hoat dong van dung theo céch :

— P& nghj cac nhém HS chi ddng tim hiéu vé Nhat thwc — Nguyét thuc va cac trng
dung cuia sw truyén thang anh sang, phan xa anh sang, khuc xa anh sang dé viét thanh
b&o céo v&i chl dé “Sw truyén anh sang va diéu ki diéu ctia né trong cudc séng”

— T6 chirc thi hung bién cho mét I&p hodc ca khbi 7.

@ rox

O hoat ddong nay cung cap mot sb thong tin vé hién twong phan xa toan phan va tan

sac anh sang la nhirng hién twong truyén anh sang trong tw nhién chwa dé cap & bai hoc
dé HS mé rong kién thirc. Ddng thoi, con yéu cau HS tra 161 cau héi nham bdi dwéng
nang lwc tw hoc, khuyén khich ban than HS kham pha khai niém m&i, mo ta hién twong
theo cach riéng ctia minh.



I. MUC TIEU BAI HQC

— Phan biét dwoc anh sang trang, anh sang mau don sac, anh sang mau khong don séc.
— Néu dworc vi du ngudn phat anh sang trdng va ngudn phat anh sang mau.

— Giai thich dwoc sw tao ra anh sang mau bang tAm loc mau trong mét sd (rng dung
thye té.

— Trinh bay dwoc cach phan tich anh sang trdng bang lang kinh.
— Trinh bay va giai thich dwoc sy trdn cac anh sang mau & moét sb trwong hop.

— Giai thich dwoc sy nhin thAdy mau séc cac vat dwéi anh sang trdng va dwdi anh
sang mau.

— Rén luyén ki nang thwc hanh, phat trién tw duy tim téi kham pha trong hoc tap, ng-
hién ctru khoa hoc.
II. PHUONG TIEN DAY HOQC

— Cac b6 thi nghiém da néu & tai liéu Hwéng dan hoat déng hoc KHTN?.

— Céc Phiéu hoc tap dung cho cac nhém hoat déng hoc & cac tram (Néu t6 chirc day

hoc theo tram).

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

— GV d& nghi méi HS quan sat cac hinh anh va tra |i cac cau héi & tai liéu HDH KHTN 7,
sau d6 thao luan nhém dwa ra y kién ctia nhém vé nguyé&n nhan chinh lam cho ta nhin
thay cac vat cé6 mau séc khac nhau.

Lwu y : Xuat phat tlr cac hién twong trong tw nhién lién quan dén sy nhin thady mau
sac cla cac vat, GV c6 thé 14y vi du thuc té & dia phwong, cling c6 thé st dung video
clip, tranh &nh b sung thém.




— GV huéng dan thdo luan ca 16p. HS c6 thé dwa ra nhiéu nguyén nhan 1am cho mét
nguwoi nhin thdy cac vat cé6 mau séac khac nhau, GV tén trong y kién HS, phan tich ché
dung, chd sai va chi ra gi¢i han nghién ctru cla bai.

Két thic hoat ddng, HS xac dinh dwoc van dé nghién ctru “Nguyén nhan chinh lam cho
ta nhin thdy cac vat la do cé anh sang chiéu t&i vat va tir vat hat téi mat. Nhwng vi sao
thay cac vat cd mau sac khac nhau ?”. Bé xuat dwoc gidi phap can thiét phai nghién ciru
vé anh sang va su twong tac ctia anh sang véi vat chét.

.\' HOAT DONG HINH

1. Anh sang trang va anh sang mau

— GV dé nghi mdi hoc sinh doc théng tin va tra &i cac cau héi & tai liéu HDH KHTN 7.
— GV huéng dan thdo luan cac cau tra 16i cha hoc sinh, xac nhan y kién dung.

— GV dé nghi cac nhém thao luan tra I&i ba cau hai :

+ C6 thé lam thi nghiém kiém chirng dwoc anh sang trang goém vé sb anh sang don

sac c6 mau bién thién lién tuc tlr d& dén tim khéng ? Néu dwoc thi can nhirng dung cu
nao, tién hanh thi nghiém thé nao ?

+ C6 thé tao ra anh sang mau tr anh sang trang dwoc khoéng ? Néu duoc thi can
nhirng dung cu nao va tién hanh thi nghiém thé nao ?

+ C6 thé tao ra anh sang trdng tlr anh sang mau dwoc khéng ? Néu duoc thi can
nhirng dung cu nao va tién hanh thi nghiém thé nao ?

Lwu y : chwa yéu ciu HS tra I&i chinh xac cac cau hai trén. Viéc yéu ciu cac nhom tra
|&i cac cau hdi nham rén luyén cho HS phuwong phap nghién cteu khoa hoc va nang luc
giai quyét van dé, nang luc thyc nghiém.

— GV dé nghi cac nhém tién hanh thi nghiém, cé thé té chirc theo hai cach :

+ Cac nhém tién hanh 1an luvot cac thi nghiém. GV hwdng dan cac nhém bao céo két
qua,thdo luan, xac nhan y kién dung.

+ T& chirc hoc theo tram hoc tap, chia 1&p thanh 6 nhém. M&i nhém xuét phat tor mot
tram, sau khi hoan thanh nhiém vu hoc tap & tram d6 thi chuyén sang tram tiép theo va

can hoc tap & ca ba tram. GV, quan sat, giip cac nhdm HS khi ho gap kho khan va stra
nhirng chd sai khi HS tw thé ché héa kién thirc.
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TRAM 1
Nghién ctru sy
phan tich anh

sang trdng bang
lang kinh.

/ \ TRAM 2

Nghién ctru sw

tao ra anh sang
mau bang cac
tdm loc mau.

TRAM 3
Nghién ctru sy
tron cac anh _—

sang mau.

N

2. Mau sac cac vat dwéi anh sang trang va dwéi anh sang mau
— GV dé nghi mdi hoc sinh doc thdng tin va tra & cac cau héi & tai liéu HDH KHTN 7.
— GV huwéng dan thdo luan cac cau tra 16i cha hoc sinh, xac nhan y kién dung.

Lwu y : V&i cau héi “Néu nhan xét vé mau clia cac vién bi gb mau dd, xanh luc, den
va trang khi chiéu anh sang dd vao ching ?” chwa yéu cau hoc sinh trd 1&i dung, chi néu
dw doan va can kiém tra két qua bang thi nghiém. Sau d6, hwéng dan hoc sinh thdo luan
cac phwong an thi nghiém kiém chirng mau ctia vién bi g6 mau dd, xanh luc, den va trng
khi chiéu anh sang dé vao chung. Xac nhan cac phwong an kha thi va dé nghi cac nhom
lam thi nghiém.

— GV dé nghj cac nhom bao céo két qua thi nghiém, dwa ra nhan xét va xac nhan y
kién dung.

+ Vat mau nao thi tan xa manh anh sang mau do va tan xa kém anh sang cac mau khac.

+ Vat mau tréng tan xa tét tAt ca cac anh sang mau

+ Vat mau den khéng cé kha ndng tan xa bat ki anh sang mau nao

+ Khi nhin thay vat mau nao thi c6 anh sang mau dé di tir vat dén mét ta.

— GV dé nghi cac nhém hoc sinh thao luan, tra & cac cau héi va thue hién thi nghiém
nhw da néu & tai liéu Hwéng dan hoc KHTN7. Sau d6, dé nghj cac nhém bao céo két qua

va xac nhan y kién dung.
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— GV dé nghi méi HS vé nha thwc hién hai hoat déng hoc tap dwdi day va bao cao
két qua.

1. Thue hién thi nghiém : Pha mét it nwéc mue xanh loang réi dé vao hai cbc thay tinh
nhw nhau, day trong subt. Mot cdc db rat it, mot cdc db kha day. Dat hai cbc lén trén mat
ban c6 trai khan trdng. Sau d6, md t& mau clia nwédc trong mdi cbe khi: Nhin theo phwong
ngang thanh cbc va nhin theo phwong thdng goc véi mat nwéce va giai thich két qua
thi nghiém

2. Quan sat mat ghi ciia mét dia CD dwi anh sang Mat troi. Sau d6, mo ta hién twong
quan sat duwoc va tra 1&i cau héi “Anh sang chiéu dén dia CD la anh sang gi ?”,

“Anh sang tr dia CD dén méat ta cé nhitng mau nao ?”, “Cé thé dung dia CD dé phan
tich anh sang dwoc khéng ? Vi sao ?”

Cau tra 1o6i mong doii :

a) Khi chiéu anh sang Mat Tr&i vao mat ghi cla dia CD va quan sat anh sang phan
xa, ta thay nhin theo phwong nay c6 anh sang mau nay, theo phwong khac cé anh sang
mau khac

b) Anh sang chiéu vao dia CD |a anh sang trang. Tuy theo phwong nhin ta cé thé thay
anh sang di t dia CD dén mat ta cé mau nay hay mau kia.

c) Trwée khi dén dia CD, chum sang la chum sang trdng. Sau khi phan xa trén mat ghi
cla dia, ta thu dwoc nhiéu chum sang mau khac nhau di theo cac phwong khac nhau,
nén cé thé dung dia CD dé phan tich 4nh sang trang.

Lwu y : Sw phan tich chum sang trdng thanh cac chum anh sang mau khac nhau khi
phan xa trén mat dia CD xay ra do hién twong nhiéu xa anh sang. Cac ranh ghi trén dia
CD déng vai trd clia cac vach céach tir, con dia CD ddng vai trd nhw mét cach tlr phang
phan xa. Cac soéng anh sang phan xa tir cac bo ranh khi gap nhau sé giao thoa voi
nhau, tao ra cac cuc dai va cuc tiéu. mbi anh sang don sac sé& cho mét cuc dai theo mét
phwong nhat dinh.Vi vay khi anh sang trédng chiéu vao méat dia CD, nhin theo phwong nay
thay cwc dai mau dé, nhin theo phwong khac thay cwe dai mau luc, lam... Khi quan sat
anh sang phan xa trén mat ghi cta dia CD, ta sé thy anh ctia ngudn sang va quang phd
clia chum sang dwoc phan tich. Vi vay, phai nghiéng di nghiéng lai mai tim thiy dwoc
dai mau nay.
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— Khuyén khich hoc sinh tw tim hiéu va trao ddi cung véi cac thanh vién trong gia dinh
hodc ban bé, thay/ c6 gido nhirng van dé néu ra & tai liéu hwédng dan hoc KHTN7

.\- HOAT

O hoat ddng nay cung cap mot s thdng tin vé sw tao mau séc ctia cac vat quan sat
duwoc & tivi mau va mét sé hién twong quan sat dwoc mau sac cac vat trong tw nhién
chwa dé cap & bai hoc dé hoc sinh mé rong kién thirc. Pong théi, con yéu cau hoc sinh
trd 1&i cau héi nham bdi dwdng ndng luc tw hoc, khuyén khich ban than hoc sinh kham
pha khai niém md&i, mé ta hién twong theo cach riéng cia minh.
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I. MUC TIEU
— Nhan biét dwoc anh sang c6 tac dung nhiét [&n moi vat.
— Néu duwoc tac déng clia anh sang t¢i sinh vat va con ngudi.
— Ung dung dwoc mot sb tac dung clia anh sang trong thuc tién cudc séng.

— Rén luyén ki nang thyc hanh, phat trién nang lwc tim toi, kham pha trong tap nghién
ctu khoa hoc : thiét ké thi nghiém tac déng cla anh sang téi sinh vat.

II. HUONG DAN CHUNG

GV can doc va tim hiéu nhirng théng tin b sung (khéng day cho HS) dé hiéu tuwdng
minh tac ddng clia anh sang t¢i sinh vat va con ngudi.

Pai cwong vé tac dung cuia anh sang lén co’ thé sinh vat

Anh sang la tir phé théng dung dé chi cac birc xa dién tir cé bwdc séng nam trong
ving quang phd nhin thdy duoc bang méat thwong (tv khodng 380nm — 740nm). Gibng
nhw moi birc xa dién ti, anh sang c6 thé dwoc md ta nhw nhivng dot séng hat chuyén
doéng goi la photon. Anh sang do Mat Tréi tao ra con dwoc goi la anh nang (hay con goi
la 4nh sang trang bao gdm nhiéu anh sang don sac bién thién lién tuc to dé dén tim) ;
anh sang mét trdng ma con nguoi thy dwoc goi la anh trang thuc té 1a anh sang do Mat
Troi chiéu téi Mat Trang phan xa di t&i mat ngwdi ; anh sang do dén tao ra con dwoc goi
la anh dén ; anh sang do cac loai vat phat ra goi la anh sang sinh hoc.

“Anh sang lanh” 1a anh sang c6 budc séng tap trung gan vang quang phd tim. “Anh
sang néng” la anh sang c6 bué'c séng nam gan ving dd. Anh sang c6 quang phd trai déu
ttr dé dén tim Ia anh sang tréng ; con anh sang cé budc séng tap trung tai viing quang
phd rat hep goi la “anh sang don sac”.

Khi chiéu mét chum photon vao co thé sinh vat, bén trong co thé sinh vat dé sé xay ra
mét loat cac hiéu trng va cac qua trinh, dwgc goi la cac qua trinh quang sinh.

M6t qua trinh quang sinh thwdng dwoc xem xét theo 2 quan diém :

Quan diém nang lwong : Theo quan diém nay, cac qua trinh quang sinh dwoc chia
thanh 4 giai doan chinh ké tiép nhau nhw sau :
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— Giai doan 1 : Chum photon bj hap thu b&i cac sac t6 hodc cac chat khac tao nén
trang thai trang thai kich thich, nghia la xay ra sy tich luy nang lwong trong hé sinh thai.

— Giai doan 2 : Khir trang thai kich thich cla co thé. Giai doan nay hodc giai phéng
nang lwong kich thich bang cac qua trinh quang i (tod nhiét hay phat quang) hoac bang
cac qua trinh quang hoa dan t&i hinh thanh cac sdn pham quang hoa dau tién.

— Giai doan 3 : Nhixng phan &ng téi trung gian véi sw tham gia clia cac san phadm
quang hoa khéng bén nai trén dé tao nén cac sdn pham quang hoa bén virng (goi la cac
phan tng tdi vi khi d6 khéng c6 sw tham gia truc tiép ctia anh sang).

— Giai doan 4 : D6 la giai doan xay ra cac hiéu &ng sinh vat, hay néi cach khac la cac
dién bién sinh li va cAu trdc cla hé sinh thai.

Quan diém hiéu trng sinh véat : Theo quan diém nay, cac phan (rng quang sinh dwoc
chia thanh hai nhém I&n nhw sau :

* Nhém cac phan trng sinh Ii chire ndng

La cac phan &ng xay ra v&i sy tham gia truc tiép cla anh sang ma két qua la né tao
ra cac san pham can thiét cho té bao hay cé thé dé thuc hién cac chirc nang sinh li binh
thwéng ctia ching. Co thé chia thanh 3 loai :

— Phan &rng tao nang lwong (vi du : quang hop).

— Phan (rng théng tin : cac photon thédng qua cac san phdm quang hoa kich thich cac
co quan khuéch dai dac biét, két qua 1a hé sinh thai nhan duoc théng tin can thiét tr moi
trweong bén ngoai (thi giac & dong vat, hwéng quang va quang hinh thai & thwc vat,...).

— Phan t&ng sinh téng hop cac phan t&r hiru co (cac chét diép luc, vitamin,...).

* Nhém céc phan tng phé huy bién tinh

La chudi cac phan trng xay ra dwéi tac dung cla anh sang, két qua gay ra bénh li, gay
dot bién di truyén va gay tl vong.

M6t vai qua trinh quang sinh tiéu biéu

* Quang hop

Loai nguwdi tlr hang van ndm nay ton tai dwoc 1a nhe & cac nha may ki diéu : “Nha may
cay xanh”. C4ac “nha may” nay van hanh bang nguén ndng lvong khéng 16 va vinh ciru,
do la anh sang mat troi. Chinh ngudn ndng lwong tlr anh sang mat troi da da thac day
cac “nha may cay xanh” hap thu H,0 va CO, dé tdng hgp thanh cac chét hiru co va san
xuét ra cho mot chat khi vo cung can thiét cho sw song : O,. Chét hivu co’ sinh ra dwoc
tich trir trong cay xanh chu yéu |a xenlulézo va tinh bét. Qua trinh nay clia cay xanh dwoc

goi la qua trinh quang hop.
o



* Sinh téng hop sac té va vitamin

— Mét trong nhirng phan (rng quang sinh |i chirc ndng cé tdm quan trong 1&n trong sw
ton tai va phat trién cGa sy séng la cac phan (rng quang tdng hop cac séc té va vitamin.

— Trong chubi tw nhién cta chudi cac phan (rng sinh téng hop dan dén sy tao thanh
trong t& bao cac séc té va vitamin, cé tdn tai cac phan &ng quang hod. Diéu dé cho phép
khang dinh vai trd khéng thé thiéu cta cac lwong t&r anh sang trong viéc tdng hop cac
chét noi trén.

Vi du : Sinh tng hop vitamin D : Dwi tac dung ctia cac lwong tlr anh sang, bat ki mot
tién chat nao trong s ecgosterol, lumisterol, taxisterol, preergocalcipherol déu dan dén
su tao thanh vitamin D. Ban chét clia phan trng quang hoé chinh la sy pha v& lién két
ddng hoa tri C-C trong vong benzol gitra cac nguyén tlr cacbon 9 va 10 & ecgosterol va
lumisterol dwéi tac dung cua anh sang tl ngoai.

* Phan trng théng tin (théng tin cam thu anh sang)

Anh sang mang cac théng tin vé méi trwdng ngoai dén cho sinh vat : hoa hwéng
duwong huéng theo anh sang mat troi, hang loat cac loai hoa né theo khoang thdi gian
xac dinh trong ngay, hang loat vi khuan phan tng khi bi chiéu sang,... Mat hau nhw 1a co
quan hoan chinh nhat dé tiép nhan anh sang (cwéong do, buwéc séng,...) tao ra cac xung
doéng than kinh dan I&én nao, gitp ta nhan thirc dwoc madi trwdng xung quanh. Phan (ng
quang hoa phan huy séc t thj giac phat sinh cac xung déng than kinh truyén I&n day than
kinh thi giac d& c6 cam giac sang la phan &ng théng tin.

* Tac dung quang déng Iwc

—Binh nghta : Tac dung quang déng luc 1a sy tdn thwong khéng phuc hdi mét sé chire
nang sinh li va c4u tric cta sinh hé dwéi tac dung ctia anh sang véi sy tham gia ctia 02
va chat hoat hoa.

— Tac dung ctia quang dong lwc 1én prétéin va axit nucléic : Nhiéu cdng trinh thi nghiém
da chirng minh : quang déng lwc 1am gidm tinh kich hoat ctia cac men va (¢ ché tinh
khang nguyén ctia ching. Vi du : khi cé chat métilen kich hoat anh sang sé lam cho hoat
tinh cua tripzin giam di.

Tac dung quang dong lyc lam giam kha nang hoa tan va lam tang d6 nhét clia prétéin
va céc séc tb glébulin trong mau. Vi du : Khi chiéu anh sang vao dung dich actomiozin voi
chét hoat ho4 a eritroxin thi actomiozin sé& chuyén sang trang thai gel, sau dé6 néu khuay
|en thi chat nay lai tr& vé trang thai 16ng. Nguai ta thdy hién twong twong tw dbi véi cac
phan t& ATP khi bi chiéu sang v&i sw tham gia cta eritrozin.
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Tac dung quang déng lwc 1am gidm dang k& d6 nhét va kha ndng lang cla cac axit
nucléic (s& di nhw vay 1a do cac phan &ng quang hoa da lam gay cAu tric ctia cac Guanin
(phan &ng khir pélime) va lam thay dbi nhiét dd phan huy cla cac phan tir ADN.

Nhirng thwong tén cé tinh chat cAu tric cla céc axit nucléic dwéi tac dung quang déng
lwc dan dén sw pha huy hoat tinh sinh hoc ctia ching.

Tac dung quang ddng lwc Ién co thé sinh vat :

Quan sat tac dung quang doéng lwc 1én cac té bao va cac mé nudi cay, ngudi ta thay :
tac dung quang dong lwc lam rdi loan qua trinh séng — trwéc hét 1a qua trinh quang hop.
M6t sb gia suc nhu trau, bd, ngwa,... 8n phai thwe vat cd chira chat hoat hoa sé bj xam,
loét da va rung 16ng.

Nhiéu chéat hoat hod phan (rng quang ddng lwc cé kha nang gay ung thw. Chiéu blrc xa
nhin thdy cé cwong dd manh vao chuét sau khi tiém chat hoat hoa la pocpirin hay edzin
ta thay, sau mot thoi gian chuét bi ung thu.

Dbi v&i ngudi gia chét foocpirin (xuat hién trong qua trinh hinh thanh huyét cu) khéng
bi phan huy, lwgng nay dwoc tich luy dwdi da, do do ti 1€ ung thw da & ngudi gia thwong
cao hon & cac Ira tudi khac.

Tac dung quang déng lwc Ién dwoc chéat

Trong diéu tri, ngwoi ta thwong dung nhiéu loai thubce, trong d6 ¢6 chira thanh phan
cac chéat hoat hoa.

Cac loai sunphonamit 1a mét vi du dién hinh, mét trong nhirng tac dung phu cta loai
thudc nay la lam tang lwong porpirin trong mau. Khi chiéu anh sang vao da thi cé thé gay
ra cac roi loan than kinh.

Tac dung quang déng lwc cling con thdy & mét s cac loai bucbiturat, 1a cac dwoc chét
thwérng dung diéu ché thubc ngl (Several, Luminal,...). Khi st dung thudc nay ngudi
bénh phai kiéng ra nang, vi dwdi tdc dung clia &nh sang mat tr&i cac chét porpirin sé gay
nén cac rdi loan vé men, cac triéu chirng nhw bi nhiém ddc chi, cac réi loan da, than kinh, ...

Tac dung cua tia tlr ngoai Ién cac hé théng séng

— Tia t& ngoai c6 rat nhiéu trong thanh phan anh sang mat tréi, nd cé anh hwéng Ién
hau nhw tat ca cac qua trinh trao dbi chéat va sinh li chirc ndng clia méi sinh vat, dac biét
la qué trinh quang hop, tao séc t6 cho thuyc vat,...

— Tia t&r ngoai liéu lwong I&n cé tac dung tiéu diét khuan cao la do tia khéng ché kha
ndng sinh san cta vi khuan. Tac dung nay chd yéu do tia Iam tén thwong ADN cua virut
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— Mét diém can nhan manh 4 : Tia t& ngoai gitip nang cao tinh mién dich cla co thé.
Gia tri dac biét clia ching con thé hién & kha nang tao vitamin D, mét trong nhirng chét
hiru co rat quan trong dbi v&i co thé, vi vay tia tr ngoai dwoc st dung trong y hoc dé
diéu tri bénh cdi xwong, 1am cho vét thwong chéng I&n seo, lam xwong gay chéng lién.

Cu thé : Tia tt ngoai v&i budc song :
+100 — 275nm : lam thay dbi cAu trac protéin, lipit, co tac dung diét trung.

+ 275 — 320nm : ¢c6 tac dung chdng cdi xwong, tao sac t6, thic day sw tao thanh biéu
mé, lam tét hon cac qua trinh tai sinh.

+ 320 — 400 nm : tac dung sinh vat yéu, gay phat quang & mot sd chat hiru co.

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

.\ HOAT DONG |

1. Quan séat hinh 14.1, thao luan nhom tra 1&i cac cau hdi sau, ghi vao vé y kién ctia em.

a) Néu dé céc véat ngoai troi ndng (hinh 14.1a) ta thdy chung néng 1én hay lanh di ?
Tai sao ?

Cac vat bi néng Ién do tiép nhan nang lwong tir cac tia blrc xa ciia anh sang mat troi.
b) Tai sao khi ngbi canh dbng Itra (hinh 14.1b) ta thay bi néng rat ?

Anh sang ctia déng Itra truyén thang dén co thé ta, nang lwong cla cac tia birc xa lam
cho ta bi néng 1én.

¢) Tai sao &nh sang do con dom dém (hinh 14.1c) hay cdy ndm (hinh 14.1d) phét ra
goi la anh sang lanh ?

Pom dém c6 chira mét hop chéat hiru co trong bung 1a chét luciferin. Khi khéng khi
vao bung clia né sé phan ng v&i luciferin, mét phan rng héa hoc duwgc goi la biolumies-
cence xay ra va phat ra anh sang quen thudc ctia mét chi dom dém. Anh sang nay doi
khi con dwgec goi la “anh sang lanh” vi n6 tao ra it nhiét.

2. Hay lay thém mot sb vi du vé ngudn phat ra anh sang, thao luan nhém dé néu mot
vai tac dung cla anh sang 1én co thé sinh vat va con ngudi ma em biét, ghi vao vé y kién
cla em.

M6t s6 vi du vé ngudn phat ra anh sang : ngon nén dang chay, anh sang phat ra tir dén
pin, dén dién, dén né éng, mé han si, sdm chép, tir Mat Trang, cac ngdi sao, anh sang
phat ra do phan chiéu tlr cac vat xung quang chung ta,...
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oy

a) Anh sang dén pin b) Tranh vé “Quang treong Trafalgar duwdi
anh trang”, Vién bao tang Lén Dén

Hinh 14.1. M6t s6 ngudn phét ra anh séang
GV tb chirc cho HS liét ké tac dung clia anh sang I&n co thé sinh vat va con ngwdi ma

cac em da biét. Co thé cho HS xem mét sé hinh anh vé anh hwéng ctia anh sang dbi voi
con nguo.

*
L

a) Che ndng b) Tédm ndng

Hinh 14.2. Anh huéng cta énh ndng dbi véi con nguoi

T6 chirc hoat dong

— Tirng HS doc, suy nghi ca nhan ghi vao vé y kién cia minh.

— Tirng em trong nhém trinh bay y kién cGia minh.

— Thao luan, dwa ra y kién théng nhat ctia nhém va bao Iwu y kién ctia minh (néu co).
— Béo céo két qua véi thay/co gido vé két qua hoat dong.

GV céan ct tién dd, két qua cac nhom thue hién dé cho nhédm thao luan lai hodc tiép tuc

hoat déng tiép theo.
o



1. N6i dung

GV huwéng dan HS doc thdng tin trong sach Hwéng dan hoc va néu y nghia cla anh

sang dbi voi doi séng sinh vat. Chi y hwéng dan HS cach tém tat ndi dung théng tin viva

doc. C6 thé goi y cho HS bang mét s6 cum tir chia khéa nhw : “ndng lwong tir anh sang

mat tr&i” ; “nang lweng hoa hoc” ; “quang hep” ; “ADN va protéin”,...

2. T6 chirc hoat dong

GV t6 chirc cho HS thdo luan nhém vé tac déng cltia anh sang t&i sinh vat, tim vi du

minh hoa, chu y :

— Anh sang va sy dinh hwéng cua sinh vat va sw thich nghi voi diéu kién anh sang

khac nhau.

— Hoan thién bang trong sach Hwdng dan hoc (trang 140).

.\ HOAT DONG L

Hwdng dan HS doc thdng tin va hoan thanh bang dwdi day, ghi vao vé bai tap :

Bang 14.2 : Dic diém cla cay wa sang va cay wa béng

Pic diém

Cay wa sang

Cay wa boéng

Vi tri phan bb
trong tw nhién

Cay moc noi tréng trai hodc cay co
than cao, tan |4 phan bd & tang trén
cua tan reng,...

Cay moc dwai tan ctia cay khac hoac
trong hang, noi bj cac céng trinh nhw
nha clra,... che bét anh sang.

Hinh thai

— Cay moc noi tréng trai, cd canh
phat déu ra cac hwdng. Cay thudc
téng trén cua tan rirng, cé than cao,
canh cay tap trung & phan ngon.

— Than cay c6 vo day, mau nhat.

— Phién 14 day va nho.

— L& cay c6 mau xanh nhat.

— L4 thwong xép nghiéng, nhe do
tranh bét nhivng tia sang chiéu
thdng vao bé mat I4.

— Than cay théap, phu thudc vao
chiéu cao cla tang cay va cac vat
che chan bén trén.

— Théan cay cé vé méng, mau
tham.

— Phién 1a méng va rong.

— L& cay c6 mau xanh sam.

— L& thuwong xép nam ngang.




— Than cay cé mach nho va nhiéu. — Than cay c6é mach I&n va it

— L4 cay c6 nhiéu I&p té bao mo — L4 cay cd it hodc khong ¢ 16p
giau. Luc lap c6 kich thwéc nhé. md giau
DPac diém — Quang hop dat mirc 6 cao nhat | — Quang hop dat mirc d6 cao nhat
khac trong méi trwd'ng coé cwong dd trong méi trwdng cé cwdong dd
chiéu sang cao. chiéu sang thap.

— Cuwdng dd hod hap cda la ngoai
sang cao hon la trong bong.

2. Quan sat hinh 14.2, trao d6i v&i ban, chi ra con vat nao kiém an (san moéi) vao ban
ngay, con vat nao kiém &n vao ban dém va luc chang vang tbi (ghi y kién ctia em vao vé).

— Poéng vat kiém an (san moi) vao ban ngay : con ga mai, trau rirng va sw tlr, con chim
bdi ca

— Dong vat kiém &n (s&n mdi) vao ban dém : con chim cu meéo.

— Poéng vat kiém an (san médi) vao lic chang vang t6i : Con doi, con céc.

—Pong vat kiém an (san mbdi) ca ngay va dém : giun dat, sao bién.

H&u hét cac dong vat di chuyén va kiém &n nhd anh sang trong méi trudng séng.

Anh sang la diéu kién can thiét d& dong vat nhan biét cac vat va dinh hwéng bang thi
giac trong khéng gian. Co quan thij giac thu nhan cac tia sang phan xa tr nhirng vat xung
quanh, nh& dé déng vat cdm nhan dwoc thé gidi vat chat bén ngoai.

Mot sé Pong vat khéng xwong sbéng bac thap cé co quan thi giac khéng nhan biét
dwoc hinh anh cua sy vat. Con vat chi phan biét dwoc sy dao dong clia anh sang va
ranh gidi gitba anh sang va bong tbi. Sau bo va Bong vat coé xwong séng ¢cé co quan thi
giac hoan thién, cho phép nhan biét dwoc hinh dang, kich thwédc, mau séc va khoang
cach cla vat thé.

Kha n&ng cdm nhan nhirng tia sang ctia quang phd mat tréi khac nhau & cac loai dong
vat khac nhau. Vi du, ddng vat than mém dwéi nwéc sau va ran mai gam co6 thé cdm nhan
tia hdng ngoai ; cac loai ong cdm nhan quang phd viing séng ngan, trong dé cé ca tia tr
ngoai nhwng khdng nhan biét dworc tia dd (tia séng dai).

Nh& khad nang nhan biét cac vat chiéu sang ma dong vat cé thé dinh huéng di xa va
tr& vé noi & cii. Chim di cw trdnh mua déng, phai bay qua hang nghin kildmét, nh& dinh
hwéng theo anh sang mat troi va tia sang tir cac vi sao. Cac cudc di cw tiép dién nhiéu

ngay dém ca khi troi dep cling nhw khi co may.
W



Ban dém, kién bo trén dwdng mon nho
anh sang mat trang. Néu dat trén dwdng di
ctia kién mot chiéc gwong dé phan chiéu anh
sang thi ching sé di chiéu nguwoc lai, theo
hwdng anh sang trong gwong.

(Jacob va Renner, 1974, dan theo Tran Kién
va Phan Nguyén Hbong — 1990)

A : Binh huwéng ctia ong ; a : Vi tri sé 8 khi p E\
ché cén dén trang véi hudng Mat Troi ; b : sw '
thay dbi vi tri s6 8 cla diéu mua khi Mat Troi \
chuyén ché ; D : huong Béng ; B — N : huéng . | i
Do6ng — Nam.

2 i . Hinh 14.3. Biéu mua cua ong trinh sat
3. To chwre hoat dong

— Twng HS doc, suy nghi ca nhan va ghi vao v& y kién ctia minh.

— Trng em trong nhém trinh bay y kién cia minh.

— Théo luan, dwa ra y kién théng nhéat ctia nhém va bao Iwu y kién ctia minh (néu co).
— B4o céo két qua voi thay/cd gido két qua hoat dong.

GV can ct tién do, két qua cac nhém thuc hién dé cho nhém thao luan lai hoac tiép

tuc hoat dong tiép theo.
0\ HOAT DONG V ING

— GV hwéng dan cho HS cach tim kiém, swu tdm lam album anh.

1.

— Trao d6i v&i ngwdi than tré I&i cac cau hdi sau ghi vao vé bai tap :

2. Khi canh tac & dong bang miém Béc, vi sao nguoi dan thuong céy lua theo hang,
trong rau theo lubng ?

DPé& dam bao cay trong tiép xuc dwoc nhidu anh sang can thiét cho quang hop va sw

phat trién cua cay.

Tai sao cay non khi méi tréng phai lam gian che bét anh sang, khi cay truéng thanh lai
khéng che anh sang nira ?

Sw doi hdi vé dd chiéu sang phu thudc vao Ira tudi, khi cdn nhd phan I1&n cac cay la
cay chiu béng, sau 2 — 3 nam tudi chuyén dan thanh cay wa sang. Vi vay, cay non khi méi
tréng phai lam gian che bét anh sang, khi cay trwdng thanh lai khéng che anh sang niva.

W



3. Tai sao vé mua déng nén méc quéan 4o mau tbi, con vé mua hé nén méc quén o
mau sang ?

Vé& mua déng nén mac quan ao mau tdi vi quan 4o mau tbi hap thu nhiéu ndng lvong
cla anh nédng mat tr&i va swédi Am cho co thé. V& mua hé, trai lai, nén mac quan 4o mau
sang dé noé hap thu it ndng lwong clia anh sang mét troi, gidm dwoc sw ndng bire khi ta
di ngoai nang.

B6 me thuong khuyén con céi thinh thodng phai ra ngoai ndng dé cho co thé duoc
clng cép, khoé manh. B6 me dinh néi dén tac dung gi cta anh séng maét troi ?

Trong chudi tw nhién cta chudi cac phan rng sinh tdng hop dan dén sy tao thanh
trong té bao cac sac t6 va vitamin, cé ton tai cac phan rng quang hoa. Diéu d6 cho phép
khang dinh vai trd khéng thé thiéu cta cac lwong tir anh sang trong viéc tdng hop cac
chéat nai trén.

Vi du : Sinh tdng hop vitamin D : Dwéi tac dung cla cac lwong tir anh sang, bat ki mot
tién chéat nao trong sé ecgosterol, lumisterol, taxisterol, preergocanxipherol déu dan dén
sw tao thanh vitamin D.

4. Hay quan sét va mé ta diéu kién é&nh séng noi em & va cho biét trong diéu kién anh
séng nhuw vay thi tac déng dén sinh vat nhw thé nao ? Tim hiéu diéu kién anh séng & I6p
em hoc, diéu kién &nh séng & ban hoc ctia em & nha c6 dam bao tét cho strc khoé va s
hoc tap ctia em khéng. Néu chwa dam bao thi gidi phép khéc phuc Ia thé nao ?

GV can khuyén khich HS néu céc giai phap khac phuc dé& dam bao tét cho strc khoé
va s hoc tap cia HS & trwong va & nha.
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2. T6 chirc hoat dong

Hoat déng nay, cac em thwc hién ngoai gio hoc va khéng bat budc dbi véi tat ca HS.
GV c6 thé ddng vién, khich 1& HS viét thanh bai luan cé sy tro gilp clia ngwdi than.
Bai viét dwoc dé vao goc hoc tap dé cac ban trong |&p chia sé va duwgc GV nhan xét,

@® rowroc

GV hwéng dan HS tim kiém théng tin va vao internet dé tim hiéu “20 théng tin thi vi

danh gia.

vé anh sang’.

Nhiéu loai thwe vat cé kha ndng thich nghi cao véi diéu kién chiéu sang, cay wa sang
van phat trién trong bdng ram va nguorc lai, cay chiju béng van khoéng bij tdn thwong ngoai
sang. Sy doi hoi vé dod chiéu sang con phu thudc vao Itra tudi, khi con nhé phan Ién cac
cay la cay chiu bong, sau 2 — 3 nam tudi chuyén dan thanh cay wa sang.

Nhiéu loai cay co tinh huwéng sang, cay cong vé phia cé anh sang. Hién twong nay
thay rd & cac cay moc ven rirng, doc dwéng phd cé nha cao hodc bén cira sd. Cac cay
moc trong rirng ¢6 than cao, thdng, canh chi tap trung & phan ngon, cac canh phia duoi
héo va rung som. D6 la hién twong tia canh tw nhién. Nguyén nhan la do cac canh phia
dwéi tiép nhan it anh sang nén quang hop kém, tao dworc it chat hiru co, lwong chéat hivu
co tich luy khéng du bu lwong tiéu hao do hd hap nén canh khd héo dan va sém rung.
Nguworc lai, cdy moc noi tréng trai, anh sang manh cé than thap, nhiéu canh va tan cay rong.

Trong tw nhién, mua xuan la mua sinh san cua chim, rng véi thoi gian cé do dai ngay
tang doéng thdi 1a mua thoi vy, thire &n phong phu va thoi tiét tét. Nhip diéu chiéu sang
ngay va dém ciing quyét dinh mua sinh san ctia mét sé thu nhw chén swong (Putoriusforo)
sOc, nhim va ngwa, ... sinh san vao mua xuan, mua hé (ngay dai) ; con ctru va hwou sinh
san vao mua thu va mua déng (ngay ngan).

Khi théi gian chiéu sang ciing véi dé Am va nhiét dd khéng phu hop, nhiéu loai sau bo
tam ngirng hoat déng sinh duc trong mua sinh san.

Chi y : Hwéng dan HS cach tém tat ndi dung thong tin. C6 thé goi y cho HS tém tét
ndi dung trong sach bang mot s6 cum tir chia khod nhw : “cay wa sang van phat trién
trong béng ram” ; “cay chiu bong van khéng bi tén thwong ngoai sang” ; “hwéng sang” ;
“nhip diéu chiéu sang” ; “nhiéu loai sau bo tam ngrng hoat déng sinh duc trong mua
sinh san’,...
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2. Hay thiét ké mot phwong an thi nghiém kiém tra dwdng di cia mot cha kién co phu
thudc vao anh sang hay khong.

GV goi y cho HS theo 6 cac bwéc nghién ciru khoa hoc :

— Cau hdi can nghién ctru.

— Dé xuét gia thiét.

— Tién hanh thi nghiém kiém ching.

— Thu thap va x& li thdng tin.

— Thao luan véi ngwdi than dé rut ra két luan.

— Viét va trinh bay bao cao.

3. Viét mdt doan van khoang 200 tw dé binh luan cho nhirng hinh anh (hinh 14.4 sach
Hwéng dan hoc) vé anh hwéng cla sw bién dbi khi hau.

GV c6 thé yéu cau HS ndp bai, chon ra mét s bai hay nhat dé doc va khen HS truéc
I6p. Goi ¥ tiéu chi danh gia :

—Bung dang van binh luan hay phat biéu cdm twéng.

— N6i dung néi I1én dwoc anh hwdng cla bién dbi khi hau dbi véi toan ciu vé nan han
han, mat mua, thiéu nwéc sinh hoat ciia con ngudi.

— Thai dd cta HS trwdc thién tai va phong chéng thién tai, sw bién dbéi khi hau & Viét
Nam va toan cau cé y nghia gido duc sau sac.

— D6 dai ddm bao khoang 200 t.

— Trinh bay ngan gon, xuc tich, cé6 anh minh hoa.

GV tim hiéu thém

Phat trién ngén ngir Tiéng Viét : “anh sang” la danh tr.

a) Nguyén nhan lam cho moét vat cé thé trong thay dwoc khi phat xuat hay phan chiéu
tor vat 4y vao mat.

Vi du : Anh sdng maét troi
b) Sw t& rd, moi ngudi déu cé thé biét.
Vi du : Dwa vu tham 6 ra anh sang
c) Sw chi dao, sy hwdng dan sang subt.

Vi du : Anh sdng ctia chi nghia Méc.




O nhiém anh sang déi véi sirc khoé con ngwei (?27?)

Li do 14 cay c6 mau xanh la vi né phan xa anh sang xanh va hap thu toan bd anh sang
mau khac dé quang hop. Néu ban chiéu anh sang xanh vao cay, né sé khéng quang hop
dwoc va sé chét.

Phat sang & ndm cé lién quan dén sw bién dbi trwc tiép nang lvong hoa hoc thanh
nang lwong anh sang. Anh sang phat ra khéng phu thudc vao ndng lwong anh sang hoac
nang lwong khac 14y vao va vi thé, né la “4nh sang lanh’.

Mau ctia anh sang khac nhau lién quan dén tinh chéat khac nhau clia co chét (luciferin).
Vidy:ndm phat ra anh sang mau luc hoi xanh, trong khi sinh vat bién phat ra anh sang
mau xanh ; stva bién phat ra &nh sang mau xanh 14 cay ; dom dém phat ra anh sang mau
vang hoi xanh ; nhitng con trin dat phat ra anh sang mau da.

O nadm, co ché phat sang gébm hai buéc : nap nang lweng hoa hoc tr sw hd hap hodc
qua trinh quang hop 1én phan tlr dac biét goi la luciferin. Tiép dén, chung dung phan ti
dac biét da dwoc kich hoat nay két hop voi oxi cung enzim dac biét luciferase. Qua trinh
nay khién luciferin phan ra manh va cé mét photon anh sang phat ra.

Hinh 14.4

O nhiém anh sang déi v&i sirc khée con ngwoi

O nhiém anh sang |a mét trong nhirng van dé dang tac dong tiéu cuwc [én méi tredng
thién van, cac loai sinh vat cling nhw méi trwéng sinh thai tw nhién, déng thei anh hudng
dén viéc str dung nang lwong cia con ngudi. O nhiém anh sang dwoc dinh nghia la viéc
lam dung &nh sang nhan tao qua murc can thiét so v&i kha ndng chiu dwng anh sang cla
con ngwdi va moi tredng.

O nhiém anh sang dwoc phan chia thanh bén loai. Bén loai 6 nhiém anh sang nay
khéng don 1& ma thwdng két hop hoac chéng 1ap nhau :
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— Anh sang xam nhap : viéc chiéu sang qua mdrc can thiét vao cac khu dan cw vé dém.

— Lam dung anh séng : chiéu sang & nhirng noi khdng can anh sang, chiéu sang ngoai
y mubn gay lang phi.

— Anh sang chéi loa : chiéu sang véi cworng dd sang qua mirc gay hiéu rng tiéu cuc
vé mat thj giac. Mrc d6 chdi loa quéa cao c6 thé lam gidm thi luc.

— Anh sang 16n xon : nhiéu nguén sang dwoc st dung qua mirc cung mét luc. Loai
& nhiém anh sang nay phd bién & cac khu db thi, gép phan gay ra céac loai 6 nhiém anh
sang con lai.

Tdc déng déi véi sirc khoé con nguwi

— Chéi mét : Nhivng khu vire duoc chiéu sang qua mire gay choi mat, khién cho con
ngwoi cé phan xa nham mat hodc ngoanh mat di dé man anh sang khéong phan tan xuyén
qua vdng mac. Nhirng tac dong tiéu cwc clia man anh sang dbi véi mat :

+ Giam do tinh té.

+ Gidm kha nang nhan biét mau séc.

+ Giam kha nang nhan biét dé twong phan.

— Nhip sinh hoc : Nhip sinh hoc, hay con goi 1a déng hé sinh hoc, 1a chu ki hoat déng
trong vong 24 gi® anh hwéng dén cac qua trinh sinh |i clia hau hét co thé sdng. Nhirng
qua trinh nay bao gdm hoat déng clia ndo b, sw san xuat hoocmon (melatonin), cac hoat
dong cda té bao va nhiéu hoat ddng sinh hoc khac. O nhiém anh sang c6 thé lam rbi loan
nhip sinh hoc, gay méat ngd, suy nhuoc co thé, ung thw va cac bénh vé tim mach.

— Melatonin : Melatonin 1a mét loai hoocmdn dwoc san xuat mot cach tw nhién thong
qua mdi trworng bong tdi va bi kim ham bang anh sang. Hoocmén nay cé chirc nang ch
yéu |a diéu chinh chu ki hang ngay cla cac hoat ddng mang tinh hé thdng clia con ngudi.
Vi vay, bong tbi vé dém co tac dung duy tri nhip do san xuét melatonin én dinh. B4t ki
loai anh sang nao ciing co thé gay ri loan qua trinh san xuat melantonin & ngwdi, nhung
anh sang c6 mau lam va bwéc séng ngan cé kha nang lam suy gidm melatonin nghiém
trong nhét.

— Réi loan gi4c ngd : Trong mot thé gidi hién dai ludn dwoc chiéu sang thudng truc
nhw ngay nay, viéc tiép xuc thworng xuyén véi anh sang lam gia tdng nguy co rdi loan
nhip do sinh hoat, &nh huwéng dén kha nang di ngl va thirc day dung gi clia con ngudi,
dodng thoi tac déng I&én cac qua trinh chuyén hoa cla co thé. Trong khi d6, moét gidc ngu
day da co thé giup co thé con ngudi chéng thira can, gidm stress, tai tao strc lao dong
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— O nhiém &nh séng va ung thw : Céng ddng khoa hoc van dang nghién ctru vé réi loan
nhip sinh hoc va nhirng hau qua cla sy suy gidm qua trinh san xuét melatonin gay ra do
su tiép xuc anh sang qua marc. Cac nha nghién cru tin rang, tiép xuc anh sang vao ban
dém lam han ché qua trinh tbng hop melatonin hodc tdng qua trinh san sinh cortisol, vé
lau dai c6 thé dan dén ung thw va, ung thw rudt két, true trang va ung thw tuyén tién liét.

Du chwa xéac dinh dwoc chinh xac lwong anh sang tiép xuc vé dém bao nhiéu thi dwoc
xem |a qua mirc, nhwng cac nha khoa hoc cé thé dua ra khang dinh vé& nhirng can bénh
lién quan dén anh sang thwdng phd bién & nhirng xa hoi cong nghiép hoa. Mét nghién
ctu cta Pai hoc Haifa, Israel, két luan rang phu nir séng & nhirng ving dé thi nhiéu anh
sang nhan tao c6 nguy co mac bénh ung thw cao hon 73% so véi nhirng phu ni¥ & nhirng
noi tan dung sw chiéu sang tw nhién. Nghién cru nay so sanh ung thw vi véi ung thu
phdi thi nhan thay, 6 nhiém anh sang gia tdng kha nang ung thw vi nhwng khéng lam tang
kha ndng ung thw phdi. Hién nay Té chirc Y t& Thé gi¢i (WHO) d4 liét ké “hoat ddng trong
ngay lién quan dén rdi loan nhip sinh hoc” 1a mét nhan t gay ung thu.

— Bién phép giam thiéu :

+ Sr dung dén c6 16ng cach nhiét va gidm céng suat chiéu sang ngoai troi. Bong dén
c6 16ng cach nhiét (thwong la 16ng kinh) tdn it cong suat va giup tiét kiém nang lwong, chi
phi va giam thiéu “dau chan sinh thai”.

+ Chi bat nhirng béng dén thwe sy can thiét.

+ St dung dén v&i cac chirc nang nhuw hen gi®, lam mé dén hodc chirc nang kiém soat
cwong dd anh sang déi véi nhirng khong gian khéng can chiéu sang nhiéu. T4t cac thiét
bi chiéu sang khéng can thiét.

+ Han ché anh sang trong phong ngut vao ban dém.
T6 chirc hoat dong

Hoat déng nay, cac em thuwc hién ngoai gid hoc va khéng bat budc déi vai tat ca HS.
GV c6 thé déng vién khich 1& HS viét thanh bai luan cé s tro giup cla nguwdi than.
Bai viét dwoc dé vao goc hoc tap dé cac ban trong 16p chia sé va dwoc GV nhan xét,
danh gia.
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A. MUC TIEU CUA CHU BE

Sau khi hoc chd dé& nay, HS c6 nhirng hiéu biét vé nguén am, d&c diém chung cla
cac ngudn phat am, buéc dau hidu dwoc thé nao 1a dd cao, do to clia am. HS biét duoc
cac moi trwdng cé thé truyén dwoc am va tée do truyén am qua cac mai tredrng, dong thoi
c6 nhirng hiéu biét vé sy phan xa &m va nhirng (rng dung clia né trong di sébng. T cac
kién thirc da hoc vé& am thanh, HS hiéu biét vé sw & nhiém tiéng dn va cac bién phap
phong chéng 6 nhiém tiéng 6n.

Cu thé sau khi hoc cha dé, HS dat dworc :

e Vé kién thirc

— Nhan biét dwoc mét s6 ngudn am thwéng gap.

— Néu dwoc déc diém chung cla cac ngudn am.

— Chi ra dwoc vat dao dong trong mot sd ngudn am.

— Nhan biét dwoc am cao (bdng), am thap (trdm), am to, am nhd va néu dwoc vi du.
— Néu dwoc mdi lién hé gitra do cao va tan sé cta am.

— Néu dwoc cac mdi tredng ma am cé thé truyén qua va nhan xét duoc toc do truyén
am trong cac moéi trwedng khac nhau.

— Néu duwoc biéu hién cla am phan xa. Nhan biét dwoc nhirng vat phan xa am tét va
nhirng vat phan xa am kém.

— Giai thich dwoc trwerng hop nghe thay tiéng vang. K& dwoc mot sé (ng dung lién
quan t&i s phan xa am.

— Néu dwoc mét sb vi du vé & nhiém do tiéng on.

— K& tén dwoc mot sb vat lieu cach am thworng dung dé chéng & nhiém do tiéng on.

— Dé ra dwoc médt sb bién phap chéng 6 nhiém do tiéng dn trong nhirng truéng hop
cu thé.

e Vé ki nang

— Quan sat cac hinh anh, hién tweng trong tw nhién tim ra dwoc dac diém chung cla
cac ngudn am khi phat ra am.

— Dé xuét cac phwong an thi nghiém dé nghién ctvu sy lan truyén am trong cac moi
trworng khong khi, chat 16ng, chat ran.

— L&p rap, tién hanh thi nghiém chinh xac, nhanh. Biét quan sat, thu thap va x li
théng tin phu hop véi muc dich cla thi nghiém. Biét rut ra dwoc cac nhan xét tir két qua
thi nghiém.
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— Van dung duoc kién thire vé sw lan truyén va phan xa am dé giai thich mét sé hién
twong trong ddi sdng, tw nhién.

e Vé thai d

— Sé&n sang nhan nhiém vu hoc tap, né lwc hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.
— Co tinh than hoc tap hop tac.

— Phat trién tw duy tim toi kham pha trong hoc tap, nghién ctru khoa hoc.

e Nhirng ndng Iwrc can hinh thanh va phat trién cho HS

— Nang lyc tw hoc.

— Nang lwc gidi quyét van dé va sang tao.

— Nang lwec ngdn ngir va giao tiép.

— Nang lyc hop tac.

— Nang lwc thdm m.

B. NOI DUNG CUA CHU BE

I. NHUNG KIEN THU'C PA HQC LIEN QUAN PEN NOI DUNG CUA CHU DPE
Kién thirc am thanh da hoc & cap Tiéu hoc, cu thé :
— Nhan biét dwo'c am thanh do vat rung ddng phat ra.
— Néu dwoc vi du chivng td @am thanh cé thé lan truyén qua chat khi, chat ran, chat 16ng.

— Néu duwoc vi du vé ich lgi cia am thanh trong cudc sdng : am thanh dung dé giao tiép
trong sinh hoat, hoc tap, lao déng, giai tri ; dung dé bao hiéu (cdi tau, xe, tréng trudng,...).

Néu dwoc vi du veé :

— T4c hai cla tiéng 6n : Anh hwédng dén strc khoé (dau dau, méat ngl), gay mat tap
trung trong céng viéc, hoc tap,...

— Mét sb bién phap chéng tiéng on.

+ Thyc hién cac quy dinh khéng gay dn noi céng cong.

+ Biét cach phong chdng tiéng dn trong cudc sbng : bit tai khi nghe am thanh qua to,
dong clra dé ngan cach tiéng on, ...
II. MACH PHAT TRIEN KIEN THUC CUA CHU PE

N6i dung kién thirc clia chii dé dwoc ciu tric thanh hai bai hoc trong d6 c6 mét sé noi

dung tich hop kién thirc vat li va Sinh vat.



Bai 1. Ngu6n am. D6 cao va dé to cia am

Bai hoc nay nghién ciru vé dac diém chung cla cac ngudn am, dwa vao hiéu biét,
kinh nghiém c&m tinh ctia hoc sinh vé dao déng (nhw rung rinh, rung déng, chuyén déng
qua lai,...) va cac thi nghiém don gidn dé lam dé nghién ciru va rat ra két luan vé dac
diém chung cta cac ngudn phat am. Khéng phai moi vat dao déng déu phat ra am nghe
dwoc nén bai hoc chi dwa ra két luan : “Cac vat phat ra am déu dao déng”.

Bai hoc ciing nghién ctru dén hai dac tinh sinh Ii cia &m 1a dd cao va dd to ctia am.
D6 cao clia am phu thudc vao tan sbé am, tan sé am la mét dac tinh vat li cia am, xac
dinh sb dao ddng ctia nguén am trong mét gidy, tAn sé am Ién thi &m phat ra cao, béng ;
tAn s6 &m nhd thi &m phat ra thap, trAm. Mat khac ciing hinh thanh khai niém tan sé bang
cach yéu cau HS dém sb dao déng clia hai con lac dé tao biéu twong cho hoc sinh vé
khai niém tan sb, déng thi gan khai niém nay véi biéu twong dao déng nhanh, cham ma
HS quan sat thdy trong thi nghiém. Khi nghién ctru vé do to ctia am phat ra, khéng dwa
ra khai niém cwong dé am, cling chwa dinh nghia chat ché khai niém bién dé dao déng
la gi ma dwa vao thi nghiém kéo vat dao déng I&ch khai vj tri ban dau dé tao ra hinh anh
trwc quan cla bién do dao ddéng nhw 1a do léch I&n nhéat cua vat khi dao déng. Sau do
dwa vao kinh nghiém vén cé ctia cac em vé am to, &m nhd va théng qua cac thi nghiém
cu thé, tai liéu hwéng dan HS phat hién mbi lién hé gitra bién do dao déng va do to cla
am phat ra thong qua cadm nhan truc tiép vé dé manh yéu ctia dao dong.

HS nhan biét dao déng manh hay yéu théng qua cach tao ra dao déng manh hay nhe (gay
manh, gy nhe, g manh, gé nhe,...) va quan sat dao déng trwc tiép clia ngudn phat ra am.

N6i dung kién thire clia bai hoc dwoc xay dwng theo con dwdng nhan thirc khoa hoc.
T cac hién twgng quan sat duwgc khi cac ngué“)n am phat ra am, nhan ra dwoc dau hiéu
chung ban chét ctia mét I1&p hién twong (cac ngudn phat ra am déu dao dong) va dua
ra cac khai niém dac trung cho méi dau hiéu chung ban chat (d6 cao va do to clia am).

Bai 2. Sw lan truyén va phan xa am. O nhiém tiéng 6n
Bai hoc nghién cwu hai néi dung chinh :
— Sw lan truyén va phan xa am.

Bai hoc khéng nghién ctru qua trinh truyén am nhw la mét séng am va & 1ép 7 cling
khéng di sau gidi thich co' ché cla sw truyén am. Kién thirc nay chi goi y nghién ctru, dé
cap trong phan Hoat ddng tim toi mé réng. Trong chwong trinh chi d& cap dén cac moi
trwdng cé thé truyén am dwoc la khi, ran, 1dng va méi trudng khong thé truyén dwoc am
la chan khoéng va théng bao tdc dd truyén am qua cac méi trudng do.

Khéng khi [a méi trwedng truyén am ma HS thwéng gap nhéat nén dwoc dé cap truéc
tién thédng qua thi nghiém dao déng cla mat tréng va qua bdéng nhua.
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DPé chirng minh am cdé thé truyén qua chat ran, bai hoc dwa ra thi nghiém nghe tiéng
gd nhe trén mé&t ban. Sau dé tién hanh thi nghiém dé chirng té am cé thé truyén qua chét
ldng va doc thong tin thi nghiém am khong thé truyén dwoc trong chan khong.

Sw phan xa am va hap thu am gitr mét vai trd quan trong trong sw truyén am & trong
nhirng nha kin (phong hda nhac, nha hat, rap chiéu phim,...). Thwc nghiém chirng té
rang néu méi trudng phan xa am cang tét thi hp thu am cang kém, nén nha béténg am
bi vang nhiéu va rat khé nghe. Mudn khéc phuc nguoi ta pha 18n twong béténg mot 16p
tham hay da.

O 1&p 7 chi d& cap dén am phan xa & mirc do dinh tinh nhw |a &m doi lai khi gdp mot vat
chan. Viéc xac dinh &m phan xa chi dwa vao cadm nhan tiéng vang ctia HS trong thuc tién.

C6 nhiéu &ng dung clia phan xa am dac biét |a phan xa cta siéu am vi nhirng am c6
tan s6 cao bj méi trwdng hap thu it, chwong trinh chi d& cap dén mét sé rng dung cla
phén xa siéu am nhw xac dinh dd sau cha bién, phan xa siéu am trong déng vat,...

— O nhiém tiéng 6n.

Moi &m thanh khéng mong mudn déu 1a tiéng 6n. Tuy nhién, khdng phai moi tiéng 6n
4o cling déu duoc coi la 6 nhiém tiéng 6n. Tiéng sét to cé thé 1am cho nhiéu ngudi so hai
nhwng ciing chwa phéi 6 nhiém tiéng 6n déi véi nhidu ngudi. Chi nhirng tiéng on to va
kéo dai gay &nh hudng xau dén sirc khoé, hoat ddng binh thwéorng clia nhiéu ngudi moi
coi la 6 nhiém tiéng o6n.

Nhw vay, khai niém 6 nhiém tiéng 6n ciing nhw khai niém tiéng 6n déu it nhiéu mang
tinh cha quan.

Céc bién phap chéng & nhiém tiéng 6n rat phong phu va hiéu qua. Viéc van dung
ching phu thudc vao tirng hoan canh cu thé. Théng qua hién twong 6 nhiém tiéng én,
phd bién 1a 6 nhiém tiéng 6n giao thong, tai liéu hwédng dan HSh tim hiéu cac vat liéu va
céac bién phap chbng 6 nhiém tiéng 6n thuwdng dung.

C6 ba cach chéng 6 nhiém tiéng dn thuwéng dung ma tai liéu da dé cap dén co thé suy
ra tir nhirng kién thirc ma hoc sinh da hoc.

Téac déng vao ngudn &m : Gidm dd to clia tiéng &n phat ra nhw van nhé loa, dai,... hodc
l&p 6ng xa cho xe may.

Ng&n bot &m truyén dén tai : Che chan ngudn am, ngan chan dwong truyén am bang
céach tac dong cho méi trwdng truyén am hap thu bét &m nhw xay twéng ngan chan gitra
ngudn am va tai nghe, che chan bang cach bit tai,... s dung vat hap thu am tt dé hap
thu bot tiéng 6n.

Phan tan am trén dwong truyén: Hwédng am truyén di theo huwéng khac nhw xoay loa
phat thanh hwéng vé phia khu vwc tréng, it dan cw hay tréng nhiéu cay xanh dé khi am
truyén dén gap 14 cay thi phan xa theo cac hwéng khac nhau.
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Gido duc cho HS y thirc lam gidm 6 nhiém tiéng &n nhw chip hanh nghiém tac khi gap
bién bao cdm bop coi, khdng mé dai, tivi to trong gi® nghi ngoi, khéng chuyén trd én ao
& nhirng noi quy dinh can trat tw, hoac deo tai nghe qua nhiéu sé gay anh hwéng xau
dén strc khoe.

III. NHUNG KIEN THUC CUA CHU PE PUQC VAN DUNG VA CAN PHAT TRIEN

— Kién thirc vé& dd cao va do to clia am c6 lién quan dén tan sb va bién dd cia dao
dong sé dwoc dung dé gidi thich vé cac Am thanh phat khac nhau ra tr cac ngudn am
khac nhau trong cudc sbng.

— Céc vat phat ra am déu dao dong, kién thirc nay sé dan phat trién : khéng phai moi
vat dao déng déu phat ra am nghe duoc, cac vat dao dong cé tan sd nhd hon 20 Hz
(ha am) va I&n hon 20000 Hz (siéu am) phat ra séng &m ma tai binh thwdng khéng thé
nghe duoc. Ddng thdi gidi thich co ché am thanh truyén trong khéng gian bang sw lan
truyén séng am.

C. GO Y HiINH THUC VA TO CHUC DAY HOC

I. HUONG DAN CHUNG

Day hoc chii dé nay chi yéu théng qua viéc td chirc cho HS hoat dong tw luc, dé xay
dwng, chiém linh kién thirc, qua d6 hinh thanh va phat trién nang lwc cho HS.

Cac khai niém vé hién twong vat li dwoc hinh thanh trong qua trinh xem xét phan tich
két qua quan sat cac hién twong thuc té va thwe nghiém vat li. Khi day hoc mét hién
twong vat li, GV can :

— Yéu ciu HS quan sat cac hién twong trong thwc té, tao diéu kién d& ddm bao HS cé
mot biéu twong ré rang, chinh xac vé hién twong can xem xét.

— Dung cau hai dinh hwéng hop li hwéng ddn HS phat hién dau hiéu chung, ban chét
cla sy vat hién twgong va kiém tra két qua nhan thirc d6 trong quan sat va thyc nghiém.

— Dién dat thau tém, khai quat, dinh nghia hién twong dwoc nghién clru.

GV céan xac dinh ré nhixng hoat ddng ma HS can phai thwe hién, muc tiéu HS can phai
dat dwoc trong méi hoat ddng. Trén co s& do, GV xac dinh nhirng viéc can lam dé tro
giup HS dat dwgc muc tiéu dé.

Con dwéng hinh thanh kién thirc néi trén da dwoc thé hién trong viéc huwéng dan hoat
dong hoc ¢ tai liéu HDH KHTN 7. GV la ngu®i tao ra mét moi trwd'ng hoc tap nang dong
va vira déng vai trd ngudi Ianh dao, vira déng vai trd ngudi ddng hanh, huwéng dan HS
thwe hién nhirng trai nghiém ctia minh trong hoc tap va giup d& khi ho gap khé khan.

II. HUONG DAN HOAT PONG HQC CAC BAI CU THE :
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I. MUC TIEU BAI HQC

e Kién thtrc

— Nhan biét dwoc mot sé ngudn am thwdng gap.

— Néu dwoc dac diém chung clia cac ngudn am.

— Chi ra dwoc vat dao déng trong mot sd nguén am.

— Nhan biét dwo'c am cao (bbng), &m thap (trdm), am to, &m nhd va néu dwoc vi du.

— Néu dwoc mdi lién hé gitra do cao va tan sb cta am.

® Ki ndng

— Quan sat cac hinh anh, hién twgng trong tw nhién tim ra dwoc dac diém chung cla
cac ngudn am khi phat ra am.

— Pé xuét phwong an thi nghiém va tién hanh thi nghiém kiém tra gia thuyét.

e Thai do

— Cén than, trung thuc, doan két, hop tac.

— Ham hoc hdi, chia sé va tranh thia sw giup d& cua gia dinh trong hoc tap.

— Cé y thire van dung kién thirc da hoc vao thuc tién.

— Cén than, chinh xac, tuan tha quy trinh.

— Y thtre van dung kién thirc vao thuc té.

e Dinh hudng hinh thanh va phat trién cac néang luc

— Nang luc tw hoc, sang tao va gidi quyét van dé.

— Nang lyc st dung ngdn ng noi va viét.

— Nang lyc hop tac va giao tiép.

— Nang luwc st dung cdng nghé théng tin va truyén théng.
II. PHUONG TIEN DAY HOC
— Cac b thi nghiém da néu & tai lieu HDH KHTN 7.

— Cac Phiéu hoc tap dung cho cac nhém hoat ddng hoc.




III. HUONG DAN TO CHUC CAC HOAT PONG HOC

Hoat doéng chiém linh cac kién thirc clia bai can dwoc HS tham gia tich cuc, tw chii va
sang tao dwa trén cac quan sat, thwc nghiém, suy luan va bam sat qui trinh nghién ctru

khoa hoc.

Qua hoat déng nay, khoi goi nhivng kinh nghiém, hiéu biét s&n c6 ctia HS vé am thanh,
cac nguén am khac nhau sé phat ra nhitng am thanh khac nhau vé doé cao, d6 to..., két
ndi, hwéng tdi kién thire can xay dwng trong bai hoc vé& ngudn am va dd cao, do to cla

am. Néu van dé, gay hirng tha tim toi véi HS.

GV yéu cau mét s6 nhém trinh bay két qua thao luan.
— C6 thé dung thém nhiéu hinh anh khac nhau bang tranh anh, hay bang may chiéu.

— Céc vat phat ra am thanh hang ngay cac em thwédng gadp trong doi séng, nén ngoai
cac hinh anh dé ra, GV c¢6 thé yéu cau HS ty ké thém mét s6 am thanh khac nhau niva.

— Néu co diéu kién GV yéu cau HS mang mét sé nhac cu tlr nha nhw trbng dé choi,
dan ghi ta, kén,... dé tao ra cac am thanh thuc té trén I1&p, hodc cho phat ra mot s6 am
thanh khac nhau da ghi am (quay lai) dwoc.

1. Tim hiéu dac diém chung ctia nguén am

— GV yéu cau HS lam thi nghiém hinh 15.2, 15.3 va 15.4 trong tai liéu HDH KHTN 7
theo nhém va rat ra nhan xét.

— GV hwéng dan HS cac nhom thao ludn va tra 1o cau héi :

+ Goi dai dién ctia mot nhom trinh bay két qua lam mét thi nghiém va tra 1&i cau hoi
twong ng.

+ HS ca |&p theo dbi cau tra 16, nhan xét va bd sung.

+ GV c6 thé thuc hién trwdc toan I&p mot sb thi nghiém kiém chirng do HS da [am.

— Cho HS théo luan, tim tlr ding dién vao két luan.

Khi phét ra 4m, céac véat déu dao déng.

Mot sé lwu y :

— Pé tiét kiém thoi gian, GV ¢6 thé cho cac nhém thwe hién cac thi nghiém khac nhau
(day hoc theo tram). M6i nhém thyc hién mot nhiém vu.
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— C6 thé dwa ra nhiéu phwong an khac dé HS nhan biét mat tréng dao déng nhu : s&
tay vao mat tréng thay rung ; ap chat tay vao mat tréng dé gitr khdng cho mat tréng rung
thi khéng thay phat ra Am nira ; hodc dat tréng nam trén mat ban, rai cat hoac gidy vun
trén mét tréng, khi gd trdng sé thay hat cat, gidy vun nay lén.

— Can dam béo cbc c6 thanh méng (co thé thay cbe bang bat c6 thanh méng).

Trong qua trinh cac nhém tién hanh thi nghiém, GV t&i quan sat, hé tro cac em. GV ciing
c6 thé quan sat, danh gia mot sé6 nhom, mot sd HS vé cach tién hanh va moét sé ki ndng
cu thé.

2. Tim hiéu vé do6 cao cua am

— Do cao ctia am phu thudc vao tAn sb am, tAn sb am |a mot d&c tinh vat Ii cia am, xac
dinh sb dao ddng ctia ngudn am trong 1 gidy. Tai liéu HDH KHTN 7 d& cap dén su phu
thudc ctia dd cao clia am vao tan sb dao dong : Tan sé dao déng cang I&n thi am phatra
cang cao, tan sb dao dong cang bé thi am phat ra cang thap.

— Thi nghié@m hinh 15.5 va hinh 15.6 (HDH KHTN 7) nham hinh thanh cho HS khai
niém tan sb. GV huéng dan HS cach xac dinh mét dao dong trudc khi lam thi nghiém :
Qua trinh con |&c di t& bién bén trai sang bién bén phai va trd lai bién bén trai dwoc goi
la mét dao ddng va cach xac dinh sb dao dong trong thdi gian 10 gidy. GV yéu cau cac
nhém HS dém sb l1an dao déng cla hai con lac dé tao ra biéu twong cho HS vé khai niém
tan s6, ddng thdi gén khai niém nay véi biéu twong dao ddng nhanh, cham ma HS quan
séat thay trong thi nghiém.

— HS thao luan, tra I&i cau hdi va rut ra két luan :

Dao déng cang nhanh, tan sé dao déng cang Ién.
Dao déng cang chdm, tan sé dao déng cang nhé.

— GV huwéng dan HS tién hanh lam thi nghiém nhw hinh 15.7 (HDH KHTN 7) tim hiéu
méi quan hé gitta dao dong nhanh, cham va dé cao cia am. Chay nhac HS that yén tinh
dé phan biét sw khac nhau cGa hai am phat ra & hai thuéc.

Théo luan nhém tim t thich hop dé dién vao ché tréng trong doan van cho truéc :

Phan tw do cua thuéc dai dao déng cham, 4m phét ra thap.
Phan tw do cua thwéc ngdn dao déng nhanh, 4m phét ra cao.

Rut ra két luan :

Dao déng cang nhanh, tan sé dao déng cang Ién, &m phét ra cang cao.

Dao déng cang cham, tan sé dao ddéng cang nhé, 4m phét ra cang thap.
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— GV can cha y udn nan cho HS st¥ dung céac thuat ngir cho phu hop, nhw “dao déng”

gan voi tr “nhanh hodc cham’, “tan sé” gan véi tir “Ién hoac nhé” va “am phét ra’ gan
v&i tr “cao hodc thap’.

— GVB c6 thé huwéng dan cho HS thém moét s6 thi nghiém khac tim hiéu vé do cao cla
am dé vé nha lam nhu thi nghiém nhw quay banh xe dap & cac téc d6 khac nhau, cho
miéng bia cham vao nan hoa xe dap dé cac am thanh khac nhau phat ra khi miéng bia
dao déng,...

3. Tim hiéu vé d6 to ctia am

—Pé nghién ctru vé dd to ctia am, tai liéu HDH KHTN 7 khéng dinh nghia chéat ché khai
niém bién d dao déng la gi ma chi dwa vao thi nghiém kéo vat dao déng léch khdi vi tri
ban d&u dé tao ra hinh anh trwc quan clia bién d6 dao déng nhw & do |&ch Ién nhat cla
vat khi dao dong.

— GV yéu cau HS 1am thi nghiém theo nhém nhw hinh 15.8, thdo luan va dién vao bang
15.2 trong tai liéu HDH KHTN 7

DPau thwéc dao dong

Cach lam thwéc dao dong TG

Am phat ra to hay nhé ?

Nang dau thuwéc léch nhiéu Dau thwéc dao ddng manh Am phat ra to

Nang dau thwéc léch it Dau thwéc dao dong yéu Am phét ra nhd

Thi nghiém & hinh 15.9 (HDH KHTN 7), GV nén yéu ciu HS I4y day chun budc chat
miéng cbc khi da cang qua bdng bay trén miéng cdc dé tao thanh trdng.

— GV yéu cau HS thao luan nhém, tim tir dung dién vao két luan.

Am phét ra cang to khi bién dé dao déng clia nguén &m cang Ién.

@ v oone

1. Vat dao déng phat ra am la day dan.

2. Mat ban 14 ngudn 4m, nhwng vi mat ban dao ddng rat nhanh, va bién d6 nhé nén ta
khéng quan sat dworc.

3. Mat tréng.

4. Vat dao dong phat ra am cé tan s6 70 Hz dao déng nhanh hon vat dao déng c6 phat
ra am tan s6 50 Hz, nén vat dao ddng c6 tan sb 50 Hz phat ra am thap hon.
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5. Bién dd dao dong 1a do I&ch I&n nhat cla vat khi dao déng, diém M & hinh 15.10a
(HDH KHTN 7) léch nhiéu hon diém M trong hinh 15.10b nén & hinh 15.10a &m phéat ra
sé to hon.

GV nén yéu cau HS lam viéc ca nhan, lam cac bai tap 1, 2, 3, 4, 5 vao Phiéu hoc tap
(hodc V& bai tap). Sau do c6 thé yéu cau HS nop lai Phiéu hoc tap (hodc GV kiém tra vé&
bai tap clia mot s6 HS)

6. Bai tap 6, néu & &p c6 loa thi yéu cau HS tién hanh quan sat, kiém tra luén, HS dua
ra cac phwong an dé kiém tra bdé phan nao cla loa dao ddng ngay tai I&p. Néu khéng cé
thé vé nha quan sat va trinh bay vao vé bai tap d& hém sau GV kiém tra.

Cau 1. Cac em cé thé tim hiéu cac nhac cu khac nhau & gia dinh em hoac ban be,
ngw&i than va chira bd phan nao dao déng phat ra am.

Cau 2. C6 thé cac em tim hiéu théng tin trén mang hodc héi nguwdi than (néu khéng cé
con ve thyc té& dé nghién clru).

Cau 3. Yéu ciu cac em lam cac nhac cu don gian, hdm sau mang dén I&p dé bao cao
san pham, thi xem kén ban nao khi thdi phat ra am to hon dé tao hirng thu hoc tap cho
cac em.

Cau 4. Nhac cu nay ché tao phtrc tap hon nén ciing khéng bat buéc HS phai ndp sén
pham, nhung khuyén khich ca I&p tham gia lam cling véi ban bé, ngudi than.

Qua viéc xem v& va san pham, hai truc tiép mot s HS. GV co thé danh gia viéc van
dung kién thire va thai dd hoc tap ctia mot sd HS. Banh gia dwoc nang lwc tw hoc ctia HS.

.\» HOAT B

GV khuyén khich HS tim hiéu thém céc néi dung trong phan Tim téi mé réng (HS c6
thé chon mot hodc mét sé nodi dung ; cac em ciing cé thé lwa chon tim hiéu cac ndi dung
lién quan khac). Két qua tim hiéu dwoc ghi vao vé.

GV khuyén khich cac em chia sé v&i ban va véi GV vé két qua tim hiéu. Néu cé diéu kién
thoi gian, vao dip thich hop, GV ciing c6 thé sap xép dé HS (cé thé theo nhém) chia sé két
qué chung trwdc I16p. Ngoai két qua, GV ciing can cho HS trao ddi, chia sé vé cach thirc
ma cac em da lam (chang han tim théng tin bang cach nao, khoé khan da phai gidi quyét,...).
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I. MUC TIEU BAI HQC

e Kién thirc

— Néu dwoc cac méi trwdng ma am co thé truyén qua va nhan xét dwoc tbc do truyén
am trong cac méi tredng khac nhau.

— Néu duwoc biéu hién ctia am phan xa. Nhan biét dwoc nhirng vat phan xa am tot va
nhirng vat phan xa am kém.

— Giai thich dwoc trwdng hop nghe thdy tiéng vang. K& dwoc mét sd tng dung lién
quan t&i s phan xa am.

— Néu dwoc mét sb vi du vé 6 nhiém do tiéng on.

— K& tén dwoc mot sé vat lieu cach am thwong dung dé chéng 6 nhiém do tiéng 6n.

— Pé ra dwoc mot sb bién phap chéng 6 nhiém do tiéng én trong nhirng truéng hop
cu thé.

® Ki ndng

— Dé xuét cac phuong an thi nghiém dé nghién ctru sw lan truyén am trong cac moi
trwdng khong khi, chét 1dng, chat ran.

— L&p rap, tién hanh thi nghiém chinh xac, nhanh. Biét quan sat, thu thap va x& li théng
tin phu hop véi muc dich cla thi nghiém. Biét rit ra dwoc cac nhan xét tr két qua thi
nghiém.

— Van dung duoc kién thirc vé sy lan truyén va phan xa am gii thich mot s hién
twong trong d&i song tw nhién.

e Thai dj

— Cén than, trung thuc, doan két, hop tac.

— Ham hoc hai, chia sé va tranh thi sy gitp d& cla gia dinh trong hoc tap.

— Co6 y thirc van dung kién thirc d4 hoc vao thyc tién.

— Can than, chinh x&c, tuan tha quy trinh.

—Y thtre van dung kién thirc vao thuc té.
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e Dinh hwéng hinh thanh va phét trién céc néng luc
— Nang lwc tw hoc, sang tao va giai quyét van dé.
— N&ng lwc str dung ngén ngi¥ néi va viét.

— Na&ng lwc hop tac va giao tiép.

— Nang lwc sir dung cong nghé théng tin va truyén théng.

II. PHUONG TIEN DAY HQC
— Cé4c bo thi nghiém da néu & tai liéu HDH KHTN 7.

— Céc phiéu hoc tap dung cho cac nhém hoat déng hoc.

III. HUONG DAN TO CHUC CAC HOAT PONG HOQC

@) vonr oons i 00N )

Hoat déng nay dwoc tién hanh chung ca 1&p. GV yéu cau ca I&p quan sat cac hinh
anh va suy nghi, tra I&i cac cau héi nham, khoi goi nhirng kinh nghiém, hiéu biét sn co6
ctia HS vé am thanh, am thanh c6 thé lan truyén trong cac méi trudng khac nhau, tao ra
tiéng vang va cé nhirng am thanh cé thé lam anh hwéng x4u dén doi sbng strc khde con
nguoi,... tr dé két ndi, huwéng téi kién thirc can xay dwng trong bai hoc théng qua cac
cau hoi dat van dé.

GV c6 thé chuan bi mét s hinh anh khac nhau vé 6 nhiém tiéng én, mét sd ngudn phat
am nam & phia trong nhirng vat khéng thdm nwéc nhw ddng hd dién tlr co6 chudng kéu
khéng thAm nwéc, cac ban nhac phat ra tir d6 choi tré em, ...

.\' HOAT DONG H

1. Sw lan truyén am

— GV c6 thé yéu cau HS chia I&p thanh ba nhém, hoat ddng theo cac nhém hoc tap.
M6i nhdm xuét phat tir mét nhiém vu, 1an lwot tién hanh thi nghiém & hinh 16.2, 16.3,
16.4 (HDH KHTN 7) va tra |01 cac cau hoi. Sau khi hoan thanh nhiém vu ctia minh thi
chuyén sang nhiém vu tiép theo va can hoan thanh ca ba nhiém vu.

—Dé chirng minh am c6 thé truyén qua chat ran, GV c6 thé gay hirng thu cho HS bang

T

cach thwc hién thi nghiém nay dwéi hinh thire tré choi “Ai thinh tai nhat’ nhv sau :



+ M&i nhém gdm it nhat tir 4 HS tré 1&én : Mot ban A ding & dau ban 1am nhiém vu gb.
M6t ban dirng & khoang gitra ban lam nhiém vu trong tai xac nhan tiéng gé cta ban A.
Céc ban con lai dirng quay lwng vao ban lam nhiém vu nghe va dém tiéng gé.

+ Céach choi : Ban A gd nhe vao méat ban mét sé lan sao cho cac ban kia khédng nghe
thay tiéng gd khi dirng quay lwng vao ban. Trong tai c6 thé kiém tra diéu nay bang cach
hoi cac ban kia xem ban A da gd chwa, néu ban A gé réi ma cac ban kia khdng biét
la duwoc.

+ Sau do trong tai yéu cau tirng ban ap tai xuéng dau kia ciia mat ban d& dém va nghe
tiéng gd cla ban A (trong tai chi y nhac nhé cac ban khéng dwoc nhin ban A va ap tai
xubng ban & cuing mét vi tri gidbng nhau).

+ C4c ban 1an lwot néi sb tiéng g ma minh nghe thdy. Sau dé trong tai xac nhan sbé
lan ma ban d6 da gé.

Nhirng ban noi dung tiép tuc tham gia lai tro choi cho dén khi chi con lai mot ban noi
dung. D6 la ban thinh tai nhét ctia nhom.

— V6i thi nghiém 16.4 (HDH KHTN 7), c6 thé thay binh nhd hay céc dwng ngudn phat
am bang tui niléng da dwoc thdi phong 1én. Néu ngudn am nam trong nhirng vat khéng
thdm nuwéc thi cé thé dat ngudn phat am nay trwc tiép vao binh nwéc. Néu ngudn phat
am nhé thi can phai that yén tinh, ghé sat tai vao binh dé nghe.

— V6i thi nghiém chirng té am khong thé truyén dwoc trong chan khong, khéng yéu cau
thwe hién thi nghiém ma chi doc thdng tin mé ta vé thi nghiém va tra 1&i cau héi.

— GV yéu ciu HS tu doc théng tin vé téc do truyén am trong cac moi trwong & bang
16.1, hwéng dan toan I&p thdo luan va théng nhét cau tra 1&i

Chét ran, 1dng, khi la nhirng méi truéng co thé truyén dwoc am.

Am c6 thé truyén qua cac méi trudng nhw rdn, 16ng, khi va khéng thé truyén qua
chéan khéng.

N6i chung téc dd truyén am trong chat ran Ién hon trong chét Iéng, trong chét Iéng
Ién hon trong chét khi.

2. Phan xa am - Tiéng vang

— GV yéu ciu ca |&p tw doc ki théng tin & muc 1 va trd 1&i cac cau hdi ciia muc 2, chi
y hwéng dan HS tra 16 dwoc : Tiéng vang la am phan xa nghe dwoc cach am phat ra it
nhét 1a 1/15 giay

— Déi v&i théng tin & muc 3, yéu cau HS doc va lwa chon nhirng vat phan xa am tét,
phan xa am kém. C6 thé héi thém vat nhw thé ndo thi hap thu am kém ?
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— GV ¢6 thé Iwu y cho HS : Nhirng vat phan xa am tét déu la nhirng vat hap thu am
kém nhuwng nhirng vat phan xa am kém chwa chac da hap thu am tét. Vi du rém treo clra
phan xa am kém nhwng hap thu am it va ngan am di qua rat it.

3. O nhiém tiéng 6n.

— GV yéu cau HS thao luan theo nhdm dé tim tir thich hop dién vao ché trong :

Tiéng 6n gay 6 nhiém Ia tiéng 6n to va kéo dai lam anh hudng xau dén strc khde va
sinh hoat cua con nguwdi.

— GV yéu cau HS doc théng tin va dién vao bang 16.2 (HDH KHTN 7).

GV c6 thé goi moét vai HS trinh bay két qua ctia minh, cac HS khac bd sung néu can
thiét dé thong nhét.

Cach lam giam tiéng 6n Bién phap cu thé lam giam tiéng 6n
1. T4c ddng vao ngudn am Cam bop coi, ...
2. Phan tan am trén dwong truyén Tréng cay xanh,...

Xay twong chan, 1am trdn nha, twdng phu
da, twdng nha bang x6p, dong ctra....

.\ HOAT DONG

1. Vi d6 |1a nhivng vat liéu hap thu am tét, gidam tiéng vang nén am nghe dwoc rd hon.

3. Ngan khéng cho am truyén vao tai

2. CAu tao vanh tai ngwoi gé ghé dé hap thu am tét, am nghe duoc rd.

3. Khi muén nghe ré hon, ngudi ta thwerng 1am nhw vay d& huwéng am phan xa tir tay
dén tai ta gitp ta nghe dwoc am to hon.

4,

a) Tiéng 6n hop cho gay mét mdi, 6 nhiém tiéng 6n cho nhirng ngdi nha nam sat cho
trong nhirng ngay dau séng & do, tuy nhién th&i gian tréi qua, con ngudi thich nghi dan
nén tiéng dn hop cho tré thanh quen thudc va khdng gay phién ha, 6 nhiém déi véi ho niva.

b) Tiéng nd min, pha da néu to, lién tuc kéo dai ciing anh hwdng xau dén ngudi lam
viéc trye tiép va & gan dé.

c) Tiéng &n may khoan to, gy &nh hwéng xau dén nhirng ngudi 1am viéc gan dé.
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d) Tiéng xe may nd l&n, tiéng cdi inh 8i c6 thé ngay luc d6 1am cho ngudi khac giat
minh, nhung khéng kéo dai thi cling khéng coi 1a 6 nhiém tiéng 6n dbi véi nhiéu ngui.

5. Vat lieu thwdng dung dé ngdn chan am, 1am cho &m truyén qua it : gach, bé tong,
go, ...

6. Am truyén t tau toi day bién trong 1 gidy. D6 sau cia day bién Ia : 1500 m/s. *s
= 750m. 2 2

7. Cac nha du hanh vi tru khdéng thé néi chuyén binh thuwérng dworc vi gitka ho bi ngan
cach b&i chan khéng bén ngoai bd ao, mi giap bao vé.

1. Néu c6 diéu kién va thoi gian thi cho HS tién hanh tai I&p. Néu hét thdi gian thi yéu
cau HS vé nha lam tiép hém sau bao céo két qua.

2. Lam TN & muc 1 va rat ra cach lam tang kha nang ngan chan am truyén qua béng
(hodc vai vun) : Trong cting mét thé tich, néu khéi luong vét liéu dung dé cach 4m cang
I6n thi khd ndng ngédn chdn &m truyén qua né cang I6n.

GV ciing lwu y vai trwérng hop dac biét nhw néu hat khoéng khi dé cach am thi khi dé
néu mat dd khodng khi I&n thi am lai truyén tét hon 1a khi khéng khi rat loang,...

Tuy theo d&c diém noi & gia dinh, dia phwong ctia méi HS, cac em cé thé ké ra cac
loai tiéng 6n gay & nhiém khac nhau. GV c6 thé héi tai sao cac tiéng 6n em ké ra lai gay
6 nhiém va trinh bay thém li do vé viéc dwa ra bién phap chéng 6 nhiém tiéng 6n ctia em.
GV phan tich bién phap ma HS da dwa ra va goi y bd sung thém cac bién phap khac néu
bién phap cac em trinh bay khé thwc hién duwoc.

3. GV c6 thé hdi HS nhirng ai thwdng xuyén dung tai nghe (headphone, earphone).
Nhéac nhé, khuyén céo cac em dung thé nao cho hop li d& khéng bi anh hwéng dén sirc
khoée va viéc hoc tap.

GV khuyén khich HS tim hiéu thém cac ndi dung trong phan Tim téi mé réng (HS c6
thé chon mot hodc mét sé nodi dung ; cac em cling cé thé lwa chon tim hiéu cac ndi dung
lién quan khac). Két qua tim hiéu dwoc ghi vao vé.

e



GV khuyén khich cac em chia sé v&i ban va véi GV vé két qua tim hiéu. Néu cé diéu
kién thoi gian, vao dip thich hop, GV ciing c6 sép xép dé HS (c6 thé theo nhém) chia sé
két qua chung truéc 16p.

IV. PANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HQC CHU PE

Danh gia can dwoc thyc hién trong tat ca cac giai doan cta qua trinh day hoc.

Két qua trd I&i nhirng cau héi va dién nhirng cum tr vao chd tréng & cac bai tap ludn
gan lién v&i két qua cua viéc chiém Iinh kién thire trwdre d6, két qua cha viéc doc hiéu cac
thdng tin cho trwdc hay két qua cda viéc quan sat, khao sat trén cac mé hinh, thi nghiém.
Piém dwoc cho theo ca nhan va nhém.

Danh gia cao :

— Nhirng y kién dwa ra dw doan, gia thuyét ding, phwong an thi nghiém kiém tra gia
thuyét hop li, don gian.

— Tién hanh thi nghiém, thu thap théng tin vé déi twong dwoc nghién clru trong thi
nghiém, phan tich, xt li théng tin dé rut ra két luan khoa hoc.

— Trinh bay va bao vé két qua nghién clru mét cach ldgic khoa hoc cling nhw van dung
kién thirc, ki nang s8n cé dé giai quyét nhirng van dé trong thuc tién.




Chude 6
DIEN TICH
DONG DIEN



A. MUC TIEU CUA CHU DE

Sau khi hoc chi dé nay, HS c6 nhirng hiéu biét vé dau hiéu chung ban chét va quy
luat ctia cac hién twong lién quan dén dién tich va dong dién trong kim loai. Budc dau
hiéu dwoc dong dién ciing nhw tac dung ctia né va gidi thich dwgc mot sb ng dung, hién
twong lién quan. Dong thoi két hop véi cac kién thirc da hoc dé van dung vao giai quyét,
giai cac bai tap lién quan dén thyc tién.

Cu thé sau khi hoc chu dé, HS dat dwoc :

e Vé kién thirc

— Néu dwoc dau hiéu vé tac dung lwc chirng té ¢ hai loai dién tich va néu dwoc dé la
hai loai dién tich gi.

— Phat biéu dwoc dinh nghia dong dién.

— Néu dwoc dac diém bén ngoai nhan biét ngudn dién, muc dich st dung nguén dién.

— Nhan biét dwoc mét sb loai ngudn dién thuworng dwoc siv dung trong cudc séng
hang ngay.

— Néu dwoc khai niém vé mach dién, dac diém cia mach dién hé, kin, cach chuyén tir
mach hé sang mach kin va ngwoc lai.

— Néu dwoc dinh nghia chét dan dién va chét cach dién, nhirtng chat dan dién va cach
dién dwoc st dung & cac dung cu dién gia dinh.

— Néu duwoc dinh nghia dong dién trong kim loai.

— Néu dwoc y nghia clia viéc mé td mach dién bang so dé va mo ta cac bd phan cua
mach dién bang ki hiéu.

— Néu dwoc cac tac dung chinh ciia dong dién.

— Néu duwoc mét sé (rng dung clia cac tac dung ctia dong dién trong doi sbng hdng ngay.

— Néu dwoc vai trd ctia dong dién trong doi sdng.

— Néu duoc quy dinh co ban vé an toan khi sir dung dién.

e Vé ki ndng

— Mb ta dwoc mot sé hién twong chivng té vat bj nhiém dién do co xat.

— Giai thich dwoc mot sb hién twong thuc té lién quan téi s nhiém dién do co xat.

— Dé xuét phwong an thi nghiém va tién hanh thi nghiém kiém ching dw doan.

—Van dung kién thirc da hoc trong bai dé dé xuat phwong an giai quyét mét sb van dé
hay dé giai thich mét s hién twong trong ddi séng.



— Trinh bay dwoc quy wéc chiéu dong dién. Xac dinh ding chiéu dong dién trong cac
mach dién kin don gién trong thuc tién.

— V& dwoc so d6 cac mach dién don gian, |ap rap, dé xuét phwong an va thuc hién
stra chira cac mach dién don gian (dwgc GV cho phép).

— Pé xuat phwong an thi nghiém va tién hanh thi nghiém kiém chirng dw doan.

— Lap dat, tién hanh thi nghiém, quan sat thu thap théng tin vé déi twong nghién ctru
va rut ra két luan.

— Thiét ké va 1ap rap mé hinh (rng dung ki thuat don gian.

— Giai thich hoat déng ctia rng dung ki thuat trong d&i séng.

e Vé thdi dé

— Yéu thich mén hoc, c¢6 niém tin vao khoa hoc nhat la cac hién twong nhiém dién,
twong tac dién va dong dién khé quan sat bang mat thuong.

— Tin vao kha nang sang tao ctia con ngwoi trong thdi dai cong nghiép hoa, hién dai hoa.

e Nhitng ndng Iwc can hinh thanh va phat trién cho HS

Mot trong cac muc tiéu quan trong la cac kién thire clia bai can dwoc hinh thanh mot
cach khoa hoc (tranh thong bao, néu cé the) dwa trén cac quan sat, thyc nghiém va suy
luan, qua do tao diéu kién phat trién dwoc cac ki nang va nang lyc twong wng.

Nhirng nang lwc can hinh thanh va phat trién cho HS :

— Nang lyc ty hoc.

— Nang lwc giai quyét van dé va sang tao.

— Nang lwc ngdn ngir va giao tiép.

— Nang lyc hop tac.

— Nang lwc thdm my.

B. NOI DUNG CUA CHU BE

Chu dé dwoc cau trac thanh 4 bai hoc :

Bai 17. Dién tich. Sy nhiém dién

Bai 18. Dong dién. Ngudn dién.

Bai 19. Ché4t dan dién va chét cach dién. Dong dién trong kim loai

Bai 20. Cac tac dung cua dong dién

N6i dung bai 17 giup HS biét dwoc diu hiéu vé tac dung lwc chirng té co hai loai dién
tich va néu dwoc do la hai loai dién tich gi, sy nhiém dién.
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Bai 18 gitup cac em tim hiéu va phat biéu dwoc dinh nghia dong dién, néu dwoc dac
diém bén ngoai nhan biét nguén dién, muc dich st dung ngudn dién. Ngoai ra gilp cac em
nhan biét dwoc mét sé loai ngudn dién thworng dwoc st dung trong cudc séng hang ngay.

Bai 19 gitip HS tim hiéu khai niém vé& mach dién, dic diém ctia mach dién h&, kin, cach
chuyén t» mach dién hé sang mach dién kin va ngwoc lai ; déng thoi hiéu dwoc dinh
nghia chat d&n dién va chat cach dién, nhivng chat dan dién va cach dién dwoc stir dung
& céac dung cu dién gia dinh. Bai hoc giup HS tim hiéu dwoc dinh nghia dong dién trong
kim loai ; néu dwoc y nghia ctia viéc mé t& mach dién bang so' dé va md ta cac bd phan
ctia mach dién bang ki hiéu.

Bai 20 giup HS biét dwoc cac tac dung chinh ctia dong dién ; néu dwgc mot sb trng dung
clia cac tac dung clia dong dién trong doi séng hang ngay ; néu dwoc vai trd cia dong dién
trong do&i séng cling nhw néu dwoc quy dinh co ban vé an toan khi st dung dién.

Mai bai dwoc bién soan theo cac hoat ddng gitp cho HS tw hoc ca nhan, trao dbi thao
ludn nhém va chd déng tiép thu kién thire, ki ndng, tlr d6 hinh thanh nhirng ndng luc va
pham chét trong qua trinh hoc tap.

C. GOI Y HINH THUC VA Tfi CHUC DAY HOC
I. HUONG DAN CHUNG

Hinh thire va td chirc day hoc theo cac hoat dong trong tai liéu HDH KHTN 7. GV phai
chd déng giao nhiém vu cho HS, gitp cac em tim hiéu nhirng néi dung theo phwong phap
nghién clru, trdi nghiém thi nghiém thwec hanh dé tir d6 rat ra nhivng nhan xét cho ban
than.

GV can tb chirc cho HS hoat déng, gilip cac em cé nhirng suy nghi ca nhan sau dé trinh
bay trudc nhom va tén trong y kién ciia nhém cling nhw biét bao IE}/ kién cia minh.

Trong qua trinh day hoc, GV can phai biét thay thé, s&r dung nhitng hinh anh, nhirng
tinh huéng gan giii v&i cac em & tirng dia phwong cho phu hop.

GV tuyét dbi khdng lam gitp cac em khi thue hanh thi nghiém ma chi tro gitp, theo di
nhan xét giup cac em vwot qua khé khan.

GV nén quan tdm dén tirng em, nhirng ndi dung con lai trén I1&p nén dong vién khuyén
khich cac em tim hiéu ngoai gi& hoc véi sy tro gitip ctia ngwdi than va cong dong.

Day la mét chi dé gan lién dén an toan dién, si dung ndng lwong tiét kiém va hiéu qua
trong d&i séng sinh hoat clia con ngu®i, vi vay nhém chuyén mén can trao dbi that ki dé
c6 sy tro giup kip théi cho cac em HS trong qua trinh hoc tap.

II. HUONG DAN CAC HOAT PONG HQC TRONG CHU PE
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I. MUC TIEU BAI HQC

— Mb ta dwoc mot sd hién twong chirng té vat bi nhiém dién do co xat.

— Néu duwoc dau hiéu vé tac dung lwc ching té ¢6 hai loai dién tich va néu dwoc dé la
hai loai dién tich gi.

— Giai thich dwoc mét sb hién twong thuc té lién quan t&i sw nhiém dién do co xat

Qua bai hoc ciing gop phan phat trién cac nang luc :

— Nang lyc tw hoc.

— Nang lyc thyee nghiém.

— Nang lyc gidi quyét van dé.
1. PHUONG TIEN DAY HOC

Chuén bj :

— Chai nwéec.

— M6t s6 vun gidy, vun niléng, xbp nhd.

— Gia c6 truc quay.

— Manh vai khé.

— Hai qua bong bay.

— Mét s6 tranh anh vé hién twong nhiém dién, &ng dung sw nhiém dién.

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

&) o o o ove )

Hoat ddng nay nham néu van dé, gay hirng thu tim toi, két ndi, huwéng t&i cac kién thire
can xay dwng trong bai hoc vé sw nhiém dién, cac dién tich.

Qua thi nghiém, HS quan sat dwoc :

— Co xat qua béng bay vao téc khé réi dwa lai gan phia trén dau, mét sb soi téc bi kéo
[én trén.

— Co xat hai qua béng bay vao téc khé réi treo canh nhau, hai qua béng day nhau.

=g



Khi yéu cau cac em trd 1&i cau hdi : Vi sao cé cac hién twong trén ? Diéu gi da xay ra
dbi véi qua bong bay sau khi bi co xat ?

Tw kinh nghiém cac em cé thé néu : do béng bay hut ; hodc khi co xat thi bédng bay c6
kha nang hat ; ...

Tw nhivng y kién nay, GV gilp cac em dinh hwéng cac hoat ddng tim hiéu tiép theo : Liéu
cac vat khac khi bi co xat thi cé gay ra nhirng hién twong twong tw hay khéng ? Nguyén

nhan vi sao ?
.\ HOAT DONG HINH Ti

I. Sw nhiém dién do co xat

— M6t sb Iwu ¥ khi tién hanh thi nghiém :

+ Can dam bao cac dung cu thi nghiém (cac thanh nhwa, thuy tinh, manh vai, niléng, ...)
kho rao.

+ Cho HS k& bang vao vé& hodc GV ciing c6 thé cung cip phiéu hoc tap cé bang dé
HS ghi két qua thi nghiém.

+ Trong qua trinh cac nhém tién hanh thi nghiém, GV téi quan sat, hd tro cac em. GV
cling c6 thé quan sat, danh gia moét sé nhém, mot sé HS vé cach tién hanh va mot sé ki
nang cu thé.

— Sau thi nghiém va doc théng tin, GV yéu cau HS van dung giai thich cac hién twong
quan sat dwoc trong thi nghiém va hién twong khi co xat qua bong bay vao téc khd roi
dwa lai gan phia trén dau (Hoat déng khéi dong).

— HS lam viéc ca nhan, suy nghi trd 1o cau hdi ; sau dé cac em chia sé, trao dbi voi
ban vé két qua lam ctia minh.

Khi HS lam viéc ca nhan/ nhom, GV c6 thé héi mot s6 HS dé danh gia kha nang hiéu
va van dung kién thirc ctia cac em (Vi du : Em c6 thé lam thé nao dé biét mét vat (chang
han cai thwéc nhya) cé nhiém dién hay khong ? ...).

I1. Hai loai dién tich
— M6t sb Iwu y khi tién hanh thi nghiém :

+ Can dam bao cac dung cu thi nghiém (cac thanh nhwa, thiy tinh, manh vai, niléng, ...)

e

kho rao.

+ Can lvu y HS ghi két qua ting thi nghiém.



Céac em co6 thé Iap bang dé ghi lai két qua, vi du nhw bang dwdi day :

Thi nghiém Két qua
Thi nghiém & hinh 17.2a Haimanh nildng ..........cccccoooeieiiiiiiieeceee e
Thi nghiém & hinh 17.2b Hai thanh nhwa ...........oooivnniiie e
Thi nghiém & hinh 17.2c Thanh thay tinh va thanh nhwa ...

e Sau khi c6 két qua thi nghiém, tirng nhém thado luan : O’ phan trén ta da biét khi bj co
xat thi cac vat co thé bi nhiém dién. Thi nghiém trén cho thay hai vat bj nhiém dién (mang
dién tich) cé thé ddy hoac hut nhau. VAay tai sao c6 luc thi ching day nhau, cé luc lai hut
nhau ?

GV c6 thé hai két qua clia cac nhém ; sau d6 cling c6 thé cho mét nhém bao cao két qua.

e Trong qué trinh cac nhém tién hanh thi nghiém, GV t&i quan sat, hd tro cac em.
GV ciing c6 thé quan sat, danh gia mot s nhém, mot sé HS vé cach tién hanh va mot
s6 ki nang cu thé (Vi du : cach bd tri thi nghiém cé d& quan sat khéng ? cach dat thanh
nhwa trén truc quay cé dang khoéng ? viéc lwa chon chiéu dai cadc manh nildng c6 phu
hop khdng ? cach ghi lai két qua cac thi nghiém ; viéc hop tac dé lam thi nghiém nhw
thé nao ? ...)

e Tl kién thirc da dwoc hoc vé céu tao nguyén tlr, GV huwéng dan cac em nhan xét :
khi co xat, électrén cé thé dich chuyén tir vat nay sang vat khac lam cho cac vat nhiém
dién, vay khi nao vat nhiém dién am, khi ndo vat nhiém dién dwong ?

Sau d6 cac em dwoc van dung kién thirc vira chiém linh dwoc dé van dung vao giai
thich, gidi quyét van dé néu ra & cac cau hai.

— Goi y tra 1&i ca cau héi trong bai hoc :

+ Khi co xat hai qua bong bay vao toc kho, hai qué bong bay nhiém dién cung loai nén
khi treo canh nhau sé& day nhau.

+ Sau khi co xat manh vai kho vao thuwéc nhya : manh vai mat bot électron nén nhiém
dién dwong ; thwdc nhwa nhan thém électrdn nén nhiém dién am.

— HS lam viéc ca nhan, suy nghi trd I&i cau héi. Sau d6 cac em chia sé, trao dbi voi
ban vé két qua lam ctia minh.

Khi HS lam viéc ca nhan/ nhém, GV c6 thé héi mot s6 HS dé danh gia kha nang hiéu
va van dung kién thirc ctia cac em.

W



— O hoat ddng 1. HS dwoc van dung kién thirc dé giai thich mot sé hién twong thuc
té gan gdii.

Lwuy: V&iya, b GV co thé dé nghi nhivtng HS da c6 trai nghiém vé céac hién twong
(néu & a va b) chia sé v&i ca 6p.

Goi y tra |&i cau hoi :

a) Khi chai dau bang lwoc nhya, lwoc va téc co xat vao nhau. Lwoc nhwa va téc bi
nhiém dién khac loai. Do d6 téc bj lwoc nhwa hat kéo thang ra.

b) Khi vubt 16ng méo da xay ra sw nhiém dién, kém theo xuat hién nhirng tia Ira dién
(GV c6 thé goi y cho cac em diéu nay).

V&i y ¢, sau khi HS tra 161 c6 thé cho cac em lam thi nghiém dé kiém chirng.

— Khi tién hanh lam thi nghiém (Hoat déng luyén tap), HS dwoc van dung kién thirc da
hoc dwa ra dw doan, sau d6 tién hanh dé kiém tra. Hoat dong nay cling giup HS rén ki
nadng tién hanh thi nghiém va cting c¢d nhivng diéu da rut ra tir cac hoat ddéng hinh thanh
kién thirc.

Goi y khi Iam thi nghiém : C6 thé dung chai nhwa cat day, nap cé duc 16 nhé (duc thang,
khoéng bi xién so v&i phwong thang ding) ; khi d6 nwéc vao chai, 1ay ngén tay bit 16,
khi tha tay ra sé tao dong nwéc nhé ; can hirng chau bén duéi). Dé thwdc nhwa da nhiém
dién lai gén dong nwéc nhd, thi dong nwéc sé bi hat 1éch vé phai thwéc nhya.

GV yéu cau HS thyc hién cac hoat ddng tng dung & nha. Cac em c¢6 thé Iwa chon va
thwe hién mot hodc ca hai hoat déng tuy theo diéu kién thwec té va hirng thu ctia minh. Véi
cau 1. HS c6 thé chon mét/ mét sé trudng hop da cho dé tim hiéu. Cac em ciling c6 thé tw
chon cac hién twgng khac xung quanh lién quan téi sy nhiém dién, dién tich dé tim hiéu !

Goi y tra |&i cau hoi :
1a) Canh quat dién khi quay co xat manh véi khéng khi va bi nhiém dién, vi thé canh

quat hat cac hat bui ¢6 trong khéng khi & gan né. Mép canh quat chém vao khéng khi
duwoc co xat manh nhat nén nhiém dién nhiéu nhat. Do d6 chd mép canh quat hat bui

manh nhét va bui bAm & mép canh quat nhiéu nhét.



1b) Khi lau chuii gwong soi, kinh ctra s& hay man hinh tivi bang khan béng khé, chiing
bi co xat va bi nhiém dién. Vi thé ching hat cac bui vai.

1¢) Khi ta céi 4o, do 4o len bj co xat nén da nhiém dién (twong tw nhw cac dam may
déng bi nhiém dién). Khi dé gitra cac phan t&r bi nhiém dién trén 4o len hay giira 4o len
va 4o trong xuét hién cac tia Itra dién. Khong khi khi d6 bi dan né phét ra nhirng tiéng
lach tach nhd.

GV khuyén khich cac em quan sat thuc té, ghi lai két qua va giai thich vao vé. Két qua
tim hiéu dwoc bao cao vao budi hoc sau. Bbng thoi lwu y cac em van dung nhirng két
qua tim hiéu (vi du vé an toan khi c6 giéng td, ...) vao trong cudc sdng.

Qua viéc xem v, hai trwc tiép mot sd HS, GV co thé danh gia viéc van dung kién thirc
va thai dd hoc tap ctia mot sd HS.

GV khuyén khich HS tim hiéu thém cac néi dung trong phan Tim to6i mé rong (Pay la
hoat dong khéng bat budc ; cac em tim hiéu tuy theo hirng thi ; cac em ciing c6 thé lwa
chon tim hiéu cac néi dung lién quan khac).

GV khuyén khich cac em chia sé v&i ban va véi GV vé két qua tim hiéu. Néu co diéu
kién thoi gian, vao dip thich hop, GV ciing c6 sap xép dé HS (c6 thé theo nhém) chia sé
két qua chung trudc 1op.

Ngoai két qua, GV cling can cho HS trao ddi, chia sé vé cach thirc ma cac em da lam
(chdng han tim théng tin badng cach nao (chang han tim trén internet ; dén thdm co s&
san xuat cé son tinh dién, ...), khé khan da phai giai quyét, ...).



I. MUC TIEU BAI HQC

— Phat biéu dwoc dinh nghia dong dién.
— Néu duoc dac diém bén ngoai nhan biét ngudn dién, muc dich str dung nguén dién.

— Nhan biét dwoc mét sé loai ngudn dién thuwérng dwoc siv dung trong cudc séng
hang ngay.

— Néu dwoc khai niém vé mach dién, d&c diém cla mach dién hé, kin, cach chuyén tw
mach dién hé sang mach dién kin va ngwoc lai.

— Pé xuat phwong an thi nghiém va tién hanh thi nghiém kiém chirng dw doan.

—Van dung kién thirc da hoc trong bai dé dé xuat phwong an giai quyét mot sé van dé
hay dé giai thich mét sb hién twong trong doi séng.

M6t trong cac muc tiéu quan trong |a cac kién thirc ctia bai can dwoc hinh thanh mét
cach khoa hoc (tranh théng bao, néu cé thé) dwa trén cac quan sat, thuc nghiém va suy
luan, qua d6 tao diéu kién phat trién dwoc cac ki nang va nang luc twong rng.

IL. NOI DUNG VA PHUONG TIEN DAY HOC
1. NGi dung
Bai nay bao gdm cac néi dung chinh sau : Dong dién va ngudn dién.

Dong dién dwoc dinh nghia nhw 1a dong cac dién tich dich chuyén cé huéng. Sw tdn
tai cGia dong dién dwoc nhan biét théng qua suw hoat ddéng clia cac dung cu dién théng
thwéng hang ngay, vi du nhw : bédng dén cla but thi dién sang, bong dén pin sang, béng
dén tron sang hay quat dién, may siy toc hoat dc}ng@i cac dung cu dién khéng hoat
ddng c6 nghia 1a khéng cé dong dién chay qua. Do chwa nghién clru vé mat dinh lwong
ddi voi dong dién nén chwa st dung ddng hd do dién nhw dién ké, ampe ké,... dé phat
hién sw ton tai ctia dong dién cling nhw sy manh, yéu cta dong dién.

Ngudn dién c6 kha nang cung cép dong dién cho cac dung cu dién. N6 cé thé 1a pin,
dinamé xe dap cung cap dong dién cho béng dén pin sang, song ciing cé thé 1a 6 cadm
dién, noi hai 16 6 cdm duwoc ndi véi day néng va day ngudi dwoc dan tlr nha may phat
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dién vé (qua cac tram tang va ha thé) cung cap dong dién thap sang cac béng dén, chay
quat dién, may say téc,... Cé ngudn dién cung cap dong dién mét chiéu (dwoc goi la
ngudn dién mot chiéu), cé ngudn dién cung cip dong dién xoay chiéu (dwoc goi la ngudn
dién xoay chiéu) cho cac dung cu dién. Ngudn dién moét chiéu cé 2 cuc : cwe am va cuc
dwong, vi du nhw pin. Nguén dién xoay chiéu cé 2 cuwc 1a cwe “néng” va “ngudi’. Hién nay,
nhiéu & cdm cé thém mét 16 niva, dwoc ndi qua day dan dién xubng dat. Day nay dwoc
goi la “day mat”, co tac dung chéng dién giat, khi day “néng” vi li do nao d6 cham chap
vao vo kim loai ctia dung cu dién. Nhd nguén dién ma dong dién di qua cac dung cu dién
dwoc duy tri d& cac dung cu nay hoat ddng trong thdi gian dai.

Mach dién gébm ngudn dién, dung cu dién va cac day dan dién ndi véi nhau. Mach dién
h& 1a mach dién cé it nhat mot dau dung cu dién khéng dwoc ndi véi ngudn dién (qua day
dan dién). Mach dién kin 1& mach dién ma hai dau dung cu dién dwoc ndi véi ngudn dién
(qua day dan dién). Cong téc dién hay phich cdm dién thwong dwoc dung dé chuyén to
mach dién hé sang mach dién kin hay ngwoc lai dé duwa dung cu dién vao hoat ddng hay
tat hoat déng cla dung cu dién.

2. Phwong tién day hoc

Céc phuong tién day hoc co ban dwoc sir dung & bai nay gébm (xem trong Tai liéu
HDH KHTN 7) :

— bt thtr dién, manh ton, tAm phim nhwa, manh len.

—deén pin.

— M6 hinh hoat déng dwoc clia may phat dién xoay chiéu.

— Cau chi va aptdmat minh hoa hoat déng khi chap dién.

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

Hoat ddng chiém linh cac kién thirc cla bai can dwoc HS tham gia tich cuwc, tw chi
va sang tao dwa trén cac quan sat, thirc nghiém va suy luan va bam sat quy trinh nghién

ctru khoa hoc.
.\ HOAT DONG |

Hoat ddng kh&i dong duwoc két thic sau khi HS quan sat tinh huéng GV lam thi nghiém
va dwa ra cac cau hoi :

a) Tai sao sau khi tAm phim dwoc tich dién, cham lai but thtr dién vao manh tén thi thay
dén loé sang ? Tai sao sau khi loé sang dén tat ngay ?

e



Sau d6 GV néu ra cau hai thv hai lién quan dén nguyén nhan dan dén qua trinh sang
ctia bédng dén pin va bong dén thap sang trong nha va nguyén nhan suw loé sang clia bong
dén pin trong tinh huéng xay ra & thi nghiém GV lam.

b) Tai sao béng dén & dén pin va bong dén dién thap sang & nha khong loé sang roi
tat ngay gidng nhw béng dén & bat thir dién ?

.\ HOAT DONG HINH

Hoat déng hinh thanh kién thirc bat dau tir viéc tra I&i cac cau hdi.

I. Dong dién

Dé tra I dwoc cau héi : Tai sao sau khi tAm phim dwoc tich dién, cham lai but ther dién
vao manh tén thi thay dén loé sang ? Trudc tién GV can huwéng dan HS tra 1 cau hdi Khi
dén tat, tdm phim (trudc kia da dwoc tich dién) cé con dién tich khéng ? theo tirng budc
(nhw dworc trinh bay trong Tai liéu HDH KHTN 7) : dwa ra dw doan, dé xuéat va thuwe hién
phwong an thi nghiém kiém chirng dy doan réi rut ra két luan.

Trén co sé do, HS thuc hién bai tap loai : Dién cac cum tr thich hop vao ché tréng cuia
doan van cho trwéc dé dwa ra dw doan vé nguyén nhan dén lée sang roi tat va thé hién
sy hiéu vé dong dién. Pap an dwoc cac nhém trinh bay, thdo luan trudce 16p, GV danh gia,
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chét lai dap an dung. Qua dd, khai niém “Dong dién” dwoc hinh thanh.

II. Nguon dién
1. Nguédn dién. Cac nguon dién thwong dung

Viéc hinh thanh khai niém “Nguén dién” bat dau tir viéc trd I&i cau hdi b : Tai sao bong
dén & dén pin va béng dén dién thap sang & nha khéng l6e sang rdi bj tat ngay gidng nhw
bong dén & but thir dién ?

D& gitp HS tra 1o cau hdi nay, cac em dwoc yéu cau khdo sat qua hinh vé& vé mé hinh
cau tao cta chiéc dén pin thwérng dung dang 6ng tron va mé hinh c4u tao cla chiéc dén
ban thap sang cé day dan dang cam vao 6 dién (néu c6 du dén pin that cho cac nhom
khao sat thi tbt hon) dé phat hién rang cac béng dén nai trén khong tét ngay vi & dén pin
c6 hai cuc pin va & dén thap sang dwoc cdm vao 6 dién/ 6 cam dién. Luc dé pin va 6 dién/
& cam dién cung cap dong dién chay qua bong dén. Pin va & dién/ 6 cdm dién la nguyén
nhan duy tri dong dién chay qua béng dén pin va bong den trong gia dinh (sau nay dwoc
goi la nguén dién). Khi “pin hét” hay “mét dién” hodc cong tdc ngat bong dén nbi dén 6

e

cam thi bong dén khéng sang nira.



Cudi cung, HS thwc hién bai tap loai : Dién cac cum tir thich hop vao chd tréng cla
doan van cho trwdc dé tra I&i cau hoi b va thé hién sw hiéu biét méi vé nguyén nhan duy
tri dong dién chay trong mach dién.

DPén day, dac diém ban chét ctia “Ngudn dién” dwoc dwa ra nhw sau :

— Goi cac cuc pin & dén pin, 6 dién/ 6 cam dién trong nha vira khao sét la cac nguén dién.

~n 3

— Khai quat hoa, dwa ra d&c diém ban chat ctia “Ngudn dién” (nhw trinh bay & Tai liéu
HDH KHTN 7)

Sau dé HS dwoc yéu cau trinh bay lai sw hiéu biét vé ban chat ngudn dién va dac diém
nhan biét bén ngoai ciia mot sé ngudn dién théng qua bai tap loai : Dién nhirng cum tir
thich hop vao chd tréng & doan van cho truéec.

GV ciing giai thich cho HS ré méi lién hé gitra 6 dién/ 6 cam dién (dwoc coi la ngudn
dién trong gia dinh) vé&i may phat dién (chinh la noi san sinh ra nang lwgng dién), théng
qua mot so dd cé6 mot dau 1a nha may dién, noi d&t may phat dién va mot dau la noi tiéu
thu dién, cé cac & cdm dién.

2. Mach dién c6 nguén dién va dung cu dién

Pé day hoc néi dung nay, trwdc hét GV can néi vé nhu cau phai mac mach dién (nhw
trong tai liéu HDH KHTN 7), sau dé tir cac vi du trong thuc té, yéu cau HS cho biét mach
dién don gian nhat gém nhirng bé phan nao.

Khai niém vé mach dién h& va mach dién kin dwgc HS dwa ra khi khao sat cac hinh vé
18.4 va 18.5 trong tai liéu HDH KHTN 7. Kién thirc vé dinh nghia mach dién hé va mach
dién kin dwoc HS trinh bay, thdo luan & dap an bai tap loai : Dién cum t thich hop vao
ché trbng & doan van cho truwéc. Sau dé GV chét lai.

Kién thirc vé cach chuyén tlr mach dién hé sang mach dién kin va nguoc lai sé duwoc
HS tw dwa ra dwa trén nhirng hiéu biét, trai nghiém trong thwc tién. Hai cach théng dung
dé chuyén tr mach dién h& sang kin va ngwoc lai 1a st dung cdng tac dién va st dung

giac cam.
.\ HOAT DONG L

NGi dung & hoat dong luyén tap bao g(“)m viéc van dung cac kién thirc da hoc vao
nhirng tinh hudng thuc tién ctia doi sébng & cac mirc dd khac nhau nhw nhéc lai, théng
hiéu (& bai tap s6 1 va 2) va van dung (bai tap sbé 3).

o




O cau 2b, yéu cau HS phai c6 kha ndng phan tich, tbng hop nhitng dung cu dién khi
doéng, ngat mach st dung cdng tac va nhirng dung cu dién khi déng, ngat mach st dung
6 cadm. Sau d6 khai quat hda xem nhirng dung cu dién loai khi déng, ngat mach st dung
cong tac co dac diém gi khac véi nhirng dung cu dién loai kia. K&t qua rat ra 1a : st dung
cobng tac dbi v&i cac dung cu dién cb dinh vi du nhw dén chiéu sang, binh néng lanh,...
gan trén twong, tran va st dung gidc cdm dbi véi cac dung cu dién di dong, vi du nhw
quat ban, dén ban, may vi tinh,...

DPé co thé dé ra phwong an thi nghiém dang, HS can suy nghi mac manh dién gébm
nguodn, dung cu dién, day dan va cong tac dién, trong dé day dan lan lwvot duwoc siv dung
la cac vat da cho. Nguén va dung cu dién dé kiém 1a pin, acquy va béng dén thich hop
v&i hiéu dién thé cha pin, acquy. Mach dién nay khi déng cdng tac, néu dén sang thi vat
dang mac vao mach duwoc lam bang chat dan dién, néu dén khéng sang thi vat dang mac
vao mach dwoc lam bang chat cach dién.

0\ HOAT DONG VAN

Bai tap 1 va 2 & hoat dong (rng dung cé ndi dung twong tw, van dung kién thirc da
hoc trong viéc giai quyét cac tinh huéng thuc tién (& bai tap 1) hay gidi quyét tinh huéng
thwéng gdp trong thuwe tién nhwng da dwoc mé hinh hod, cé thé thwe hanh & I6p, phong
thi nghiém.

Vi trong mach dién & bai tap 1 va 2 gdbm ngudn, dung cu dién, day dan va céng tac,
nén HS déu co thé dw doan nguyén nhan dung cu dién khéng hoat déng duoc 1a do moét
trong cac thanh phan cta mach bi truc tréc va dwa ra cach kiém tra xem bd phan nao
truc trac, ma khéng can theo mét trinh tw nao ca. Cach thirc kiém tra bdé phan nao héng
don gidn nhét la thay bang bd phan mai. Tuy nhién, khi khéng c6 bé phan méi thi trong
thwe té, viéc kiém tra ngudn cé dién hay da dién hay khéng la d&, nén ngudi ta hay kiém
tra ngudn dién trwdrc. Con truc trac & bd phan céng tac, day dan thuwong do tiép xuc, can
kiém tra cac ché tiép xuc trong mach dién. Sau khi kiém tra cac dw doan, néu thay ding
thi m&i cé phwong an khéc phuc. GV can théng bao cho HS biét, dé kiém tra ngudn dién
c6 du dién hay khéong hay dung cu dién c6 héng hay khéng, théng thwdng ngudi ta st
dung dung cu duoc goi la ddng hd van nang, tham chi can s dung nhirng thiét bi chuyén
dung. Con kiém tra ngudn dién & 6 cdm gia dinh c6 dién hay khéng thi dung but thir dién

(dworc gidi thiéu & hoat dong Tim tdi, m& réng).
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Noi dung dwoc trinh bay trong hoat ddng tim tdi, mé rong HS c6 thé tw doc va hiéu.
Tuy nhién, GV can trinh bay thi nghiém v&i mé hinh may phat dién xoay chiéu va thi
nghiém vé&i mach dién c6 méc cau chi hay aptémat trong trwéng hop bi chap mach dé
HS truc tiép quan sat dwoc chirc ndng cla cac thiét bi nay.

IV. PANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HQC

Viéc danh gia dwoc thwc hién trong tat ca cac giai doan cla qua trinh day hoc.
Piém dwoc cho theo ca nhan va nhom.

Két qua trd 16i nhirng cau héi va dién nhirng cum tr vao chd tréng & cac bai tap ludn
gan lién véi két qua cda viéc chiém Iinh kién thire trudrc d6, két qua cla viéc doc hiéu cac
théng tin cho trwdc hay két qua cla viéc quan sat, khao sat trén cac mé hinh, thi nghiém.

Puoc danh gia cao la : nhirng y kién dwa ra dw doan, gia thuyét dung (vi du nhw : Khi
dén tat, tAm phim (truéc kia da duwoc tich dién) co con dién tich khéng ? Hay nhirng dw
doan yéu cau HS dwa ra & bai tap 1, 2 & muc Hoat déng van dung,...), phwong an thi
nghiém kiém tra gia thuyét hop li, don gian ; tién hanh thi nghiém, thu thap théng tin vé
déi twong dwoc nghién ctru trong thi nghiém, phan tich, xt Ii théng tin dé rat ra két luan
khoa hoc ; trinh bay va bao vé két qua nghién clru mét cach légic khoa hoc ciing nhw van
dung kién thirc, ki nang sén co dé giai quyét nhirng van dé trong thuec tién.
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— Néu dwoc dinh nghia chat dan dién va chét cach dién, nhirng chat dan dién va cach
dién duoc str dung & cac dung cu dién gia dinh.

— Néu dwgc dinh nghia dong dién trong kim loai.

— Trinh bay dwoc qui wéc chiéu dong dién. Xac dinh dung chiéu dong dién trong cac
mach dién kin don gian trong thyc tién.

— Néu dwoc y nghia cta viéc mé td mach dién bang so db va md ta cac bd phan cua
mach dién bang ki hiéu.

- Vé duwoc so db cac mach dién don gian, |p rap, dé xuat phwong an va thuc hién
stra chira cac mach dién don gian (dwoc GV cho phép).

— Dé xuét phuong an thi nghiém va tién hanh thi nghiém kiém chirng dw doan.

—Van dung kién thirc da hoc dé dé xuat phwong an gidi quyét mot sd van dé hay dé
giai thich mét sb hién twong trong doi sbng.

2. NOI DUNG VA PHUONG TIEN DAY HQC
1. N6i dung

Bai nay bao gdm cac ndi dung chinh sau : Chéat dan dién va chét cach dién, ban chat
dong dién trong kim loai, quy wéc vé chidu dong dién va so dé cac mach dién.

Chét dan dién |a chat cho dong dién chay qua. Chat cach dién Ia chat khéng cho dong
dién chay qua. Cac chét c6 kha nang dan dién (hay cach dién) khac nhau, nghia la c6
chéat dan dién hay cach dién tét hon chat khac. Vi du vé kha nang dan dién hay cach
dién ctia mot sd chat dwoc néu & bang trong tai liéu HDH KHTN 7. Chét dan dién tét hon
dwoc hiéu la : néu méc mach dién véi cung ngudn dién va dung cu dién nhw nhau, véi
day dan dién lam bang chat dan dién t6t hon thi dong dién chay trong mach qua dung cu
dién manh hon. Day dan dién tét 1a khi st dung day d6 trong mach dién, dung cu dién
hoat ddng binh thwérng. Chét cach dién tét hon dwoc hiéu twong tw nhw sau : néu méac
mach dién vé&i cling nguén dién va dung cu dién nhw nhau, véi day dan lam bang chat
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cach dién tét hon thi dong dién chay trong mach qua dung cu dién yéu hon. Chét cach
dién tét 1a chat khéng cho dong dién chay qua. Cha y rang, nhiéu chat cach dién tét trong
diéu kién khong khi khé rao, nhung cé thé dan dién trong diéu kién khéng khi dm wot.

Nhw da biét, dong dién dwoc dinh nghia nhw la dong cac dién tich dich chuyén cé
hwong. O bai nay, GV mé rong thém : Dong dién trong cac méi trwdng khac nhau la dong
dich chuyén c6 hwéng cla cac loai dién tich khac nhau, vi du nhw électrén, ion dwong
hay ion &m hay gdm nhiéu loai dién tich nay. Dong dién trong kim loai la dong dich chuyén
c6 hwéng clia cac électron.

Viéc biét dwoc chiéu chuyén dong cla cac dién tich tao nén dong dién sé& cho biét tinh
chét clia dong dién, vi du nhu tinh chét tlr, nhw dwoc chi ra trong thi nghiém & hinh 19.3
(Tai liéu HDH KHTN 7) do HS Iam. Tuy nhién, dong chuyén déng cé huéng clia cac dién
tich, cé ca dién tich am, vi du nhw électrén, va dién tich dwong, tao nén dong dién, vi vay
can qui dinh chiéu chuy&n déng cuda loai dién tich ndo lam chiéu dong dién, dé vé/ mo ta
chiéu dong dién trong cac so' dé mach dién. D6 1a li do can quy dinh chiéu dong dién. Do
lich st dé lai, cac nha bac hoc da 1y chiéu tir cwc dwong qua day dan va cac dung cu
dién t&i cwe Am clia ngudn dién la chiéu dong dién, nghia la trung véi chiéu chuyén déng
cua cac dién tich dwong trong mach dién.

D& mo ta mach dién trong cac thiét bi dién mot cach don gian, dé hiéu va thdng nhét
déi v&i moi nguoi, nguwoi ta vé so dé mach dién dwa trén viéc st dung cac ki hiéu ng
v0i trng bd phén trong mach dién.

2. Phwong tién day hoc

Céc phuong tién day hoc co ban dwoc st dung & bai nay gdm (xem trong Tai liéu
HDH KHTN 7) :

— Mét sb d6 vat thworng gap trong doi séng dwoc lam bang chét cach dién va dan dién,
vi du nhw : kinh c6 gong bang nhwa, but bi nhwa, vong deo tay bang bac, thét lwng da;
pin hay acquy 3 V hay 6 V, gia 13p pin, bong dén pin 3 V hay 6 V, dé 1ap béng dén, mot
s6 day dan, cong tac dién.

— Mb hinh cAu tao nguyén t&r, mé hinh mé phéng vé cac électrén tw do chuyén doéng
hén loan (hay chuyén déng cé huéng) trong day dan khi day dan chwa (va khi day dan
da) dwoc ndi véi ngudn dién (chon hinh vé&, cac clips hay cac phan mém mé phdng thich
hop trén mang).

— Céc dung cu thi nghiém mé ta & hinh 19.3 (Tai liéu HDH KHTN 7) : gdm : pin hay
acquy, nam cham dién, cong tac, kim nam cham vinh clru cé gia d& va cac day dan.
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III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HOQC

Hoat ddng khéi ddng cé thé bat diu tir viéc nhac lai nhirng hiéu biét ctiia HS vé céac
dung cu dién dwoc sir dung trong gia dinh nhw : bong dén, quat dién, bép dién,... ching
dwoc lam tir cac vat liéu rat khac nhau nhw : sat, ddng, nhém, nhwa, gb, ... va ching duoc
ndi nho cac day dan dién qua cac cong tac dién dén & cam dién.

Sau d6 néu cau héi nhw dwoc trinh bay & Tai liéu HDH KHTN 7 :

—Tai sao cac dung cu dién va ca day dan dién lai dwoc 1am tir cac vat liéu khac nhau
nhuw vay ?

— Dong dién chay trong day dan dién dwoc lam bang cac chat dé co ban chat nhuw thé nao ?

’\' HOAT DONG HIN}

I. Chit din dién va chit cach dién

D& hinh thanh kién thirc vé chét dan dién va chét cach dién, can nghién ctu tra 11 cau hoi
Tai sao cac day dan dién hay cac dung cu dién dwoc lam bang nhiéu chat khac nhau ?
Cac chéat d6 co dac diém gi ?

Hoat déng hinh thanh kién thirc bat dau bang viéc khao sat mét phich cdm dién da
duwoc thao roi cac bd phan qua hinh 19.1 (HDH KHTN 7). Bai tap loai : dién cum tir thich
hop vao ché tréng & mot doan van ngay sau d6 do HS lam, dap an dwoc dwa ra thdo luan
va duwoc GV hoan thién, hinh thanh cho HS nhirng kién thirc dau tién vé mét sé chat cu
thé dan dién (vi du nhw déng), cach dién (vi du nhw nhwa). Sau d6, HS dwoc cung cép
céac théng tin can thiét (sau khi doc mét doan van) dé co thé hoan thanh bai tap (loai : dién
cum ti thich hop vao chd tréng & mét doan van) qua dé ndm dwoc dinh nghia vé chét
dan dién va chéat cach dién.

I1. Dong dién trong kim loai
Viéc nghién clru ban chat dong dién trong kim loai trai qua hai giai doan.
Giai doan 1 : Cung cép théng tin vé viéc ton tai cac électron tw do trong kim loai

GV nhéc lai cAu tao kim loai gdm cac nguyén tir, dac biét 1a trong kim loai cé cac
&lectrdn thoat ra khéi nguyén ti va chuyén déng tw do trong kim loai (v&i s tror gitp clia
céac hinh vé, clips hay cac phan mém mé phdng thich hop).



Giai doan 2 : Nghién ctru ban chét dong dién trong kim loai

Viéc tb chirc HS tw lwc tham gia hinh thanh khai niém “Dong dién trong kim loai” bang
viéc yéu cau HS van dung kién thirc bai triedc va hiéu biét vé viéc ton tai cac élecctron
chuyén déng tw do trong kim loai dé :

— Puwa ra dy doan vé chuyén dong ctia cac élecctrdn tw do trong day dan kim loai khi
day dan dwoc ndi véi ngudn dién mot chiéu (qua bong dén) (va vé thém mdi tén cho méi
électron tw do & hinh 19.3 (HDH KHTN 7) dé chi chiéu dich chuyén c6 hwéng clia chang).
Sau dé GV tb chirc danh gia va hop thirc hda dy doan va cach vé dung do HS dua ra.

— Puwa ra su hiéu biét vé ban chat dong dién trong kim loai, théng qua lam bai tap loai :
Dién cac cum tir thich hop vao chb tréng & doan van cho trudec.

I11. So' d6 mach dién

Hoat ddng khéi dong dwoc bat dau bang moét bai tap yéu cau moi HS mé ta mach dién
gdm chiéc dén ban thap sang ndi véi ngudn dién. Qua trinh bay, trao dbi két qua cho thay
moi HS mb ta theo cac cach khac nhau, cé khi con kho hiéu. Tir d6 GV dwa ra nhu cau
can so db héa mot cach théng nhét, don gian dbi véi cac mach dién trong thue tién hay
cac mach dién can thiét ké d& moi ngudi dé hiéu.

Dé tv lwc tham gia chiém linh kién thirc, HS dwoc yéu ciu lam bai tap loai : dién cum
twr thich hop vao ché tréng & doan van cho trwéc.

Sau dé GV thdng bao bang 19.1 (Tai lidu HDH KHTN 7) vé tén mét s6 bd phan mach
dién va ki hiéu twong (rng d& HS can str dung sau nay.

.\' HOAT DONG L

N6i dung dau tién & hoat déng luyén tap la viéc van dung céac kién thirc vé chéat dan

dién va cach dién dé giai quyét bai tap 1, v&i yéu cu chi ra cac bd phan cach va dan
dién & hai dung cu dién trong gia dinh, d6 la bong dén (dui tron va dui xody) va codng tac
v&i day dan dién. Piéu quan trong 1a HS phai chi ra : dong dién chay qua bd phan nao,
khéng chay qua bd phan nao.

O cac bai tap tiép theo, HS phai str dung kién thirc vé& qui dinh chiéu dong dién dé xac
dinh hay biéu dién chiéu dong dién trong moét s6 so dd mach dién, tinh hubng véi nguén
dién mét chiéu (& bai tap 2, 3) va véi ngubn dién xoay chiéu trong gia dinh (& bai tap 4).
Dé dwa ra dap an dung, déi véi HS, quan trong la ap dung ding quy dinh chiéu dong dién
da dwoc hoc trong moi tinh hudng.
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Khi té chirc hoat ddng luyén tap, can két hop hoat ddng ca nhan, nhém va cac két qua
hoat dong ciia nhém dugc trinh bay, thao luan trén pham vi toan I&p véi thoi gian thich
hop cho phép.

O bai tap 1, diéu quan trong trwdc hét [a HS van dung dwoc kién thirc da hoc, dé xuét
cac phuwong an thi nghiém (dwoc mé ta qua hinh vé&) nham xac dinh xem nhirng bd phan
nao clia cac vat trén dwoc lam tlr cac chat dan dién. Sau dé HS trao dbi, danh gia cac
phwong an d6 trén pham vi toan |&p. Tiép theo HS xac dinh nén st dung nhivng vat dung
dé kiém, ré tién nao dé tién hanh thi nghiém vé&i phwong an nao. Vi li do thoi gian, cé thé
yéu cau HS 1am thi nghiém & nha, bao céo két qua vao tiét sau.

Bai tap 2 va 3 c6 ndi dung van dung nhiéu kién thirc d& hoc & bai (vé ngudn dién, dong
dién) va bai 19 (vé so dd mach dién, mach dién hé, kin) trong viéc gidi quyét cac tinh
hudng thuc tién. D&c biét & bai tap 3, dé tra 1o dung cau 3c, HS phai hiéu nguyén nhan
lam dén sang gan lién voi diéu kién 1a cd dong dién chay trong mach qua béng dén.

N6i dung hoat ddng nay dwoc xay dwng yéu cau HS van dung kién thirc da hoc trong

viéc thiét ké mot mach dién cau thang. Day la yéu cau kho. Mau chét cia gidi phap dua
ra la cAu tao clia cong tac dién phai dap ng yéu cau sao cho : khi dirng tat & vi tri nay
thi ddng thdi chuan bi cho viéc bat cong tac & vi tri kia, vi vay, mach dién truéc hét dwoc
thiét ké dwa trén mach dién c6 ngudn dién, bong dén, céng tac dién va day dan dién duoc
mac théng thudng, sau dé bd sung yéu cau nhw da néu trén bang cach :

— Thém chirc nang cong téc (t&t mach nay thi déng mach kia) ;
— Thém mét day dién nira ndi hai tiép xtic méi clia cong tac.
Nhitng HS hay nhém HS khéng tw dwa ra thiét ké thi c6 thé nhan sw hé tro tr nguoi

I&n trong gia dinh hay tw internet. Tuy nhién, ho cling phai ty giai thich dwoc hoat dong
cta hé thdéng cong tac dién cau thang.

O hoat ddng Tim toi mé réng ciing gidi thiéu so lwgc vé dong dién sinh hoc trong cac
co thé sbng. HS cé thé tim hiéu chi tiét hon vé ndi dung nay qua mang.



N6i dung cudi cuing dwoc trinh bay 1a bang liét k& mot sd chat co kha ndng dan dién
va cach dién, dwoc xép theo thr tw tdng dan theo chiéu mdi tén vé tinh dan dién va
cach dién.

Vé chét dan dién t6t hon hay chét cach dién tét hon coé thé hiéu nhw sau : Mach dién
gdm cung nguodn dién, bong dén nhwng day dan dwoc lam bang cac chat khac nhau, néu
& mach ndo lam bong dén sang hon thi chat lam day dan dién dé dan dién tét hon, mot
cach twong tw, néu & mach nao lam bong dén tbi hon thi chat lam day dan dién do cach
dién tét hon.

Day dan dién tét 1a khi s dung day dé trong mach dién, dung cu dién hoat ddng
binh thwong.

IV. PANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HQC

Viéc danh gia dwoc thye hién trong tat ca cac giai doan clia qua trinh day hoc chu dé.
DPiém dwoc cho theo ca nhan va nhom.

Két qua tra 1&i nhirng cau hdi va dién nhixng cum tir thich hop vao chd tréng & cac bai
tap ludn gan lién véi két qua cha viéc chiém Iinh kién thire trwde do, két qua caa viéc doc
hiéu cac théng tin cho trwdc hay két qua cda viéc quan sat, khdo sat trén cac mé hinh,
thi nghiém.

Puoc danh gia cao 1a : nhivng y kién dwa ra dw doan, gia thuyét dung, phwong an thi
nghiém khao sat (vi du nhw & bai tap 1 ctia Hoat ddng van dung) hay kiém tra gia thuyét
hop i, don gidn (vi du nhw & cau 3d cha Hoat déng (rng dung) ; tién hanh thi nghiém, thu
thap théng tin vé dbi twong dwoc nghién cteu trong thi nghiém, phan tich, x& li théng tin
dé rat ra két luan khoa hoc ; trinh bay va bao vé két qua nghién ctru mdt cach 16gic khoa
hoc ciling nhw van dung kién thire, ki nang san cé dé giai quyét nhivng van dé trong thuc
tién mot cach sang tao (vi du nhw & bai tap sb 2, trong hoat déng Tim toi mé réng).
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— Néu dwoc cac tac dung chinh ctia dong dién.

— Néu duoc mét sb (rng dung clia cac tac dung ctia dong dién trong doi sbng hang ngay.

— Néu dwoc vai trd ciia dong dién trong doi sdng.

— Néu dwoc quy dinh co ban vé an toan khi siv dung dién.

— Lap dat, tién hanh thi nghiém, quan séat thu thap théng tin vé déi twong nghién ctru
va rut ra két luan.

— Thiét ké va Iap rap mé hinh ng dung ki thuat don gian.

— Giai thich hoat déng ctia (rng dung ki thuat trong ddi séng.

II. NOI DUNG VA PHUONG TIEN DAY HQOC
1. NGi dung

Noi dung bai nay dé cap dén cac tac dung cta dong dién. Cac tac dung chinh duoc
hau hét cac sach, tai liéu néu ra la : tdc dung nhiét, tac dung tir va tac dung hoéa hoc.

Dong dién co6 tac dung nhiét 1a do, trong qua trinh chuyén déng cé hwéng cia cac
dién tich (trong trwdng hop dong dién trong kim loai thi la chuyén déng cé huéng cla
cac électrdn), cac dién tich nay va cham véi cac nguyén tlr trong vat dan, can tré chuyén
dong cla cac dién tich, lam cho vat dan néng lén.

Téac dung tir ctia dong dién dwoc thé hién & chd : xung quanh day dan cé dong dién
chay qua, co mét tw tredng va tw triedng nay tac dung Ié€n kim nam cham hay cac vat lam
bang sat. Hinh dang ti trwong ctia mét dong dién phu thudc vao hinh dang ctia day dan
c6 dong dién chay qua (day dan cé dang thang, tron hay éng day;,...).

Tac dung cua dong dién khi di qua mot dung dich, tao ra phan (rng hoa hoc, lam thay
ddi tinh chat héa hoc ctia dung dich, dwoc goi 1a tac dung héa hoc.

O mét sb it sach, tai liéu, nguoi ta cling néu ra cac tac dung khac nhuw : tac dung phat
sang va tac dung sinh li.

Co ché cua sy phat sang & vat dan kim loai la : khi vat dan cé dong dién chay qua,
do ¢o tac dung nhiét nén vat dan néng lén va do néng lén nén phat sang. Vi du, kim loai
vonfam khi cé dong dién chay qua, cé thé néng dén 3300°C va phat sang & nhiét do do.

RO



Do d6 vonfam duoc st dung lam day téc bong dén soi dbt (d&n day téc). Co ché phat
sang ctia dén huynh quang khac dén segi dét. Dén huynh quang c6 phi mét I&p bodt huynh
quang & thanh bén trong béng dén thady tinh clia né. Trong dén chira day hoi thdy ngan.
Khi dong dién chay qua bong dén, trong d6 cé chuyén déng clia cac électrdn, ching kich
thich hoi thdy ngan phat ra tia cwe tim. Nhirng tia cwec tim dwoc phat ra dap 1én I1&p huynh
quang phu & thanh bén trong ctia bong dén, lam phat ra anh sang nhin thay duorc.

M6t trong nhirng tac dung sinh |i quan trong nhét cia dong dién la &nh hwédng dén hé
thdng than kinh. Dong dién chay qua co thé sbng cé thé anh huwéng dén cac té bao than
kinh. Cac té bao than kinh giao tiép bang cach tao ra cac tin hiéu dién v&i dién ap rat nhé.
Néu dong dién bén ngoai da I&n di qua cac mé sbng, cac té bao than kinh, sé tao qua tai
cho hé théng than kinh va kich hoat co bap, lam co giat, cirng co, nhw ta thwdng thay dbi
v&i nhirtng co thé sbng bi “dién giat”.

2. Phwong tién day hoc

Céc phuwong tién day hoc co ban dwoc st dung & bai nay gdm (xem trong tai liéu HDH
KHTN 7) :

— Céc dung cu thi nghiém mé ta & hinh 20.1 (Tai liéu HDH KHTN 7) gdm : mdt nguén
dién |a pin hay acquy, mét béng dén pin cé gia d& (thich hop véi hiéu dién thé ctia ngudn
dién), mot cdng téc va cac day dan.

— M6t md hinh bép dién dung day may so, mét ngudn dién thich hop, mét cong tac va
céc day dan.

— Cac dung cu tién hanh nghién clru tac dung tr clia dong dién, gdm : mét ngudn dién
la pin hay acquy, mot cudn day cé 16i sat, mot cong téc va cac day dan ; mot kim nam
cham co gia d&, mot thanh nam cham.

Chu y : L&p cé bao nhiéu nhdm tién hanh thi nghiém thi can bay nhiéu bd dung cu.

— Cac dung cu thi nghiém mé ta & hinh 20.2 (Tai liéu HDH KHTN 7) : mt cho GV.

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

4"9*mmrmwﬁ"

Hoat déng khéi ddng cé thé duwoc bat dau tir nhirng hiéu biét theo kinh nghiém cla

HS vé tén cac dung cu dién dwoc dung trong gia dinh, muc dich s&r dung ching. Nhirng
hiéu biét theo kinh nghiém nay dwoc dién vao cac cot twong trng & bang 20.1 trong
Tai lieu HDH KHTN 7
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Cau héi khoa hoc dwoc néu ra la : Hoat déng cua tirng dung cu nay dwa trén tac dung
gi cua dong dién ?

O bang 20.1 nay c6 hai cot bén phai. O’ cot yéu cau HS “Viét tac dung ctia dong dién
theo hiéu biét ciia em” thi HS phai viét ngay tac dung cta dong dién dwoc st dung dbi
véi dung cu twong ng. O cot yéu cau HS “Viét tac dung cutia dong dién sau khi hoc” thi
chi sau khi hoc xong giai doan “Hoat dong van dung” thi HS méi phai lam, khi ma ho co
day da kién thirc dé thwe hién nhiém vu nay.

.\ HOAT DONG HINH 1

Trong cac tac dung cua dong dién thi viéc nghién clru tac dung hoa hoc clia dong

dién la phirc tap, khé c6 thé yéu ciu HS trai qua céac giai doan clia quy trinh nghién ctru
khoa hoc. Con viéc HS c6 thé tich cwc tham gia nghién clru tac dung nhiét va tac dung
tir clia dong dién la kha thi véi sy hwéng dan thich hop cta GV. Vi vay, GV c¢6 thé phan
|&p thanh hai nhém I&n, mdt nhém nghién clru tac dung nhiét cia dong dién, mét nhém
nghién clru tac dung tir cia dong dién. Sau do, ca I&p cung nghién clru tac dung hda hoc
cua dong dién.

1. Tac dung nhiét cua dong dién

Dé tra 16i cau hdi : Hoat dong clia cac dung cu nhw : bong dén tron, bép dién dung day
may so dwa trén tac dung gi cta dong dién ? HS nhém 1 dwoc yéu ciu lam thi nghiém.
Dung cu thi nghiém dwoc bd tri nhw hinh 20.1 (Tai liéu HDH KHTN 7) dbi véi thi nghiém
ma dung cu dién |a bong dén tron. Viéc bé tri thi nghiém véi mé hinh bép dién dung day
mayso ciing twong tw nhw thi nghiém déi véi bong dén tron, nhwng chi y dén sy phu hop
cda hiéu dién thé cta ngudn dién véi hiéu dién thé dat trén hai ddu day mayso. Trong qua
trinh thi nghiém, GV dinh hwéng HS quan sat dén sy tod nhiét cla dung cu dién khi cé
dong dién chay qua, dé 1am co sé cho viéc lam bai tap ngay sau do.

2. Tac dung tir caa dong dién

Pé phat hién ra tac dung tir ciia dong dién, HS nhém 2 dwoc yéu cau tién hanh hai
thi nghiém nhw néu trong Tai liéu HDH KHTN 7. Thi nghiém 1 cho thay tac dung twr cla
thanh nam cham vinh clru. Thi nghiém 2 cling cho thay tac dung tir giéng nhw thanh nam
cham vinh ctru ciia day dan cé dong dién chay qua. Qua dé HS phat hién dwoc tac dung
tlr clia dong dién va thuwc hién bai tap loai : Dién cac cum tir thich hop vao chd tréng o
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doan van cho trwéec.



3. Tac dung hoa hoc cua dong dién

DPé HS co thé tham gia vao viéc phat hién ra tac dung héa hoc cliia dong dién, GV yéu
cau HS quan sat nhirng bién ddi & hai cwc ngudn dién va dung dich trong thi nghiém dién
phan dung dich mudi déng sunphat (CuSO,) ma cyc dwong la dong, cwc am la théi than.

D& HS c6 cai nhin khai quat vé nhirng bién ddi nay, trwdc khi lam thi nghiém, GV c6
thé 1ap bang v&i ndi dung nhw duéi day, dé dinh hwéng viéc quan sat trong qua trinh thi
nghiém cia HS, sau d6 yéu cau HS suy luan, thao luan dién théng tin vao nhirng 6 tréng.

Cac | Bong den it e Tinh chat héa hoc
Rics hay sang/ cé Mau cua thoi | yay caathei | dung dich cé thay
doi ~ . dong noi - 2. A i
Tinh he‘ay khc?pg co cwe dwong than’ noi cwc doi hay khong/ cé
trang dong dién chay | ;o it am Ac qui tao ra phan trng
cong tic trong dung dich héa hoc khéng
Trwéce khi
dong céng
tac dién
Sau khi
dong céng
tac dién

Tw nhirng théng tin d6, qua suy luan HS nhan ra : Khi dong dién di qua dung dich hoa
hoc, lam thay dbi tinh chat héa hoc ctia dung dich, nghia la tao ra phan rng héa hoc. Diéu
do thé hién tac dung hoa hoc ciia dong dién.

Céc tac dung chinh clia dong dién sau khi nghién ciru dwoc tém tat théng qua viéc HS
lam bai tap loai : “dién cac cum tlr thich hop vao ché tréng & doan van cho trudec.

.\ HOAT DONG L

Hoat dong luyén tap bat dau véi bai tap 1, yéu cau HS ké tén mot sé dung cu dién va
hoat d&ng ctia ching dwa trén cac tac dung nao ctia dong dién. GV can khuyén khich HS
trinh bay va trao déi cac théng tin ma cac em tw tim hiéu trén mang vé dwa vao tac dung
nao clia dong dién ma tirng dung cu dién hoat dong duorc.

Bai tap 2 vé co ban c6 ndi dung twong tw nhw hai thi nghiém da dwoc st dung khi
khdo séat tac dung tr ctia dong dién. Diéu khac & day ma HS can cha y 1a : cuc tir cla
nam cham dién thay déi khi chiéu dong dién chay qua cudn day dan thay dbi.

e



Hoat déng (rng dung bao gébm hai phan. Phan dau gdm hai bai tap.

Bai tap 1 yéu cau HS van dung kién thire tac dung tir ctia dong dién dé thiét ké va sau
do 1ap rap md hinh moét chudng dién don gian. O bai tap nay, trwdc hét tai 16p, GV yéu
cau cac nhém HS dwa ra cac phuong an thiét ké chuéng dién, thdo luan, danh gia cac
thiét ké rdi lwa chon phwong an kha thi, tdi wu. Sau d6, HS vé nha tim cac vat liéu dé
kiém, tw I&p chudng dién theo phwong an da chon réi mang dén 16p trinh bay, danh gia.

Bai tap 2 lién quan dén viéc van dung kién thirc da hoc dé giai thich hoat déng ctia mot
loai chuéng dién c6 chirc nang khac chudng dwoc yéu cau thiét ké va I&p rap & bai tap 1.
Trwéde hét, GV cling yéu cac nhom trao ddi, thdng nhét y kién, sau d6 dap an dwoc trinh
bay, thao luan va danh gia truwéc toan 16p.

Phan thi hai ctia hoat ddng van dung la viéc hoan thanh tiép nhiém vu HS dwoc giao
ngay tr Hoat déng khéi dong la :

Tra 10i cau hédi : Hoat dong cua cac dung cu duorc liét ké & bang 20.1 dwa vao tac dung
gi cGia dong dién ? (bang cach ghi cau tra I&i vao cot cudi cung clia bang 20.1). Viéc lam
ctia HS 1a tbng két cac kién thirc da hoc vé cac tac dung cla dong dién va dbi chiéu cac
tac dung dé ddi véi tirng dung cu dién dwoc ghi trong bang 20.1 dé tra 1o dung.

N6i dung hoat ddng nay lién quan dén mot sé van dé cé thé nay sinh trong bai hoc
nhwng viéc gidi quyét cac van dé nay doi héi nhirng kién thirc phirc tap, khéng thé dua
vao ndi dung cla bai. D6 1a cac van dé nhu :

— Tai sao c6 cung mot dong dién chay qua ma chi cé day téc béng déen néng va
phat sang ?

.y ]

— Lam thé nao tw ddng ngét dong dién khi mach bj “chap dién” ?

— Bép tir hoat ddng nhw thé nao ?

— Tw tinh ctia nam cham vinh cru ¢é ngudn gbc tr dau ?

Ngoai ra & hoat ddng tim tdi mé réng, con cé cac hoat ddong dwdi tiéu dé
— Anh sang cta dén éng dwoc phat ra tir dau ?

— Nhirng nguy hiém khi dong dién chay qua nguoi




Trong ndi dung hoat déng tim t6i mé& réng nay, HS dwoc gidi thiéu ngan gon vé co
ché phat quang clia dén bng, c6 thé coi day la tac dung phat quang clia dong dién va HS
dwoc gidi thiéu anh hwéng cla dong dién khi di qua co thé sbng, cé thé goi 1a tac dung
sinh hoc cua dong dién.

Pé thwc hién mot sé nhiém vy hoc tap dwoc giao trong hoat dong Tim toi, mé rong,
GV can yéu cau HS doc cac théng tin dwoc cung cép, sau dé can van dung kién thire da
hoc dé théng nhat dap an trong nhém, dwa ra I&p thao luan, danh gia.

GV can yéu cau HS ndm dwoc “Quy dinh co ban vé an toan khi str dung dién”, dé tranh
nhirng sw cb khi HS st dung dién.

IV. PANH GIA TRONG QUA TRINH DAY HQC CHU PE

Viéc danh gia dwoc thye hién trong tat ca cac pha ctia qua trinh day hoc chu dé. Diém
dwoc cho theo ca nhan va nhém.

Két qua tra 1&i nhirng cau hdi va dién nhixng cum tir thich hop vao chd tréng & cac bai
tap ludn gan lién véi két qua cha viéc chiém Iinh kién thire trwde do, két qua caa viéc doc
hiéu cac théng tin cho trwdc hay két qua cda viéc quan sat, khdo sat trén cac mé hinh,
thi nghiém.

Puoc danh gia cao 1a : nhivng y kién dwa ra dw doan, gia thuyét dung, phwong an thi
nghiém kiém tra gia thuyét hop li, don gian ; tién hanh thi nghiém, thu thap thong tin vé
déi twong dwoc nghién clru trong thi nghiém, phan tich, xt |i théng tin dé rat ra két luan
khoa hoc ; trinh bay va bao vé két qua nghién ctru mét cach légic khoa hoc ciing nhw van
dung kién thire, ki nang sén co6 dé giai quyét nhivng van dé trong thuc tién & cac mirc do
sang tao khac nhau (vi du nhw & bai tap 1 va 2 ctia Hoat déng van dung ; vi du nhw & bai
tap lién quan dén noi dung : Lam thé nao tu déng ngét dong dién khi mach bj “chap dién” ?
trong hoat déng Tim to6i m& rong).



Chu de 7
CON NGUOI
VA SUC KHOE




A. HUGNG DAN CHUNG DAY HOC CHU BE

I - NQI DUNG TRONG TAM CUA CHU PE

Chu dé “Con ngudi va strc khoé” dwa ra nguyén nhan dung dan ctia cac van dé sirc
khoé ma con ngudi phai dbi méat trong xa hoi hién dai va giai quyét mét cach hop li nhirng
van dé sirc khoé thdng qua hoat déng thé chéat, dat muc dich la nuéi dwéng kha nang
thwc t& cho hoc sinh Trung hoc co' s& dé cé thé tw quan |i strc khoé clia minh. Thém vao
do, né gitp chudn bj tich cwe cho cudc séng khoé manh cia ban than trong twong lai,
hwéng téi phat trién con ngudi khoé manh ca vé mat xa héi, tinh than 1an thé chat dé
cbng hién cho sy phat trién ctia cong dong.

II - MUC TIEU CHU PE

GV c6 thé nghién ctu ndi dung nay qua tirng bai trong chi d&. C6 thé tim hiéu khai
quat chung nhu sau :

1. Kién thirc

Bao vé strc khoé dét trong tam vao viéc hiéu cac khai niém strc khoé va bao vé sirc
kho&, mbi quan hé gitra strc khoé va thé duc, bao vé cudc sdng khoé manh ddng thoi
thwe hanh chung. Tim hiéu cac khai niém hinh thé, phwong phap thé duc dé diéu chinh
va gilr gin trang thai, phwong phap van dong diéu tri bénh béo phi va dwa vao thuc hién.
Yéu cau hiéu dwoc mdi quan hé gitra thé duc va thé lwc khoé manh, nguyén nhan suy
giam thé lwc va cach giai quyét, cach gitr thé lwc bang viéc thé duc két hop cac phwong
phap dung dan dé gitr va nang cao thé lwc. Hiéu ré hiéu qua cta thé duc véi strc khoé
tinh than, nguyén nhan va cach khac phuc stress, méi quan hé gitra thé duc va quan hé
xa hdi lanh manh cling nhw cach béo vé strc khoé tinh than théng qua thé duc dé tr do
dwa ching vao thwe hanh trong thwe tién.

2. Ki nang

Nhirng phwong phap van ddng co thé hiéu qua ma HS cé kha ndng thwe hanh dwoc.
Khéng chi thod man thu vui trong thé duc ma con hiéu dwoc nhivng tac dung da dang cla
thé duc va dat trong tdm vao viéc hiéu va trdi nghiém tinh quan trong ctia thé duc véi strc
khoé thédng qua viéc tham gia tap thé duc.

3. Thai dé
Nhirng théi quen sinh hoat khoé manh (an uéng khoa hoc, lam viéc va nghi ngoi hop li,

ren luyén co thé,...). HS biét yéu cai dep, ton trong vé dep ngoai hinh va vé dep tri tué
trén co thé khoé manh.
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4. Pinh hwéng cac nang lwe can hinh thanh

— Nang lyc ty hoc : VGi mdi khai niém chinh cla tirng phén ndi dung nén hudng dan
dé HS c6 thé tw tim tdi va hiéu khi thwc hién cac hoat dong hoc tap, viéc dé HS tw nghién
ctu, tim toi va thwe hién cac hoat ddng hoc tap nham hinh thanh nén méi trwong hoc tap
chu dong, gitp HS ty rén luyén ki nang hoc théng qua qua trinh tw phan anh va tw giai
quyét van dé.

— Nang lwc hop tac : Té chire va cung cap nhirng hoat dong tap thé/nhém dé HS co6 thé
hoc dwoc mét cach tdng thé nhivng gia tri, tri thirc lién quan dén cac hoat dong tap thé,
trén co s& tham gia trwc tiép vao cac hoat dong thé chét, giip HS hinh thanh va rén luyén
ki nd&ng lam viéc nhém, ki nang giao tiép,... 1a nhirng ki nang rat can thiét trong doi sdng

— Nang lwc st dung ngdn ngir khoa hoc.

— Nang lyc van dung kién thire khoa hoc vao thwc tién cudc séng.

III - NOI DUNG CHIiNH CUA CHU PE
Chu dé “Con ngudi va strc kho&” gdbm 10 bai hoc :
Bai 21. Gi&i thiéu chung vé co thé nguoi
Bai 22. Tiéu hoa va vé sinh hé tiéu hoa
Bai 23. H6 hap va vé sinh hd hap
Bai 24. Mau va hé tuan hoan
Bai 25. Bai tiét va can bang ndi moi
Bai 26. Noi tiét va vai trd cia hoocmodn
Bai 27. Than kinh, giac quan va sy thich nghi ctia co thé
Bai 28. Co s& khoa hoc clia hoc tap
Bai 29. Strc khée clia con nguwoi
Bai 30. Sinh san va chat lwong dan sb
IV — Mét s6 lwu y vé tb chire day hoc chi dé

Xem xét dac trwng cdia ndi dung hoc tap, sau doé Iwa chon va ap dung nhirng thiét bj
gidng day, phwong phap tién hanh tiét hoc hiéu qua ; chién lwoc hoc tap va giang day,
mé hinh tiét hoc va phong céach tiét hoc dé thyc hién mét cach hiéu qua nhéat. Hon niva,
dbi voi cac don vi trworng hoc hodc méi GV thi tuy theo ndi dung hodc muc tiéu dao tao
ma c6 thé diéu chinh va ap dung linh hoat nhitng phwong phap hoc tap, gidng day moét

cach hiéu qua.



Tao co hdi hoc tap binh dang cho tat cad HS : Viéc cung cap co hdi hoc tap binh dang
cho tat cd HS khéng co nghia la tat cd HS phai hoc tap theo cung mét phwong phap va
cung mét ndi dung sach Hwédng dan hoc ma xem xét cu thé nhirng trwérng hop ma HS
gap phai va tao nhirng co hdi hoc da dang va hop li cho HS. Vi du, dé tao co héi hoc tap
binh dang thi cho du ndi dung sach Hwéng dan hoc gibng nhau nhung can xem xét hoan
canh va dac trweng khac nhau cia HS ma dwa ra cac bai tap khac nhau.

DPanh gia phai ddm bao dwoc tinh lién két ctia qua trinh hoc tap, tinh can bang cua
ndi dung danh gid, tinh tin cay va tinh hop li cia phwong phap, thiét 1ap va ap dung
tieu chuan danh gia xem xét sy khac biét gilra cac ca nhan va giao duc nhan cach — tinh
sang tao.

B. HUGNG DAN DAY CAC BAI CU THE CUA CHU DE



I. MUC TIEU

— Ké tén dwoc cac hé co quan trong co thé nguoi.

— Néu dwoc khai quat cu tao va chirc nang cla tirng hé co quan.
— Phan tich dwoc sw phdi hop hoat ddng gitra cac co quan trong co thé ngudi.
II. HUONG DAN CHUNG

Day la bai dau tién trong chd dé “Con ngudi va strc khoé”. Muc tiéu cta bai 1a giup HS
c6 dwoc sw hiéu biét khai quat vé co thé ngudi. Cu thé, HS sé tim hiéu vé cac hé co quan :
ké tén dwoc cac co quan, néu duoc chirc nang chinh va phan tich, chi ra dwoc méi quan
hé gilra cac hé co quan trong sw phdi hop hoat ddng hay phan trng tra 1&i cla co thé dbi
v&i cac kich thich tr méi trwérng bén ngoai. Do vay, GV khéng di sau vao ciu tao chi tiét,
vi phan nay sé hoc & nhirng bai sau, ma chl y phan tich tinh théng nhat & cap do co thé.
Théng qua cac hoat déng, giup HS rén luyén cac ki nang : quan sat hinh anh, phan tich,
tbng hop.

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

Trong chwong trinh Tiéu hoc, HS da dwoc hoc vé ciu tao co thé ngwdi. Muc tiéu cla
hoat ddng nay la goi nhé cho HS nhirng kién thirc da dwoc hoc & I¢p dudi vé cac phan
clia co thé nguoi (cac hé co quan). Ngoai ra, hoat déng con rén luyén cho HS ki nang
quan sat va nhan biét qua hinh anh. GV c¢6 thé chia I&p thanh 6 nhém twong ng véi 6
blrc hinh nhé trong hinh 1 dé rat ngan théi gian hodc cac nhém tim hiéu vé tat ca cac hé
co quan, sau do so sanh cau tra 10i gitka cac nhom. GV khdng nhét thiét phai yéu cau
cac em chi ké 6 hé co quan c6 trong hinh hay phai ké day dd cac bo phan trong méi hé
co’ quan ma tuy thudc vao sw hiéu biét clia cac em dé gidp cac em hwéng vao ndi dung
kién thirc m&i trong phan B.

Trong dot tAp huén tai Da Nang tir ngay 19/5/2015 dén ngay 22/5/2015, ¢ gido Pham
Thi Minh Van — trwdng THCS Nguyén Céng Trlr, thanh phd Kon Tum da rat sang tao khi
cho HS thi hat ké vé tirng bd phan trén co thé ngudi, tao ra khéng khi rat vui twoi, séi noi,

gitp gi® hoc bat dau tw nhién, hé héi.
o




Em hay quan sét hinh 21.1, thdo ludn nhém, ké tén céc hé co quan cua co thé ngudi
va cac bd phén cé trong hé co quan dé (dién két qua vao bang 21.1).

Hinh 21.1. Cac hé co quan ¢ nguoi

Bang 21.1. Cac co quan trong hé co’ quan

STT Hé co quan Co quan
1 Hé xwong Xwong dau, xwong cot séng, xwong chi,...
2 Hé than kinh N&o bd va tuy séng, ...
3 Hé tudn hoan Tim, mach mau,...
4 | He ho hép Phéi,...
5 Hé tiéu hoa Da day, ruét non,...
6 Hé co Co hai dau, co ba dau,...

.\ HOAT DX

Trwée khi vao phan kién thire méi, GV cé thé yéu cau HS nhéc lai vé cac bac cau trac
ctia co thé séng da hoc trong chwong trinh mén Khoa hoc Tw nhién 6 : té bao — mé — co
quan — hé co quan — co thé, dé gitp cac em hinh dung vé méi quan hé gitra cac bac cau
tric sé hoc trong bai.

o




GV c6 thé chia nhém, hwéng dan cac em nghién clru sach Hwéng dan hoc dé tim hiéu
thdng tin vé cac hé co quan (Iwu y : khéng di sdu vao cau tao chi tiét va chirc nang cla
tirng co’ quan ma chi cn cac em quan sat hinh, nghién ctu tai liéu dé ké dwoc day du
tén cac co quan va néu dung chirc nang ctia hé co quan do).

Em hay doc théng tin vé cac hé co quan & trén, thao luan cung cac ban trong nhém va
thwe hién cac nhiém vu sau :

1. Hoan thanh bang cau tao va chirc nang cac hé co quan trong co thé ngwoi.

Bang 21.2. Chirc ning cua cac hé co quan trong co’ thé

Hé co quan Tén cac co quan Churc nang
o ) o Nang d& co thé va van dong : di
Hé van déng B6 xwong va hé co,... .. .
chuyén va lao dong
N i L ) ) Van chuyén cac chét trong co thé :
Hé tuan hoan Tim, cac mach mau, mau,... o ~ )
chat dinh dwéng, oxi,...
o Mi, hau, thanh quan, khi quan, | Trao ddi khi gitra co’ thé va moi
Hé ho hap Ao .
phé quan va phoi trwdng,...
Miéng, thyc quan, da day, gan, £ 4R = . . L0 1s
o i N o o Bien doi thirc an thanh cac chat dinh
Hé tiéu hoa ruét non, rudt gia, hdu mén va ~ e
. . i dwdng va thai chat thai
cac tuyén tiéu hoa
L Gom 2 qua than, 6ng dan nuéc e
Hé bai tiét R . . Loc mau, bai tiet chat can ba
tieu,bong dai va 6ng dai
L Gom nao bd, tuy sdng, cac day o _ . . .
Hé than kinh . X . Diéu khién moi hoat dong cua co thé
than kinh va hach than kinh.
Godm cac tuyén noi tiét nhw
) tuyén yén, tuyén giap, tuyén )
Hé ndi tiét . y‘ Ay ? p‘ y Tiet hoocmén
tuy, tuyén trén than va cac
tuyén sinh duc
o Céc co quan sinh duc : budng San xuét ra trirng va tinh trung va
Hé sinh duc ] L i . i
trieng, ... chtrc nang sinh san khac,...

2. Tim cé vai tré gi trong hé tuan hoan ?
Goiy:
— Tim déng vai trd nhw mét “cai bom” gitip hit mau vé va day mau di trong hé tuan hoan.
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— Tim co6 vai trd diéu hoa huyét ap, can bang ndi méi.



3. Dién chu thich cho so’ d6 hé hé hap trong hinh 21.2 :

Hinh 21.2. Hé hé hap

Goiy: A—Mii;B—-Héu;C— Khiquan ;D - Phbi; E—- Phé quan ; F— Co hoanh.
Sw phéi hop hoat dong giira cac hé co quan

GV co6 thé yéu cau HS nhan xét vé méi quan hé gilra cac co quan trong hé co quan
va gilra cac hé co quan dé giup HS thay dwoc sw thong nhét trong co thé. Cac co quan
trong co' thé cé sw phéi hop hoat ddng nhip nhang, dam bao tinh théng nhat. Sw thdng
nhat dé dwoc thwe hién nho sy diéu khién cta hé than kinh (co ché than kinh) va nhe
doéng mau chay trong hé tudn hoan mang theo cac hoocmén do cac tuyén noi tiét tiét ra
(co ché thé dich). GV goi y HS phan tich so d6 co ché diéu hoa huyét ap & ngudi bang
cach chi ra dau la tac nhan kich thich, bd phan tiép nhan, bo phan diéu khién, bd phan
thwe hién,...

Huyét ap téng cao

Thu thé ap luc &

-7 mach mau
//
7/
/
1

Huyét ap Trung khu diéu hoa
binh thudng tim mach

Tim va mach mau

Hinh 21.3. So' db co ché diéu hoa huyét &p & nguoi



Tw d6, co thé yéu cau HS ké tén va phan tich cac vi du khac vé su phdi hop hoat dong
hay méi quan hé ctia cac co quan trong co thé.

Day la mét hoat dong gitp khong khi I&'p hoc tré nén vui vé, tao hirng thi cho hoc sinh.

GV c6 thé hwdng dan HS t6 mau cho cac co quan thudc cac hé co quan khac nhau theo
hwéng dan hoéc ciing cé thé yéu cu HS t6 mau, sau do cat rdi tirng co' quan rdi vé mot
hinh ngwoi [8n mot t& gidy trdng, dan cac co quan vao cac vi tri trén co thé ngudi sao
cho dung.

Em hay quan sat cac co quan trong hinh 21.3 va hoan thanh cac cau héi sau:
1. Hay t& mau cho céc co quan do theo huwéng dan dwdi day :
Hé tiéu hoa : mau xanh da troi Hé ho hap : mau vang

Hé than kinh : mau xanh nwéc bién Hé tudn hoan : mau dd
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2. Ghi tén co quan xubéng bén dwéi mbi hinh anh.

3. Dién tén co quan twong tng véi cac chivc nang vao bang 21.3 :

Bang 21.3. Tén co quan twong trng v&i cac chirc nang

STT Chtrc nang Co quan
1 Hat mau vé va day mau di khap co thé. Tim
2 Trao ddi khi gitra co’ thé véi mai treong. Phdi, khi quan, mdii,...
3 Diéu khién moi hoat déng cla co thé. N3o bd
p l_rirc]:;)’t?:a’acnéhjp thu chinh cac thanh phan dinh dwéng RuGt non

.\ HOAT DONG VAN

Em hay néu céc bién phap cham séc strc khoé dé c6 mét co thé khoé manh.

GV c6 thé hwdng dan HS lap thoi gian biéu trong ngay, trong tuan, xay dwng khau
phan an, cac bién phap nang cao strc khoé : cac bai tap thé duc,... HS chia sé lai ndi

dung nay cung cac ban trong I&p.

Em hay chon mét hé co quan trong sé cac hé co quan da dwoc hoc trong bai, tim hiéu

.\ HOAT

vé cAu tao va chirc nang cac bd phan trong méi hé co quan ctia co thé nguoi.

Pay la hoat déng d& mé dau cho céac bai hoc sau (hoc vé clu tao va chivc ndng cac hé
co quan). Do dd, GV c6 thé chia nhém nhé hodc cac em lam ca nhan,sao cho cang tim

hiéu dwoc nhiéu hé co quan cang tét.

o
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I. MUC TIEU
— Néu dwoc ban chét cla qua trinh tiéu hoa.
— Xac dinh dwoc trén hinh vé cac co quan cua cua hé tiéu hoa & ngudi.
— Mb t& dwoc qua trinh bién dbi thirc &n trong bng tiéu hoa.
— Dé ra dwoc cac bién phap bao vé hé tiéu hoa va dam bao s tiéu hoa co hiéu qua.

— C6 y thire thue hién nghiém tic cac bién phap dé coé mét hé tiéu hoa khoé manh va
sy tiéu hoa co hiéu qua. Hinh thanh y thirc gilr gin vé sinh noi cdng cong.

II. HUONG DAN CHUNG
O chwong trinh Tiéu hoc, HS da dwoc hoc cac ndi dung vé tiéu hoa va vé sinh tiéu hoa :

— O 16p 2, khi hoc mén Tw nhién Xa hoi, HS da goi tén dwoc cac b phan ctia co quan
tiéu hoa va néu duoc so lwvgc sw bién ddi thirc &n tai cac bd phan ciia co quan tiéu hoa.

— Sang dén 16p 4, khi hoc mén Khoa hoc, HS dwoc hoc vé trao dbi chat & ngudi : Cac
chét dinh dwdng cé trong thirc &n ; vai trd cla chat bot dwong, chat dam, chat béo, vita-
min, chat khoang va chét xo,...

Trén co s& nhirng kién thirc HS da duwoc hoc & Tiéu hoc, GV can khai thac va ké thira
nhirng kién thirc dé d& huwéng dan HS thwe hién cac hoat déng xay dwng kién thirc méi
cta bai hoc, vi du hoat déng kh&i ddng yéu ciu HS phai str dung kién thirc cac em da
dwoc hoc & Tiéu hoc.

Déi v&i trinh d6 clia HS 16p 7, GV khéng can thiét phai day sau vé céu tao cla cac co
quan hé tiéu hoa. HS chi can néu dwoc ban chat cla qua trinh tiéu hoa, ké tén dwoc cac
co quan cla cla hé tiéu hoa & ngudi, mé td dwoc qua trinh bién ddi thire &n trong bng
tiéu hoa, tr d6 cé y thire thye hién nghiém tuc cac bién phap dé cé mdt hé tiéu hoa khoé
manh va s tiéu hoa co hiéu qua.

Néu co diéu kién, GV cé thé tang cwdng td chirc cho HS tw tim hiéu nghién cru cac
ndi dung bai hoc & nha trwdc (sé&n pham co thé 1a bai powerpoint hoac poster), dén I1&p
HS bao c&o lai nhirng van dé minh da tim hiéu & nha, HS khac gép y, nhan xét bd sung.
Néu lam dwoc diéu nay sé gitp HS phat trién nang lwc tw hoc, tw nghién ctru, ddng thoi

rén ki nang ndi va trinh bay trudc 1op.



Trong qua trinh gidng day, GV can lwu y rén luyén cho HS ki ndng quan sét tranh, hinh,
tdng hop va hé théng hoa kién thirc.

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

— Trong cé&c thirc 8n em vira liét k& cé nhirng chat dinh dwéng nao ?

Chét dam, chét béo, chat bot dwdng, vitamin, mudi khoang.

— Hoat ddng choi trd choi gitp HS &n lai kién thirc da hoc & Tiéu hoc bang cach hoan
thanh bang sau :

Cac chéat dinh dwéng Vai tro

Giup co thé tao ra nhirng té bao mai, lam co thé Ion én ; thay

et R ({PReitoin) thé nhirng t& bao gia da bi huy hoai trong hoat déng séng

Giup co thé c6 thém nang lwong, hap thu cac vitamin tan

Chat béo (lipit) trong dau m& nhu A, D, E, K

Gilp co thé c6 di nang lwong can thiét cho cac hoat

Chétbotdwedng (cacbohidrat) dong séng

Can cho hoat déng sbdng cla co thé. Thiéu ching co thé

Vitamin, mudi khoang < 5 (o

Khi choi trd choi : HS ca I&p tham gia tro choi. Cha y nén chon ban I&p tredng lam
quan trd va mot ban cé nét chiv to, d& doc lam thw ki dirng I&n buc gidng dé ghi lai két
qua lam viéc va th&i gian hoan thanh cia cac déi Ién bang.

Khi trd choi két thic, GV yéu cau HS tra I&i cau hdi : Dw doan xem céac chét dinh dudng
bi bién déi nhw thé nao trong éng tiéu hod ? Day 1a cau hdi néu van dé, kich thich HS tim
hiéu noéi dung kién thtrc mai.

’\' HOAT DONG

1. Tiéu hoa va cac co’ quan tiéu hoa

— Hoat ddng nay GV c6 thé td chirc cho HS hoat dong ca nhan hay hoat déng nhém,
giup HS néu dugc ban chat cua hoat dong tiéu hoa va ké tén dwoc cac bd phan thude
hé tiéu hoa.
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— Sau day la dap an hoat déng sap xép cac cau theo th tw ding : An ubng la nhu
cau thiét yéu cta con nguoi. Thirc an sau khi dwoc dwa vao miéng, méc du da duwoc
nau nwéng, ché bién ciling van con rat “thd” so vai tiéu chuan hap thu ctia co thé nguoi.
Chinh vi vay can phai cé hoat dong tiéu hod. Hoat dong tiéu hoa thwc chét [a qué trinh
bién dbdi thirc &n thanh cac chat dinh duwéng ma co thé cé thé hap thu dwoc qua thanh
rudt va thai bd cac chét thira khong thé hap thu duoc.

— Hwéng dan tra 1&i cau hoi :

(1) Thuc chét cua hoat ddng tiéu hoé la gi ?

Hoat dong tiéu hoa thwc chat [a qua trinh bién dbi thirc &n thanh cac chéat dinh dwéng
ma co thé c6 thé hap thu dwoc qua thanh rudt va thai bé cac chéat thira khéng thé hap
thu duworc.

(2) Hoat ddng tiéu hoé dién ra & dau ?

Hoat dong tiéu hoa dién ra & 6ng tiéu hoa.

(3) Ké tén céc bd phan thudc hé tiéu hoa ma em biét

HS ké tén cac bo phan thudc hé tiéu hoa ma cac em da dwoc hoc & Tiéu hoc : miéng,
thwe quan, da day, rudt non, rudt gia, hau mén, tuyén nwéc bot, gan, tdi mat, tuy.

— Dién chu thich 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 vao hinh 22.1. Céc co quan trong hé tiéu hoa cua
co thé nguoi

1. Hong 2. Thuwc quan 3. Da day 4. Gan
5. Ta trang 6. Rudt gia 7. Rudt non

—Dap an hoat déng hoan thanh bang 22.2 :

Cac co’ quan trong hé tiéu hoa Cac tuyén tiéu hoa

— Miéng —Gan

— Hong — Tuy

— Thwe quan — Tuyén nuéc bot
— Da day
— Rubt non
— Ruét gia
— Hau moén

2. Chirc nang cua cac bo phan trong hé tiéu hoa

— GV t6 chirc cho HS hoat ddng nhém.




— Hoat déng quan sat va doc théng tin trong hinh 22. 2 rén cho HS ki nang quan sat hinh,
ki ndng doc théng tin dé tra & cau hai.

Cau hdi : “Thirc &n sau khi dwoc dwa vao miéng dwoc bién ddi nhw thé nao trong 6ng
tiéu hoa ?” giup HS phat trién tw duy, rén luyén ki ndng hé théng hoa kién thirc.

Hwdng dan tra 1o cau héi :

(1) Vi sao khi ta nhai com lau trong miéng thay cé vi ngot ?

Vi tinh bét trong com d4 chiu tac dung ctia enzim trong nuwéc bot va bién ddi mét phan
thanh dwdo'ng mantézo, duwdng nay da tac dong vao cac gai vi giac trén lwdi cho ta cam
giac ngot.

(2) Nhiing phén ti céc chét dinh dudng nao cé thé duoc hép thu qua thanh ruét non
di vao méu dé réi sau dé di téi céc té bao cia co thé ?

Chét dinh dwéng : dwdng don, axit amin, axit béo va glixérin,... c6 thé dwoc hap thuy
qua thanh rudt non vao mau dé di t&i tit ca cac té bao cla co thé.

(3) Vai tro chu yéu cua ruét gia trong qua trinh tiéu hoé cuda co thé ngudi la gi ?

Vai trd chd yéu cuia rudt gia 1a hap thu nwéc va thai phan.

(4) Thirc &n sau khi duoc dua vao miéng duoc bién déi nhu thé nao trong bng tiéu hoé ?

Thirc 8n dwoc can, xé, nghién nhd, thAm déu nwdc bot, thwe hién phan xa nubt.
Enzim amilaza trong nwéc bot gitp bién déi mét phan tinh bét trong thire &n thanh dwéong
mantézo.

O thuc quan, thoi gian thire &n di qua thwe quan rat nhanh nén cé thé coi thirc an
khéng dworc bién dbi gi

O da day, thirc an dwoc nghién nhé thanh dang nhii chip. Enzim pepxin trong dich vi
gitp bién ddi protéin thanh peptit.

O rudt non, cac enzim tiéu hoa trong dich mat, dich tuy, dich ruét & ruét non sé thuc
hién tiéu hoa hoa hoc, bién thirc an thanh cac chat don gian (nhw dwdng don, axit amin,
triglixerit, axit béo,...). Ruét non la co' quan chinh thwe hién qua trinh hap thu cac chét
dinh dwéng vao mau

Tai ruét gia, nwéc tiép tuc dwoc hap thu, phan chat ba con lai tré nén rén dac hon va
bi vi khuan tai day 1én men théi réi thanh phan.

3. Vé sinh hé tiéu hoa

—Pap an hoat ddng yéu cau HS dién vao cac chd cham trong bang 22.3 sach Hwéng
dan hoc :
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Co quan hoac hoat

Tac nha Mdrc do anh hwa
ac nhan A T trc d6 anh hwéng
Rang Tao nén méi trwdng axit lam héng men rang
Da day Bi viém loét
) Vi khuén
CAC Ruot Bj viém loét
SINH
VAT Céc tuyén tiéu hoa Bi viém
G, <5, Ruét Gay tac rudt
Sl Céc tuyén tiéu hoa Gay tac 6ng dan mat
o Céc co quan tieu hoa | C6 thé bj viem
An udng
khoéng Hoat déng tiéu hoa Kém hiéu qua
CHE | dung cach ]
PO Hoat dong hap thu Kém hiéu qua
AN Cac co quan tiéu hoa | Da day va rudt bi mét méi, gan co thé bi xo
UONG | Kh4u phan
an khéng Hoat déng tiéu hoa Bi rbi loan ho&c kém hiéu qua
hop li
Hoat déng hap thu Bi r6i loan hoac kém hiéu qua

— Hwédng dan tra 10 cac cau hoi :

(1) Céc co quan va hoat dong cta hé tiéu hoa co thé bi dnh hudng bdi céc tac nhan
nao ? Néu cac bién phap bao vé hé tiéu hoa khdi tac nhan cé hai va dam bao su tiéu hoa

co6 hiéu qua.

— Céc tac nhan cdé thé gay hai cho hé tiéu hoa nhu : cac vi sinh vat gay bénh, cac chéat
doc hai trong thire an, dé ubng, &n khéng dung cach, ...

— Cac bién phap bao vé hé tiéu hoa khdi tac nhan co hai va dam bao sw tiéu hoa co
hiéu qua : Can hinh thanh cac thoéi quen an udng hop vé sinh, an khau phan &n hop Ii,
&n ubng dung cach va vé sinh rang miéng sau khi an dé bao vé hé tiéu hoa tranh cac tac
nhan co hai va nang cao hiéu qua hoat déng tiéu hoa.

(2) Khdu phén &n la gi ? Bé xay dung khau phén &n ubng hop Ii can duwa trén nhing

nguyén tac nao ?

— Khau phan &n 14 lwgng thirc &n cung cap cho co thé trong mét ngay.
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— Nguyén tac lap khau phan :

+ Dam béo lwong thirc &n phu hop nhu cau cua tivng déi twong.

+ Pam bado can dbi thanh phan cac chat hiru co, cung cap di mubi khoang va vitamin.
+ Dam béo cung cap du nang lwong cho co thé.

(3) Thé nao la thurc phdm sach va an toan ?

Thwe phdm sach va an toan la thuwc phdm gitr dwoc chét dinh duéng ; dwoc nudi

trong, bdo quan va ché bién hop vé sinh, khdng bi nhiém khuan, hoa chét, khéng gay ngd
doc hoac gay hai lau dai cho strc khoé ngudi str dung.

(4) Lam thé nao dé thurc hién vé sinh an toan thuc phdm ?

DPé& dam bao vé sinh an toan thwc phdm, can :

— Chon thirc an twoi, sach, ¢ gia tri dinh duwéng, khéng c6 mau sac va mui vj la.

— Dung nuwéc sach dé rira thirc an, dung cu va nau an.

— N&u chin thirc &n, ndu xong nén an ngay, thirc an chwa dung hét phai bao quan

dung cach.

1. Bap an : Chon thurc don A vi cé nhiéu vitamin va chét xo, it chat béo

Chay : GV cé thé 14y vi du vé thwe don khac cho phu hop véi dia phwong, ving mién.

2. Bai tap nay giup HS liét ké dwoc nhirng viéc minh nén lam dé bao vé hé tiéu hoa

khaoi cac tac nhan cé hai va dam bao s tiéu hoa hiéu qua. Sau day la dap an :

Nén Khéng nén
. An uéng hop vé sinh x
. Khdu phan an hop li X
. An ubng dung cach x
. Khéng danh rang sau méi bira an X
. Khéng an nhanh X
. An nhiéu d6 ngot X
. Kiém tra réng dinh ki 6 thang mét 1an X
. An thirc n c6 nhiéu vitamin nhw hoa qua, ... X




3. Bap an tro choi giai 6 chir :

1 uly
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.\ HOAT DONG

— Hoat ddng nay HS tw hoc & nha theo huwéng dan trong sach Huwéng dan hoc.

— Khuyén khich HS vé nha thyc hién ca 4 hoat ddng, sau khoang 1 — 2 tuan — viét
bao cao nép cho GV.

1. Hay tim hiéu trong thw vién (thw vién 1&p hoc hodc thw vién nha trudng) vé cac noi
dung theo yéu céau trong sach Hwéng dan hoc :

— GV yéu cau HS ghi chép vao v&/gidy théng tin tim hiéu duoec.

— HS c6 thé thwe hién hoat ddng nay vé&i sw tro gitp cta bd/me, dng/ba, anh/chj hodc
nguwoi lon.

— GV yéu cau HS hoan thanh va nop lai ghi chép truéce tiét hoc tiép theo.

— GV can ¢6 nhirtng nhan xét, phan hoi két qua hoat ddng trng dung cta HS.

2. Hay viét mot bao cao vé moét s6 bénh thworng gép & co quan tiéu hoa

Hoat déng nay khéng chi gitp HS rng dung kién thirc vao thwc tiEn ma con gitp cac
em rén luyén ngdn ngl viét. GV nén khuyén khich cac em viét vé cac loai bénh khac
nhau, sau dé trao ddi bai viét cho nhau. Hoat déng nay con gitp HS biét dwoc cac loai
bénh thwdng gap & hé tiéu hoa va cach phong tranh dé gitp cho ban than va gia dinh cé
cudc sébng khoé manh.
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I. MUC TIEU

— Trinh bay dwoc cac khai niém vé hdé hap va vé sinh hd hap.

— Mb t& dwoc chirc ndng co ban ctia cac co quan hd hap.
— M6 t& dwoc cac ki nang vé sinh hd hap cla ca nhan va cdng dbng dé tang cuong
strc khoé.

— Thuwe hanh duoc cac phwong phap hé hap nhan tao

II. HUONG DAN CHUNG

Day |a bai c6 ndi dung méi nén GV can hinh thanh cho HS cac khai niém vé hé hép.
Noi dung chinh ctia bai chi can dirng lai & ciu tao va chirc ndng cla cac bd phan trong
co quan hé hap (can rén cho HS tw duy so sanh). GV chu y khai thac sau vao céac kién
thirc lién quan dén vé sinh hé hap, cac bién phap phong chéng dudi nwéc, ngat hoi, ...
b&i day chinh la muc dich quan trong clia viéc phat huy nang lwc HS trong viéc van dung
vao thyc tién. GV cha y huwéng dan cho HS céac ki nang khoa hoc can thiét : ki nang khao
sat thuc nghiém, vé biéu d6, nhan xét, két luan,...

I1I. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

.\, HOAT

Thi nghiém : Bép béng cao su

GV hwéng dan HS sir dung qua béng cao su cé ndi véi 6ng thong ra khong khi. Mot
HS dung tay bép bdng va sau d6 tha tay ra, cac HS khac quan sat sy thay déi hinh dang
va thé tich qua béng khi cé khéng khi vao va khi khéng khi di ra.




Tim hiéu méi twong quan gitra sw thay dbi thé tich qua béng khi khéng khi di vao va di
ra v&i sw thay déi 16ng ngwc khi hit vao, thé ra.

Chu y : Nhém trwdng diéu khién cac thanh vién trong nhém lam thi nghiém.

GV quan sat va hwdng dan cach tim kiém maéi lién hé gitra thi nghiém véi hoat déng
cta phdi va 16ng nguc

’\' HOAT DONG HINH

1. Tim hiéu chirc nang cta cac bé phan trong co’ quan hé hap

HS hoc ca nhan.

— GV yéu cau HS goi tén cac bd phan cla co quan hd hép trong hinh vé clia sach
Hwéng dan hoc.

— HS dién tén cac bd phan vao hinh.
— GV yéu ciu HS tim hiéu théng tin dé tra 1&i vé chirc nang cac bo phan ciia hé hd hap.
— HS néu chirc nang tirng bd phan da goi tén.
-GV clngch :
+ Khi quan : dan khi ttr ngoai vao ;
+ Phé quan: dan khi vao méi |4 phdi ;
+ Tiéu phé quan : dan khi vao phé nang ;
+ Xwong suon : bao vé phdi ;
+ Phdi : trao ddi khi ;
+ Co hoanh : tang, gidm thé tich 16ng nguc ;
+ Pdng mach phdi, inh mach phdi : van chuyén mau.
2. Tim hiéu khai niém ho hap
— HS trao d6i nhdm dudi sy hwéng dan cua GV dé dién dung cac cum tw cho truéc
vao doan théng tin trong sach Hwéng dan hoc.
— GV chinh stra cac tir dién chwa dung dé c6 dwoc khai niém hod hap chinh xac.
3. Qua trinh théng khi & phéi
HS hoc ca nhan

— GV yéu cau HS mb ta lai qué trinh khdng khi di vao va di ra khéi 1dng nguc, so sanh

thé tich 16ng nguwc khi hit vao va thé ra. I



— HS thwc hién quan sat hinh 23.4 trong sach Hwéng dan hoc va cé thé truc tiép thor
nghiém trén chinh qua trinh hé hap ctia minh, ttr d6 dwa ra nhan xét.

— GV yéu cau hoc sinh so sanh s trao dbi khi & t& bao va & phdi.

— HS quan sat hinh 23.5 trong sach Hwéng dan hoc dé tra 1&i cau hdi.

— GV b6 sung stra chiva cac théng tin vé sy thong khi & phdi :

+ Long nguc : Cac mii tén chi ldng nguc thay dbi thé tich khi thé ra, hit vao.

+ Phdi : Thé tich 16ng nguc thay dbi khi khéng khi di vao va di ra khai phoi.
4. Tim hiéu dung tich phéi

— GV yéu cau HS quan sat hinh 23.6 trong sach Hwéng dan hoc va gii thich sw thay
dbi bien do cda dd thj (biéu dién sw thay ddi dung tich phdi khi ho hap).

Cac thé tich khong khi
trong phoi (ml)

5800
)

4800

Khi du tr
hitvao | pyng tich
uee Dung tich | Téng dung

3600 . s
song  |lwong phoi

2900
2400

Khi lvu
thong

Khi du tr
thé ra

Dung tich
can chlrc
Khi cén nang Khi can

1200

Cac lan thé/thoi gian

— HS quan sat va dwa ra nhan xét.

— GV phan tich lai hinh anh va diéu chinh cac théng tin do HS cung cép.
5. Cac bién phap vé sinh va bao vé hé hé hap

— GV yéu cau HS phat biéu vé cac hién twong 6 nhiém méi trwong cé anh hwéng dén
hé hap.

— HS tim hiéu théng tin c6 trong thuc tién va théng tin ¢ trong sach Hwéng dan hoc
dé tra I&i yéu cau ctia GV

— GV phan tich nhirng bién phap khoa hoc, co lgi cing nhw nhirng bién phap chwa
dung khoa hoc va cé hai

— Quan sat hinh 23.7 (sach Hwéng dan hoc). Néu vai trd clia cac bién phap vé sinh va
b&o vé hé hé hap trong méi hinh.
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Bién phap vé sinh va bao vé hé ho hap

Vai tro

Ngan can virut phan tan trong cong déng bang

khau trang y té

B&o vé ngan can bui di vao dwdng hoé hap

Rira tay co tac dung ngan can sy phat tan

bénh qua dwérng ho hép

Phong bénh cim lay lan t&r gia cAm

Phong bénh gia cdm phat tan trong khong khi




6. Cac bénh dwong hé hap
— HS hoc theo nhém theo sy hwéng dan cltia GV.
— GV yéu cau hoc sinh ké tén cac bénh vé dwdng hé hap thuwong gap.
— HS trao dbi vé tén goi cac bénh.
— GV yéu cau HS md ta mot sb triéu chirng dién hinh ctia bénh dwérng hod hap.
— HS trao ddi cac triéu chirng théng qua tim hiéu théng tin trong sach Hwéng dan hoc.

— GV phan tich nhirng théng tin do HS cung cép, t&r dé chét lai tén, cac triéu chirng va
bién phap phong chéng cac bénh va duwéng hé hép.

HS hoc ca nhan

1. Tim hiéu liéu phap thé oxi nhan tao

— GV yéu cau HS quan sat hinh 23.9 trong sach Hwéng dan hoc, qua dé so sanh hinh
anh cua nguwoi thé oxi nhan tao v&i ngwoi thé binh thwong.

— HS quan sat, thdo luan vé cac bd phan ctia may thé oxi nhan tao, tr d6 cho y kién
vé chirc ndng clia mbi bd phan nay.

Tra I&i cau hoi : Trong trwdng hop nao thi con ngudi phai thé nhan tao ?
2. Tim hiéu vé tac hai cta thuéc la

— GV yéu cau HS tim hiéu cac hinh danh canh bao vé tac hai cla viéc hat thudc 4.

— HS mé ta nhirng hinh &nh quan sat dwoc va cho nhan xét lién quan dén tac hai cua
thubc 14 déi vai hé hé hép.

— GV goi y cho HS biét thé nao 1a hat thudc 1a thu déng va hut thube 1a thu déng c6 tac
hai nhw thé nao véi hé hé hap.

— HS tim hiéu théng tin trong sach Hwéng dan hoc cling nhw cac tai liéu khac, tir d6
cho y kién.

— GV phan tich cho hoc sinh thay hat thudc 1a thu déng cé hai hon hut thube 1a cha

déng, tr d6 hinh thanh y thirc tw bdo vé minh va khuyén céo cdng déng khéng hat
thudc 1a.
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3. M6t s6 bién phap hé hap nhan tao
HS hoc theo nhém
a) Ha hoi thdi ngat

— GV yéu cau HS quan sat hinh 23.11 trong sach Hwéng dan hoc, st dung hinh ndm
va thue hién bai théi ngat cho mau vat.

— HS trao dbi nhém va thwe hanh thdi ngat cho méu vat.

— GV diéu chinh lai cac déng tac va phan tich cac budc va déng tac cua thdi ngat.
Chu y : Khéng nén cho HS thdi ngat trwc tiép vao nhau.

b) An 16ng nguc

HS hoc theo nhém

— GV yéu cau HS quan sat hinh 23.12 trong sach Huwéng dan hoc, st dung hinh ném
va thwe hién an 16ng nguc cho mau vat.

— HS trao d6i nhém va thwe hanh an 16ng ngwe cho mau vat.

— GV diéu chinh lai cac dong tac, sau d6 hwéng dan HS thwe hanh trén déi twong la
cac HS trong 1&p.

Chu y : Khéng nén cho HS khac gi¢i thwe hién 4n 16ng nguc cho nhau.

1. HS lam viéc cung gia dinh
Trao dbi v&i ngwdi than.,
— GV yéu cau HS vé nha trao dbi véi ngudi than vé :
+ Vai tro cia khéng khi sach dbi véi hé hap.
+ Nhirng tac hai cla viéc thiéu vé sinh hé hép.
+ Cac bién phap bao vé co quan hé hép.
+ Nhirng nguy co' viém nhiém dwéorng hé hap anh hudng dén strc khoé.
+ Vai trd clia cac bién phap vé sinh hé hap.
— HS thao luan cac théng tin thu dwoc tir ngudi than tai I1&p.

— GV chinh stra cac thong tin HS trao dbi.




2. Lam viéc cung cdng dong

HS hoc theo nhém

— GV yéu cau HS :

+ Viét bai tuyén truyén vé 6 nhiém maéi treorng khong khi.

+ D& xuét cac bién phap lam sach khéng khi.

+ D& xuét cac hinh thirc tuyén truyén phong chdng dudi nwéc.

+ P& xuét cac bién phap tuyén truyén trong cong dong vé tac hai ctia cac bénh vé
dwdng ho hap.

— HS bao cao bai viét theo nhém truéce 16p.

— GV diéu chinh théng tin tlr cac bao cdo cla HS.

1. Tim hiéu cac théng tin vé hoat dong cua phoi

HS hoc theo nhdm

— GV yéu cau HS doc théng tin trong sach Hwéng dan hoc, tlr d6 khai quat va trinh
bay lai trwdc nhom.

— HS bao céo va trao dbi chéo gitra cac nhém.

— GV diéu chinh céac théng tin HS trinh bay va trao dbi, qua dé dwa ra céac théng tin
chinh xac nhét c6 lién quan dén bai hoc.
2. Swu tam cac kién thirc vé hé hap

HS hoc ca nhan

— GV yéu ciu HS vé nha swu tdm cac kién thic lién quan dén hé hap va vé sinh
hoé hép.

— HS swu tam va viét bao cao.

— GV kiém tra, danh gia san pham swu tAm dwoc clia HS.
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BAIf24 MAUIVAHESTUANIHOAN!

I. MUC TIEU

— K& tén dwoc cac co quan chil yéu ctia hé tuan hoan va phan biét ching vé ciu tao
va chic nang.

— Phan tich dwoc mdi quan hé gitra mau, nwédc md va bach huyét.

— Chi ra duwgc cac tac nhan gay hai cling nhw cac bién phap phong tranh va rén luyén
hé tim mach.

— Co6 y thirc phong tranh cac tac nhan gay hai va y thrc rén luyén hé tim mach.

—Van dung dwoc nhirng kién thirc vé& hé tudn hoan dé bao vé sirc khoé clia ban than
va ngwoi than trong gia dinh.

II. HUONG DAN CHUNG

Kién thirc chii yéu cia mach kién thirc nay & I&p 7 1a vé& mau va hé tudn hoan. O chwong
trinh Tiéu hoc (16p 3), HS da dwoc hoc vé hé tuan hoan. Néi dung cu thé nhw sau :

— Co quan tuan hoan bao gém c6 tim va mach mau.

— Tim luén co bép day mau di khdp co thé. Néu tim ngirng co bdp (ngirng dap), mau
khéng lwu théng dwoc trong cac mach mau, co thé sé chét.

— So d6 vong tuan hoan (2 vong tuan hoan).
— Mét sb viéc lam dé gilr gin va bao vé co quan tuan hoan

Trén co s& nhirng kién thirc vé hé tudn hoan HS da dwoc hoc & 1&6p 3, GV can khai
thac va ké thira nhirng kién thirc d6 dé hwéng dan HS thwe hién cac hoat ddng xay dwng
kién thirc mé&i ctia bai hoc, vi du, hoat ddng kh&i déng yéu ciu HS phai st dung kién thirc
cac em da dwoc hoc & Tiéu hoc.

Déi v&i trinh d6 clia HS 16p 7, GV khéng can thiét phai day sau vé céu tao cta cac co
quan hé trong tuan hoan, HS chi can ké tén dwoc cac thanh phan chi yéu cia hé tuan
hoan va phan biét chung vé céu tao va chirc ndng ; phan tich dwoc mdi quan hé gilra
mau, nwédc mod va bach huyét ; van dung dwoc nhirng kién thirc vé hé tuan hoan dé bao
vé sirc khoé cua ban than va ngwoi than trong gia dinh.

Néu cé diéu kién, GV c6 thé tdng cudng td chirc cho HS tw tim hiéu nghién ctru cac
ndi dung bai hoc & nha truwéc (sdn pham cé thé |a bai powerpoint hodc poster,...), dén 16p
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HS bao cdo lai nhirng van d& minh da tim hiéu & nha, HS khac gop y, nhan xét bé sung.
Néu lam dwoc diéu nay sé gitp HS phat trién nang lwc tw hoc, tw nghién ctru dong thoi
rén ki nang ndi va trinh bay trwéce lop.

Trong qua trinh gidng day, GV can lwu y rén luyén cho HS ki ndng quan sat tranh hinh,
tdng hop va hé théng hoa kién thirc.

I1I. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

Trong sach Hwéng dan hoc, & hoat ddng khéi déng cd hoat déng choi trd choi. GV chu
y t& chirc dé HS ca I6p dwoc tham gia trd choi. Chu y nén chon ban 1&p trwdng 1am quan
trd va moét ban coé nét chir to, d& doc l1am thw ki dirng I&n buc gidng dé ghi lai cau tra Ii
clia cac doi Ien bang. Khi két thuc trd choi, phan con lai trén bang |a cac thanh phan cla
hé tudn hoan — GV dan dat HS nghién cru tirng thanh phan mét theo tién trinh : Dau
tién 1a nghién cru v& mau (muc 1), tiép theo nghién clru vé tim, mach mau va cac vong
tuan hoan (muc 2).

.\ HOAT DON

Yéu cau HS nhan biét dwoc cac thanh phan clia mau théng qua hoat ddng chu thich

1. Mau

vao hinh 24.1, ddng thoi phan biét dwoc chirc ndng ctia cac thanh phan dé thdng qua
hoat dong hoan thanh bang 24.1.

+ Dap an chu thich vao 24.1 :

Hinh 24.1. Thanh phén céu tao ctia méu



Dap an bang 24.1 :

Cac thanh phan ctia mau Chuirc ndng

Huyét twong Duy tri mau & trang thai Idng dé lwu théng dé dang trong mach
Héng cau Van chuyén O,, CO,

Bach cau Bao vé co thé

Tiéu cau Tham gia vao qua trinh ddng mau, chéng mat mau

+ Tra |&i cau hoi :

(1) Biéu gi xay ra véi co thé ching ta néu mau khéng cé héng cau ?

(2) Biéu gi xay ra véi co thé ching ta néu mau khéng cé bach cau ?

(3) Diéu gi xay ra v&i co thé chang ta néu mau khéng co tiéu cau ?

Goi y tré 1&i cac cau héi trén : HS dwa vao chirc nang cla cac thanh phan clia mau
dé tra 1oi.

Hé théng céac cau hdi trén giup HS cliing cb kién thirc v& chirc ndng cac thanh phan
cla mau.

2. Tim, mach mau va cac vong tuan hoan
a) Tim

Théng qua hoat dong “Vé va chu thich cac bé phan cua tim theo tri twéng twong cua
minh”, trng HS béc 16 biéu twong ban dau ctia minh vé cac bd phan cuia tim, tir dé cé tac
dung kich thich HS ¢ mong muén, hirng tha tim hiéu ndi dung kién thirc nay. Bang vay,
sau khi vé& va chu thich xong hinh c4u tao cac bd phan cia tim, cé thé trong dau cac em
xuét hién cac cau héi : Tim c6 ciu tao gdbm nhirng bd phan ndo ? Liéu hinh vé& ctia minh
vé cac bd phan cla tim da dang chwa ? Chinh nhirng cau héi nay da kich thich cac em
tim toi nghién ctru, tao hirng thu hoc tap.

— Hoat ddng quan sat hinh 24.2, hinh 24.3 (sach Hwéng dan hoc) giup HS rén luyén
ki n&ng quan sat, déng thoi giip HS so sanh biéu twong ban dau véi hinh anh dung vé
cac bd phan cla tim, tir d6 giup HS stra chiva, bd sung nhirng sai sét trong cach hiéu vé
cAu tao cua tim va tién t&i liét ké dwoc chinh xac cac bo phan cu tao cla tim.

— Baitap dién vao chd chadm cé tac dung rén luyén ngdn ngir viét cho HS, déng thoi
gip HS cuing cb kién thirc vé cac thanh phan chd yéu cla tim. Sau day la dap an cho bai
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tap dién vao ché cham :



Tim dwoc cAu tao bdi cac co tim va md lién két, tao thanh cac ngan tim (tdm nhi phai,
tam nhi trai, tam that phai va tdm that trai) va cac van tim (van hai 14, van ba 14, van
déng mach).

b) Mach mau

— GV co thé t6 chirc cho HS hoat ddng nhém. Nhiém vu dau tién ctia nhom 13 tra 1o
cac cau hoi:

+ C6 nhirng loai mach mau nao ?

HS c6 thé tra 161 dwoc cau hdi nay dwa vao hiéu biét clia ban than va viéc quan sat
hinh cAu tao ngoai va c4u tao trong ma HS da hoc & phan nghién ciru vé tim.

+ Dy doan xem trong cac mach mau ké trén, mach mau ndo sé co6 thanh day nhat,
méng nhat ? Tai sao ?

HS cé thé van dung nhirng hiéu biét ctia minh dé tra |&i va cé thé xuét hién nhirng ban
kho&n khéng biét cau tra I&i ciia minh c6 dung hay khéng, cau tra & ding phai nhw thé
nao — tir do6 kich thich HS mong mudn tim hiéu dé tim ra cau tra I&i chinh xac nhét.

— Nhiém vu th& 2 cda hoat ddng nhém |a hoan thanh bang 24.2. Sau day la dap an

bang 24.2.
) ) ) Sw khac biét vé cau tao giira cac L
Cac loai mach mau i Chirc nang
mach mau

Thanh cé 3 16p : biéu bi, co tron va | Dan mau tir tim dén cac co

Dong mach mo lién két. Loép mo lién két va Iop | quan véi tbc dd cao, ap luc
co tron day hon cda tinh mach I&n
Thanh c6 3 16p : biéu bi, co tron va | Dan mau tlr cdc mao mach

Tinh mach mo lién két. Lop mo lién két va Iop | trd vé tim vdi van tdc va ap
co tron méng hon clia ddng mach e nhd
— Nhé va phan nhanh nhiéu Thwyc hién chic nang trao

Mao mach — Thanh méng, chi cé mot Iép té bao | dbi chat gitra mau véi cac té
—Long hep bao do mau chay rat cham

— T két qua bang 24.2, HS co6 thé tra 1o dwoc cau héi : “Giai thich vi sao ¢6 sw khac
biét vé cu tao gitra 3 loai mach mau : ddng mach, tinh mach va mao mach”

Dap an cua cau haéi trén Ia : Vi chlrc nang cta chiang khac nhau :
+ Pong mach : DAn mau tr tim dén cac co quan véi téc dd cao, ap luc lon.

+ Tinh mach : Dan mau ttr cdc mao mach tré vé tim véi van téc va ap lwc nhd.
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+ Mao mach : Thwc hién chirc nang trao dbi chat gitra mau véi cac té bao do mau chay
rat cham.

Céc vong tuan hoan

— GV lwu y : & Tiéu hoc, HS da dwoc hoc vé sw di chuyén ctia mau trong 2 vong tuan
hoan, day 1a kién thirc nén tang cho viéc tiép thu kién thirc mai.

—Pap an bang 24.3 :

Cac ngan tim co Noi mau dwoc bom téi
Tam nh trai co Tam thét trai

Tam nhi phai co Tam that phai

Tam that trai co Dong mach chii — vong tuan hoan Ién
Tam that phai co DPong mach phdi — vong tuan hoan nhd

+ Hwdng dan tra 1 cac cau hoi :

(1) Cén ctr vao chiéu dai quang duong ma méu duoc bom qua, dw doan xem ngén tim
nao co thanh co tim day nhét (dé cé thé khi co tao luc Ién nhat ddy mau di) va ngdn nao
c6 thanh co tim méng nhét ?

Tam thét trai c6 thanh co tim day nhat. Tam nhi phai c6 thanh co tim méng nhét
(2) Hé tuédn hoan méu gébm may vong tuén hoan ? Pé la nhitng vong tuén hoan nao ?
Mé t& duong di ciia méu trong tirmng vong tuan hoan.

— Hé tuan hoan mau bao gébm 2 vong tuan hoan. D6 |a vong tuan hoan Ién va vong
tuan hoan nha.

— Mau trong vong tuan hoan I&n dwoc bat dau tlr tam that trai (6) qua ddng mach chu (7),
ri téi cadc mao mach phan trén co thé (8) va cac mao mach phan duéi co thé (9), tr mao
mach phan trén co thé qua tinh mach cha trén (10) réi tré vé tdm nhi phai (12), tlr cac
mao mach phan duéi co thé qua tinh mach cha dwéi (11) rdi cling tré vé tam nhi phai (12).

(3) Phén biét vai tro chi yéu cua tim va hé mach trong sw tudn hoan mau.

— Vai trd chid yéu cua tim : Co bép tao luwc déy mau di qua cac hé mach.

— Vai trd chii yéu ctia hé mach : Dan mau tir tim (tam that) t&i cac té bao cla co thé,
roi lai tr cac té bao tré vé tim (tam nhi).

(4) Nhan xét vé vai tro ctia hé tudn hoan mau

Vai trd ctia hé tudn hoan mau : Lwu chuyén méau trong toan co thé
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3. Méi trwong trong co’ thé

— Goiy tra |01 cau hai :

(1)Té bao can duoc cung cap nhitng chéat gi ? Nhitng chat dé duoc véan chuyén bang
con duwdng nao toi té bao ?

— Té bao can dwoc cung cap nhitng chat sau : O, va cac chéat dinh dudng.

— Nhirng chét d6 dwoc van chuyén bang dwdng mau — nwéc md — té bao.

(2) Céc chét thai ra khdi té bao la nhiing chat gi ? Hdy mé té duong di cia cac chéat
théi do té bao thai ra.

— Cé&c chét thai ra khdi té bao la CO, va cac chét thai khac.

— CO, va cac chéat thai tir té bao — nwéc mé — mau,...

(3) Bach huyét cé vai tro gi trong qua trinh trao déi chét cda té bao ?

Thuwe hién chu trinh luan chuy&n méi truéng trong va tham gia bao vé co thé.

— Dap an bai tap dién vao ché cham :

Mau, nwéc md va bach huyét 1am thanh méi truéng trong ciia co thé. Bach huyét c6
thanh phan gan giébng mau, chi khac 1a khong c6 hdng cau, it tiéu cu. Méi trwéng trong
thwdng xuyén lién hé véi méi tredng ngoai théng qua cac hé co quan nhw da, hé tiéu
hod, hé hd hap, hé bai tiét. Sw trao dbi chat ctia té bao trong co thé ngudi véi mai trueng
ngoai phai gian tiép théng qua méi trwdng trong.

4. Vé sinh hé tuan hoan

— Hoat déng nay HS hoat dong theo nhém.

— Goi y tra |01 cau hoi :

(1) Nhdn méc trén cho chung ta biét Thubc ha huyét ép duoc dung cho dbi tuong nao ?
Hay néu liéu dung va céch dung loai thubc trén.

(2) Céng dung cua thubc ha huyét 4p dung dé hé tro diéu tri cho nguoi bj cao huyét ép.
Bénh cao huyét ap la mét trong nhitng bénh thuong gép & hé tim mach. Ngoai bénh cao
huyét &p em con biét nhitng bénh nao thuong gép & hé tim mach nira, hdy ké tén nhing
bénh do.

(3) Ké tén mot sé téc nhan gy hai cho hé tim mach. Ttr dé néu céc bién phap bdo vé co
thé tranh céc téc nhan cé hai cho hé tim mach va néu céc bién phap rén luyén hé tim mach.

Vé&i cau héi 1, 2, HS ¢6 dwoc cau trd 16i nhd doc nhan mac két hop véi hiéu biét cua
ban than.
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a) Cac tac nhan gay hai cho hé tim mach :



+ Cac chét kich thich nhw rwou, thube 14, hérdin, déping....

+ M6t s6 virut, vi khuan gay bénh c6 kha nang tiét ra cac doc td co hai cho tim, [am hw
hai mang tim, co tim hay van tim.

+ Cac moén an chra nhiéu m& dong vat.
b) Cac bién phap phong tranh cac tac nhan cé hai cho hé tim mach :

+ Khéc phuc va han ché cac nguyén nhan lam tadng nhip tim va huyét ap khéng
mong mudn :

« Khéng st dung cac chét kich thich cé hai nhw thubc 14, hérdin, rwou, déping,...

« Can kiém tra strc khoé dinh ki hang ndm dé phat hién cac bénh, tat lién quan dén tim
mach, tir d6 chira tri kip thdi va cé ché dd hoat dong, sinh hoat pht hop theo 1&i khuyén
clia bac sf.

« Khi bi s6¢ hodc stress, can diéu chinh co thé kip thoi theo 161 khuyén ctia bac sf.

+ Can tiém phong cac bénh c6 hai cho tim mach nhw thwong han, bach hau,,.. va diéu
tri kip thoi cac chirng bé&nh nhw cum, thap khép...

+ Han ché an cac thirc &n cé hai cho tim mach nhuw m& dong vat,...
¢) Bién phap rén luyén hé tim mach

Tap thé duc thé thao thuwerng xuyén, déu dan, vira stre, két hop véi xoa bdp ngoai da.

@

1. Chu thich vao hinh 24.2 :

Hinh 24.8. So' db céu tao trong cia tim




1 — Tinh mach cha trén 5 — Tinh mach cha dw&i

2 — Tam nhi phai 6 — Béng mach chu
3 — Van déng mach phéi 7 — Dong mach phéi
4 — Van nhi that 8 — Tinh mach phdi

9 —Tam nht trai
10 — Tam thét trai
11 — Vach lién that

2. Thwe hanh : Tuy diéu kién cla ting trwdng ma GV té chire cho HS tién hanh hoat
ddng thwe hanh cho phu hop.

3, 4. Nhirng hoat déng nay giup HS xac dinh vi tri mdt sé co' quan cla hé tuan hoan
trén co thé minh.

5. Nwéc khdng mau do la huyét twong.

6. Bap an bai tap :

Bién phap Nén Khéng nén
1. An udng hop vé sinh, &n khau phan an hop li, &n thirc &n c6 <
nhiéu vitamin nhw hoa qua,...
2. Khéac phuc va han ché nhirng nguyén nhan lam tang nhip tim g
va huyét ap khéng mong muén.
3. St dung cac chat cé hai nhw thubc 14, héréin, rwou, déping, ... x
4. Lao dong, hoc tap phu hop véi dd tudi va sirc khoé. X
5. Khi bj sé6¢ hodc stress can diéu chinh co thé kip thdi theo 16 <
khuyén cua bac si.
6. Can kiém tra strc khoé dinh ki hang nam dé néu phat hién
khuyét tat lién quan dén tim mach sé& dwoc chiva tri kip thdi hay g
c6 ché dd hoat dong va sinh hoat phi hop theo 16 khuyén cla
bac si.
7. Thwong xuyén ndi néng, tirc gian. X
8. Tap thé duc thé thao thworng xuyén, déu dan, vira strc, két <
hop v&i xoa bép ngoai da.
9. Mac quan 4o, di giay, dép qua chat. X
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10. An nhiéu d6 ran, chién, xao, &n nhiéu m& déng vat. X

11. Séng vui v&, thw thai. X

12. Can tiém phong cac bénh co hai cho tim mach nhw thuwong
han, bach hau,... va diéu tri kip thdi cac chirng bénh nhw cam, X
thap khop,...

7. Tro choi giai 6 chir :

1 U|Y|E|T|T|U|]O|N|G
2| B|A|O|V
AIM|T|IH|IA|T|T|R|]A]|I
4 I B|A|C|H|C|A
5 Il fE|JU|C U
6| D|O G | M
7 @) C|A|U
8| M| A M| A
9 | T B O
10| T | | H{M|A|C|H

.\. HOAT DONG

O hoat ddng rng dung, khuyén khich HS vé nha thwc hién ca 4 hoat déng, sau khoang
1 — 2 tuan bao cao véi GV.

— Hoat déng 1, 2 : HS tw hoc & nha theo hwdng dan trong sach Hwéng dan hoc.
— Goi y trad 10 hoat dong 3 :
a) Hién mau c6 hai cho strc khoé khoéng ?

— Khéng. Hién mau theo huéng dan cla thay thuéc khdng ¢ hai cho strc khoé. Vi :
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+ MAu c6 nhiéu thanh phan, mdi thanh phan chi c6 khoang thoi gian séng nhét dinh
va luén ludn duoc ddi méi. Do dé, ngay sau khi hién mau, cac co quan sinh mau sé dwoc
kich thich va qua trinh sinh tao mau sé& hoat déng véi tbc dd gap 8 — 10 lan so v&i binh
thworng. Hoat ddng nay nham nhanh chéng Iy lai sy can bang cta co thé. Sau khi hién
mau khodng 3 — 4 tuan, cac thanh phan trong mau dwoc phuc héi lai gan nhw binh thuéng.

+ Nhitng ngay dau sau khi hién mau, cac chi s6 mau cé thay ddi chut it nhwng van
nam trong gi¢i han sinh Ii binh thwong, khdng hé gay anh hwéng dén cac chirc nang
sbng cuia co thé.

Nhuw vay, néu strc khoé tét, khdng c6 cac bénh lay nhiém qua dwéng truyén mau, dat
tiéu chuan hién mau thi moét ngwdi cé thé hien mau te 3 — 4 lan trong mét nam, vira khéng
anh hudng xau dén strc khoé ctia ban than, lai cé thé cung cdp moét lwong mau coé chat
lwong tét va an toan, gitup ctvu sdng ngudi bénh. Gia tri nhan van & day la rat dang tran
trong.

b) Nhitng ai c6 thé hién mau dwoc va nhivng ai khong thé hién mau ?

— Nguoi da tiéu chuan cho mau :

+ Nguoi hién mau khoé manh, khéng co tién st bénh tat.

+ Nam tui tir 18 — 60.

+ N tudi tir 18 — 55.

+ Huyét ap khong thap, khéng cao (t6i da > 100 mHg va < 140 mHg).

+ Mach tlr 60 — 90 1an/ phut.

+ Can nang > 45 kg. V&i ngwdi da hién mau an toan hodc can nang > 50 kg co thé
hién 350ml mau/ 1an.

+ V&i ngudi hién mau nhac lai thi phai d@m bao khodng thoi gian cach 1an hién mau
trwde toi thieu la 84 ngay

— Nguwoi khéng du tiéu chuan cho mau :

+ Nguoi co6 quan hé véi gai mai dam, ¢6 quan hé véi nhiéu ban tinh.

+ Nguwdi nghién ma tuy.

+ Nguwoi bi nhiém HIV/AIDS.

+ Nguwoi nghién reou.

+ Nguwoi bi nhiém viém gan siéu vi B, C.

+ Nguoi sbéng lang thang khéng noi cw tri ré rang.

c) Ngay 7/4 hang ndm dwoc chon lam ngay “Toan dan hién mau nhan dao”.
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1. Hay tim hiéu trong thw vién (thw vién I1&p hoc hodc thw vién nha trudng) vé cac noi
dung sau :

— GV yéu cau HS ghi chép vao v&/ gidy théng tin tim hiéu dwoc.

— HS c6 thé thwe hién hoat déng nay voi sw tro gilp cla bd/me, ong/ba, anh/chi hoac
nguwoi Ién.

— GV yéu cau HS hoan thanh va ndp lai ghi chép trwdec tiét hoc tiép theo.

— GV can ¢6 nhirtng nhan xét, phan hoi két qua hoat déng tim toi cia HS.

2. Hay viét mot bao cao vé mot sé bénh thworng gap & hé tuan hoan.

Hoat déng nay khéng chi gitp HS rng dung kién thirc vao thwc tiEn ma con gitp cac
em rén luyén ngén nglr viét. GV nén khuyén khich cac em viét vé cac loai bénh khac
nhau, sau do trao dbi bai viét cho nhau. Hoat dong nay con giup HS biét dwoc cac loai
bénh thuwérng gép & hé tudn hoan va cach phong tranh ching dé gitp cho ban than va gia
dinh cé cudc séng khoé manh.
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I. MUC TIEU
— Liét ké dwoc cac thanh phan cda hé bai tiét nuwéc tiéu.
— Mb t& dwoc cau tao cua than va chirc nang cla chung.
— Mb t& dwoc qua trinh tao thanh nwéc tiéu va qua trinh thai nuéc tiéu.
— Trinh bay dwoc tdc nhan gay hai cho hé bai tiét nwdc tiéu va hau qua cla né.

— Co y thirc xay dwng cac théi quen séng khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nwoc tiéu.
Il. HUONG DAN CHUNG

Kién thirc chd yéu cla mach kién thirc nay & I1&p 7 chi yéu vé bai tiét va can bang noi
moéi. O chwong trinh Tiéu hoc (I6p 3), HS da dwoc hoc vé cac bd phan cla co quan bai
tiét nwée tiéu va chire nang chinh cla ching. Théng qua cac hoat déng, HS ciing da ké
tén dwoc mot sd bénh thworng gép va néu dwoc moét sé viéc can lam dé gilr gin, bao vé
co quan bai tiét nwdc tiéu. Vi vay, GV can khai thac va ké thira nhivng kién thirc HS da
dwoc hoc dé hwéng dan HS thuc hién cac hoat déng xay dwng kién thirc méi cla bai
hoc, vi du hoat ddng kh&i dong yéu cau HS phai s dung kién thirc cac em da dwoc hoc
& Tiéu hoc.

Déi v&i trinh d6 clia HS 16p 7, GV khéng can thiét phai day sau vé cau tao clia cac co
quan bai tiét nwdc tiéu, chi di sdu nghién ciru hon vé ciu tao cat ngang cla than vi HS
c6 ndm virng dwoc ciu tao cit ngang cua than thi méi mé ta& dwoc qua trinh tao thanh
nwdc tiéu va thai nwéc tiéu.

Néu cé diéu kién, GV c6 thé tang cuong td chirc cho HS tw tim hiéu nghién clru cac
ndi dung bai hoc & nha truwdc (s&n phadm cé thé 1a bai powerpoint hodc poster), dén I6p
HS bao cdo lai nhirng van d& minh da tim hiéu & nha, HS khac gop y, nhan xét bé sung.
Néu lam dwoc diéu nay sé gitup HS phat trién nang lwc tw hoc, tw nghién ctru, ddng thoi
ren ki nang néi va trinh bay truéce 16p.

Trong qua trinh gidng day, GV can lwu y rén luyén cho HS ki ndng quan sat tranh hinh,
tdng hop va hé théng hoa kién thirc.
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III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HOQC

— Hoat déng kh&i dong huy ddng tat ca HS trong I&p tham gia.

Cha y : khi t& chirc choi trd choi nén chon ban |&p trwdng lam quan tro va mét ban cd
nét chi to, d& doc lam thw ki dirng 1&n buc gidng dé ghi lai cau tra |oi clia cac doi Ién bang.

— Trd choi ¢ y nghia gitp HS 6n lai kién thirc da hoc & I&p 3 : cac thanh phan chinh
clia hé bai tiét nwdc tidu va chirc nang cla chung.

— Két thic tro choi la cau héi : “Néu chire ndng chinh cta hé bai tiét nuéc tiéu”.

Dap an cla cau hai trén |a : Chirc nang chinh cla hé bai tiét nwéc tiéu la bai tiét
nudc tiéu.

— Khi két thac trd choi, GV c6 thé dat cau héi : Dé thuc hién duoc chire ndng trén thi
hé bai tiét nuée tiéu phai cé cau tao phu hop véi chire ndng nhuw thé nao ? Cau hdi nay
c6 tac dung dan dat HS vao nghién ctru ndi dung kién thirc vé clu tao cia hé bai tiét

nwdc tiéu.
.\ HOAT DONG HINH

1. CAu tao cua hé bai tiét nwérc tiéu

— Hoat déng nay HS lam viéc theo nhém. Tuy nhién, tuy theo diéu kién thuwc té 16p hoc,
GV c6 thé tb chirc cho HS hoat déng tiép thu kién thirc mét cach phu hop.

— Hoat déng nay dwoc bat dau bang hoat dong doc théng tin vé&i ndi dung :“Than nhan
. N6i dung bai doc cho biét hién nay, c6

F ”

tao — Vi ctru tinh cdia nhirng bénh nhan suy than
nhiéu bénh nhan bi suy than. Viéc chay than nhan tao da gilp cho cac bénh nhan suy
than man tinh c6 thé sdng thém hang chuc nam,... Pay 1a mét hién twong thuc tién, do
do cé tac dung kich thich HS cé déng lwe nghién ctu vé than nhan tao, tr d6 ¢6 nhu cau
tim hiéu vé cAu tao cla than.
— Hwéng dan tra 16 cac cau héi sau khi doc bai :
+ Cau hdi (1), (2) da cé thdng tin tra [0i trong bai doc.
+ Cau hdi (3) : Bai viét trén cé nhac dén cau than. Em hay dy doan xem cau than la
thanh phan ciu tao clia co’ quan nao trong cac co quan cta hé bai tiét nuwéc tiéu ?

Cau tra 16 dung la : Cau than 1a thanh phan cu tao cla than.



Y nghta : cau héi nay yéu cau HS van dung kién thirc da hoc & Tiéu hoc vé chirc ndng
cla cac thanh phan chinh ctia hé bai tiét nuwéc tiéu dé tra 16, déng thdi cling hwéng HS
c6 nhu cau nghién clru vé cau tao cda than.

— Tiép theo la hoat ddng quan sat hinh va mé t& cAu tao cla than. Hoat déng nay giup
HS rén ki ndng quan sat hinh, phat trién tw duy, rén ngén ngir néi.

— Sau day la dap an ctia hoat déng chu thich vao hinh 25.1 : Cac co quan ctia hé bai
tiét nwoc tiéu.

Hinh 25.1. Céc co quan cla hé bai tiét nudc tiéu

1. Than phai 2. Than trai

3. Ong dan nuwoc tiéu 4. Bong dai 5. Ong dai

— Pap an hoat déng dién vao ché chdm : Hé bai tiét nwdc tiéu gdm : than, dng dan
nuwdc tiéu, bong dai va éng dai. Than gébm hai qua v&i khodng hai triéu don vi chirc nang
dé loc mau va hinh thanh nwéc tiéu. Cau than thwe chat [a mét bdi mao mach day dac.
2. Tao thanh nworc tiéu

— HS hoat dong theo nhom.

— Hoat déng Quan sat hinh 25.6 va dién tlr thich hop ¢6 y nghia giip HS rén ki nang
quan sat, rén luyén ngdn ngir viét, ddng thdi giup HS phat trién dwoc tw duy. Mat khac,
thdng qua hoat déng nay, HS mé ta dwoc qua trinh tao thanh nwéc tiéu.

— Tiép theo |a hoat dong tra |&i cau hoi :
(1) Sw tao thanh nwérc tiéu gbm nhitng qué trinh nao ? Chung dién ra & dau ?

(2) Nuéc tiéu chinh thire khac voi nuée tiéu dau & chbé nao ? Nuéc tiéu chinh thirc
dwoc hinh thanh & dau ?
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(3) Dw doan xem nuérc tiéu chinh thirc sau khi duroc hinh thanh duoc dan di dau ?



+ V&i cau hadi s (1) va (2), HS tra & dwoc thdng qua hoat ddng quan sat hinh 25.6
(sach Hwdng dan hoc) va dién vao ché cham.

+ V&i cau hai (3) : Dé tra 161 dwoc cau hdi nay, HS can van dung kién thirc trong hinh
25.2 va 25.3 (sach Huwéng dan hoc) dé tra I&i. Cau tra | dang la : Nwéc tiéu chinh thire
sau khi hinh thanh dwoc dan xuéng dng gép — bé than — 6ng dan nuwéc tiéu — bong dai.

Cau haéi nay giup HS hé thdng hoa kién thirc, phat trién tw duy.
3. Thai nwérc tiéu
— HS hoat ddng ca nhan.

— Hoat dong : Hay sdp xép céc céu sau theo thir tw dung thé hién duong di cia nuéc
tiéu chinh thire sau khi duwoc hinh thanh & cac don vi chire ndng cia than.

Hoat déng nay néi tiép véi hoat déng trén, giip HS vé duoc dwdng di clia nudc tiéu
chinh thirc tir luc dwoe hinh thanh cho téi khi dwoc thai ra khdi co thé. Sau day la dap
an cua hoat déng :

(4) Nwérc tiéu chinh thire sau khi hinh thanh dwoc dan xubng 6ng gop, sau dé dwoc
dan xubng bé than.

(3) Tiép dén, nudc tiéu chinh thirc dwoc chuyén téi bong dai qua 6ng dan nuéc tiéu.
(2) Nuwére tiéu chinh thire dwoc tich trir & trong béng dai.

(5) Lwong nwéc tiéu trong béng dai 1én téi khodng 200ml sé lam céng béng dai, tang
ap suét trong béng dai va cam giac budn di tiéu xuat hién. Ché bong dai thong véi ng
dai c6 2 co vong bit chat, co nam ngoai la co van hoat ddng theo y mudn.

(1) Néu co vong mé ra (cé sw phdi hop clia co bong dai va co bung ), nwéc tiéu sé
thoat ra ngoai.

— Tra 1&i cau hai :
(1) Swthadi nuwdéc tiéu dién ra nhw thé nao ?

(2) Sw tao thanh nwéc tiéu & cac don vi chirc ndng cda than cé dién ra lién tuc
hay khéng ? Tai sao ?

(3) Sw théi nuéc tiéu ra khéi co thé khdng dién ra lién tuc ma chi xay ra & nhing lic
nhét dinh. Tai sao ?

Goi y tra |&i cac cau hai trén :
+ V&i cau hdi s6 (1), HS tra 1&i dwa trén két qua hoat dong : Hay sép xép cac cau sau
theo th tw dung thé hién dwoc dwdng di cla nwéc tiéu chinh thire sau khi dwoc hinh

thanh & cac don vi chirc nang cua than.



+Dap an cau hdi sé (2) : Sw tao thanh nwéc tiéu & cac don vi chirc ndng cla than dién
ra lién tuc vi mau ludn tuan hoan qua cau than nén nuéc tiéu dwoc hinh thanh lién tuc.

+ Pap an cau hai sé (3): Sw thai nwéc tiéu ra khoi co thé khong dién ra lién tuc ma chi
xay ra & nhirng luc nhat dinh vi nwéc tiéu chi dwoc thai ra ngoai co thé khi lwong nwéc
tiéu trong bong dai 1én t&i khoang 200ml, d ap lwc gay cdm giac budn di tiéu va co vong
dng dai mé ra phdi hop véi sw co clia co vong bong dai va co bung gitp thai nwéc tiéu

ra ngoai.

4. Vé sinh hé bai tiét nwéc tiéu

— HS hoat déng ca I16p.

— Dap an hoat dong choii tro choii :

Tac nhan gay hai | €% 942" Mirc do Céc théi quen sng khoa hoc
o R bi anh . L dée bao vé hé bai tiet nwérc tieu
cho hé bai tiet . 29 tranh téc nhan 6 hal
Vi trling gay bénh | — Than — Viém cau than — Gi gin vé sinh co thé ciing
_Budns Suy than — Loc‘: mau | nhw hé bai tiét nwdc tiéu
dAn nwec ta? nuwdc tieu dau co
tiéu (bé than, thé kém hiéu qua hz’:\y
6ng dan ngwng tré hoac ach tac.
nuwoec tidu, — Pwong dan nwéc
béng dai, tiéu bj viem — Hoat
bng dai) doéng bai tiét nwoc
tiéu bj ach tac.
Cac chét doc (Hg, | Ong than Céac té bao cla éng Khéng &n thire an 6i thiu va
doc td vi khuan, than bj tbn thwong — | nhiém chét doc hai
doc té trong mat Hoat dong hap thu
ca tram,...) lai va bai tiét tiép cla
éng than ciing c6 thé
kém hiéu qua hoac
bi ach tac.
Puong ddn | Vién séi lam tac — Khi buén di tiéu thi di ngay,
nwéc tiéu nghén dwdng dan khéng nén nhin lau
nwoc tiéu — Hoat _ Ubng|dii nuréc
dong bai tiet nwoc .
tidu bi ach tic — Khéng an qua nhiéu pr(“)téi‘n,
qua man, qua chua, qua nhiéu
chét tao sdi.




Dwa vao két qua clia hoat ddong choi trd choi, HS cé thé dé dang tra 1&i cac cau hai :

(1) Ké tén mét sb6 bénh thuong gép & hé bai tiét nudc tiéu.

(2) Nhitng tac nhan nao cé thé gay hai cho hé bai tiét nuéc tiéu

(3) Liét ké céac théi quen séng khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nudrc tiéu.

Sau day la goiy tra |&i cla cac cau hai trén

+ Cau hai (1) : Mot sb bénh thwong gap & hé bai tiét nuwéce tiéu 1a : viem ciu than, suy
than, viém duwdng tiét niéu, séi than,...

+ Cau hdi (2) : Tac nhan cé thé gay hai cho hé bai tiét nwéc tiéu : Cac chat doc co trong
thirc an, d6 udng, khau phan an uong khéng hop li, cac vi sinh vat gay bénh,...

+ Cau hdi (3) : Céac thoi quen sdng khoa hoc dé bado vé hé bai tiét nudc tiéu

« Thuwdng xuyén gitr vé sinh cho toan co thé cling nhw cho hé bai tiét nuwéc tiéu.

« Kh&u phan an udng hop Ii.

« Pi tiéu dung luc.
5. Bai tiét va can bang néi moi

— Goi y tra 101 cau hai :

(1) Ngoai nudc tiéu, co thé con thai ra ngoai nhirng san pham thai chi yéu sau : CO,,
mo héi. Viéc thai nhirtng s&n phadm thai dé do cac co quan sau ddm nhan :

San pham thai chu yéu Co quan bai tiét
Co, Phéi
M6 hoi Da
Nwarc tiéu Than

(2) Bai tiét Ia mot hoat dong clia co' thé thai loai cac chat can ba va cac chéat doc hai
khac dé duy tri tinh 6n dinh ctia méi trwdng trong.

—Dap an hoat déng dién tlr vao chd chadm : Hang ngay, co thé ta phai khdng ngirng
loc va thai ra ngoai méi trwérng cac chat can ba do hoat déng trao dbi chét cla té bao tao
ra, cing mot sé chat duwgc dwa vao co thé qua liéu lwong nén gay hai cho co thé. Qua
trinh d6 dwoc goi la bai tiét.

— Hoat ddng doc nhan ctia mét loai thube, két hop véi hiéu biét clia ban than va tra loi
cau hai gitp HS phat trién ndng lwc doc nhan mac cac loai thube, dan dan hinh thanh théi
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quen doc nhan mac thubc trwéc khi st dung ching. Diéu nay cé y nghia thuc tién rat 16n
trong d&i sébng hang ngay ctia mbi HS.

Goi y tra |oi cau hoi :

+ C4u hai (1) : HS tra 16i dwa vao théng tin trong nhan mac & sach Hwéng dan hoc.

+ Cau hdi (2) : Néu co thé khéng di nwéce thi chive nang chuyén hod clia toan bd co
thé sé bi anh hudng nhw thiéu mau, lo mo, suy tuan hoan. Co thé thiéu chat dién giai thi
nguoi bénh sé v dir, nén mdra, co giat, bung chwdng, ruét liét, réi loan nhip tim, ngung
tim, t& vong. D6 la biéu hién ctia méat can bang ndi méi.

+ Cau hai (3) : Can bang ndi maéi 1a duy tri sy 6n dinh clia mdi trwdng trong co' thé.

Ngoai nguyén nhan mat can bang ndi méi la do tiéu chady, cé thé con c6 nguyén nhan
lién quan dén hé bai tiét vi than cé vai trd quan trong trong diéu hoa can bang ndi méi,
gitip 6n dinh mot sé thanh phan ctia mau nhd kha ndng tai hap thu hodc thai bot nuwéc va
cac chat hoa tan trong mau.

— Dap an hoat ddng sap xép cac cau sau thanh mot doan van :

(4) Can bang ndi méi la duy tri sy 6n dinh clia méi trwong trong co' thé. Vi du : duy tri
nong do glucdzo trong mau ngudi & 0,1 % ; duy tri than nhiét nguwdi & 36,7°C, ...

(2) Khi s bai tiét cac san pham thai bj tri tré béi mot i do nao dé thi cac chét thai (CO,,
uré, axit uric,...) s& bij tich tu nhiéu trong mau, lam bién ddi cac tinh chat ctia méi truwéng
trong co thé (lam méat can bang ndi mai).

(1) Luc dé co thé bi nhidm doc co6 cac biéu hién nhu mét méi, nhirc dau, tham chi t&i
murc hén mé va chét.

(3) Than cé vai trd quan trong trong diéu hoa can bang ndi méi vi than cé vai trd 6n
dinh moét sb thanh phan ctia mau nhd kha ndng tai hdp thu hodc thai bot nwéde va cac
chéat hoa tan trong mau.

.\ HOAT DONG |

1. Lan lwot em héi ban va nghe ban tra I&i cac cau héi sau :

— Hoat ddng nay giup HS cling ¢b kién thirc da hoc dwoc trong hoat déng hinh thirc
kién thire.

— Cach thwc hién nhw sau : Hoat dong nay duwgc thwc hién theo nhém 2 HS, gia st cé
2 HS A va B. Pau tién, HS A hdi HS B nhw cac cau hdi trong sach Hwéng dan hoc — HS
B tra I&i — HS B lai héi HS A cac cau hdi va HS A tra |oi.
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2. Hoan thanh so do6 sau :

Bai tap nay yéu cau HS vé dwoc so d6 dudng di clia nwéce tiéu chinh thire tir luc dwoc
hinh thanh dén luc dwoc thai ra ngoai.
Nwéc tiéu chinh thirc (dwoc hinh thanh & 6ng than), sau d6 dwoc dan xubng 6ng gép

— Bé than — Ong dan nuéc tiéu — Boéng dai — Ong dai — Thai ra ngoai.

3. Hay viét mot doan van tr 5 — 10 cau, trong dé cé st dung cac tr hodc cum tir goi y
sau : bai tiét, sdn pham thai, da, phdi, cacbonic, md héi, than, éng dan nwéc tiéu, 6ng dai,
soi than,...

Bai tap nay giup HS clng cb kién thirc da hoc, ddng thoi rén luyén ngdn ngir viét

cho HS.
.\ HOAT DONG VAN DUNG

— HS tw hoc & nha theo hwdng dan trong sach Hwdng dan hoc.

— Khuyén khich HS vé nha thyc hién ca 3 hoat déng, sau khoang 1 — 2 tuan ndp bao
cao cho GV.

1. Hoat dong Hay tim hiéu trong thw vién (thw vién I&p hoc hoac thw vién nha trwdng) :

— GV yéu cau HS ghi chép vao v&/gidy théng tin tim hiéu dwoc.

— HS co6 thé thwe hién hoat ddng nay véi sw tro gitip cia bd/me, 6ng/ba, anh/chj hodc
nguwoi lon.

— GV yéu cau HS hoan thanh va nép lai ghi chép trudc tiét hoc tiép theo.

— GV can c6 nhirtng nhan xét, phan hoi két qua hoat déng tim toi clia HS
2. Hay viét mot bao cao vé mét s6 bénh thuérng gdp & co quan bai tiét nudc tiéu.

Bai tap nay khong chi gidp HS (rng dung kién thirc vao thye tin ma con gilip cac em
rén luyén ngén ngir viét. GV nén khuyén khich cac em viét vé cac loai bénh khac nhau,
sau do trao déi bai viét cho nhau. Hoat ddng nay cé y nghia gilip cac em biét dwoc cac
loai bénh thwérng gap & hé bai tiét nwéc tiéu va cach phong tranh dé gitp cho ban than
va gia dinh séng khoé manh.
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I. MUC TIEU

— Tra 16i dwoc cac cau hdi “Thé nado 1a hé noi tiét 2 Hoocmoén la gi ?”.

— Nhan biét dwoc mdt s dac diém cta hé noi tiét.

— C6 ki nang phan biét dwoc tuyén noi tiét va tuyén ngoai tiét

— Trinh bay dwoc vai trd clia hoocmén ddi véi sw sinh trwdng va phat trién.

— Ung dung dwoc nhirng kién thire vé ndi tiét trong viéc phong chéng cac bénh do réi
loan ndi tiét gay ra.
II. HUONG DAN CHUNG

Khi day bai nay, GV khéng can phan tich co ché tac déng clia hoocmdn ma chi yéu
néu |&n vai trd ctia cac loai hoocmén ddi vai co thé, cac tuyén ndi tiét twong rng va chire
nang cltia ching. GV chi y hwéng dan cho HS cac ki ndng khoa hoc can thiét : ki nang
nhan biét, ki nang phan biét, ki nang giai thich, nhan xét, két luan, ...

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

&

1. Quan sat tang trwé'ng cuaa HS trong 16p

— GV yéu cau mdi HS tw nhan xét vé nhitng d4u hiéu thay dbi trén co thé trong giai
doan tudi day thi.

— HS : Mb ta va trao ddi véi nhau vé cac dic diém sinh duc phu thir cAp xuét hién trén
co thé .
2. Phan tich tranh, hinh anh nhirtng ngw®i khéng 16 va ti hon

— GV dinh huéng cho HS xem phim vé nguwdi khéng 16 va ti hon do réi loan hoocmén
ho&c quan sat hinh &nh nhirng nguoi bi bénh do rdi loan tiét hoocmén.

— HS : Trao dbi trong nhém vé cac hinh anh quan sat dugc.

— HS tra | cau hdi : Phan biét du hiéu khac nhau gitra nguoi binh thwéng va ngudi
mac bénh vé noi tiét qua quan sat.
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1. Poc va bb sung cac chi¥ con thiéu trong doan thong tin

— GV : Yéu cau HS dién cac tir in nghiéng vao chd chdm sao cho phu hop.

— HS : Trao d6i nhém va hoan thanh theo yéu cau ctia GV.

— GV : giai thich cho HS cac ndi dung chi tiét trong doan théng tin trong sach Huwéng
dan hoc.
2. Phan biét tuyén ndi tiét véi tuyén ngoai tiét

— GV cho HS quan sat hinh 26.1 trong sach Hwéng dan hoc, tr d6 so sanh tuyén noi
tiét v&i tuyén ngoai tiét.

— HS : Quan sat va hoan thanh bang so sanh sau :
+ Nhirng dac diém giébng nhau : déu c6 cu tao gdm nhiéu té bao tiét.

+ Nhirng d&c diém khac nhau :

Dic diém Noi tiét Ngoai tiét

Céu tao Gom céc té bao ngoai tiét cd dng dan | Cac té bao noi tiét khong cé bng dan

L Chét tiét dwoc tiét ra ngoai qua 6ng | Chét tiét dwoc tiét vao mau khéng qua
Chtrc nang

dan éng dan

3. Vi tri va cau tao cla cac tuyén noi tiét

— HS thwc hién tro choi véi ndi dung dat tén va néu vai trd cla cac tuyén noi tiét.
Trd choi nhw sau : quan tro chia I&p thanh 2 ddi, sau dé dwa ra hinh anh hai nguoi
gém mot nam va moét nir, trén dé cé cac tuyén ndi tiét, yéu cau méi doi choi 1én gan
tén chi cac tuyén néi tiét sao cho ding v&i méi hinh (cé thé dung hinh 26.2 trong séch
Hwéng dan hoc). Yéu cau tiép theo la mbi ddi trinh bay vai trd cla cac tuyén noi tiét ma
dbi minh vira dat tén trén hinh.

— GV quan li va dwa ra danh gia két qua ctia méi ddi choi.
4. Tim hiéu vai tro cta tuyén yén

HS hoc theo nhém.

— GV : yéu cau moét nhém HS xay dung hé thdng cac thong tin vé tuyén yén bao gdm
cAu tao, chirc nang va hau quéa cda nhirng réi loan chirc ndng tuyén yén.



— HS : thao luan nhém va dwa ra cac cau tra |&i.

— GV : phan tich nhirng théng tin trao déi ctia HS, tir d6 danh gia két quéa hoat dong
nhom cua HS.
5. Tim hiéu vai tro cua tuyén giap

HS hoc theo nhéom.

— GV: yéu cau mdt nhom HS xay duwng hé thdng cac thdng tin vé tuyén giap bao goém
cau tao, chirc nang va hau qué clta nhirng réi loan chirc ndng tuyén giap.

— HS : thdo luan nhém va dwa ra cac cau tra |oi.

— GV : phan tich nhirng théng tin trao dbi ctia HS, dac biét la cac bénh do rdi loan chirc
nang tuyen giap gay ra.
6. Tim hiéu vai tro cua tuyén tuy

HS hoc theo nhém.

— GV: yéu cau mét nhém HS xay dwng hé thdng cac théng tin vé tuyén tuy bao goém
céu tao, chirc nang va hau qua cta nhirng réi loan chirc ndng tuyén tuy.

— HS : thdo luan nhém va dwa ra cac cau tra .

— GV : yéu cau HS thao luan vé bénh tiéu dwdng ; nguyén nhan, triéu chirng, hau qua
va cach phong tranh.

— HS : thdo luan nhém vé céc triéu chirng va cach phong chéng bénh tiéu dudng.

— GV : phan tich nhirng théng tin trao ddi ctia HS, dac biét la cac bénh do rdi loan chirc
nang tuyén tuy gay ra.
7. Tim hiéu vai tro cta tuyén trén than

HS hoc theo nhém

— GV : yéu cau mdt nhém HS doc sach Hwéng dan hoc, dién vao doan théng tin vé
tuyén trén than.

— HS : thdo luan nhém va dién théng tin dung.

— GV : phén tich nhirng théng tin trao déi ctia HS, dac biét la cac bénh do réi loan chire
nang tuyén trén than gay ra. Quan séat hinh anh, mé ta cac triéu chirng ctia bénh Cushing
& ngudi.

— HS : M6 ta& dwa trén cac dac diém khac nhau gitra ngu®i binh thwdng véi nguoi
bi bénh.
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8. Tim hiéu vai tro cta tuyén sinh duc
HS hoc theo nhém.

— GV : yéu cau mo6t nhém HS xay dwng hé théng cac théng tin vé tuyén sinh duc bao
gdm cAu tao, chirc nang va hau qua ctia nhitng réi loan chirc ndng tuyén sinh duc nam
va nir. Néu rd vai trd clia hoocmén sinh duc dbi véi sy day thi cia nam va ni.

— HS : thdo ludn nhém va dwa ra cac cau tra 0.

— GV : phén tich nhirng théng tin trao ddi clia HS, dac biét Ia cac bénh do rdi loan chire
nang tuyén sinh duc gay nén nhw voé sinh & nam gi&i, vo sinh & nir gidi, ...
9. Tim hiéu sw diéu hoa va phéi hop hoat dong ctia cac tuyén ndi tiét

HS hoc ca nhan.

— GV : yéu cau mdi HS vé so dd diéu hoa tiét hoocmén ; qua so do d6 giai thich qua
trinh diéu hoa.

— HS : vé so dd diéu hoa.
— GV : cho HS phan tich vai trd diéu hoa clia tuyén yén dbi véi cac tuyén noi tiét khac.

— HS : trinh bay hé théng diéu hoa hoocmén, trong d6 nhan manh vai trd cla tuyén
cha la tuyén yén.

HS hoc ca nhan.
1. Vai trd cla tuyén yén lén sw sinh trwdng phat trién ctia co thé nguoi
— HS hoc theo nhém, hoan thanh céac 6 tréng trong bang 26.1.

Bang 26.1. Vai trd ctia hoocmon tuyén yén va tac dung cua ching

Co quan chiu

Hoocmon . .
anh hwéng

Tac dung chinh

Thuy trwde tuyén yén

Kich t nang treng (FSH) — Buéng trirng — N : kich thich bao noan tiét ra o'strogen
U, — Tinh hoan _ Nam : sinh tinh
VI — Buéng trirng — N@ : rung trirng, tao va duy tri thé vang
Kich t6 th LH -
ich to the vang (LH) — Tinh hoan — Nam : tiét ra testostérén
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Kich tb tuyén giap (TSH) Tuyén giap Tiét hoocmén tirdxin

Kich t6 vé tuyén trén than Tiét hoocmén diéu hoa hoat déng sinh

Tuyén trén than

(ACTH) duc, trao ddi chat dworng, chat khoang
Kich t tuyén stva (PRL) Tuyén siva Tiét sira
Kich té tang trwdng (GH) Hé co xwong Tang trwdng co thé

Thuy sau tuyén yén

Kich t6 chéng dai thao nhat

(ADH) Théan Gilr nwéc

Kich t6 éxitéxin Da con, tuyén sira | Tiét stra, co bép tlr cung luc dé

— GV : huwéng dan HS sl dung cac théng tin d& hoan thanh bang trén.

. Vai tro cua cac tuyén noi tiét 1én sw sinh triwdng phat trién cta co thé nguwoi

HS hoc theo nhém, hoan thanh céac 6 trdng trong bang 26.2.
— GV : yéu cau HS doc théng tin trong cac tai liéu lién quan dé dién vao bang 26.2.

Bang 26.2. Vai tro cua cac tuyén noi tiét

STT Tuyén noi tiét Vi tri Vai tro

3. Hoan thanh bang

o

HS hoc theo nhém.

— GV : yéu cau HS hoan thanh bang 26.3.




Bang 26.3 Sw khac nhau vé cau tao va chirc niang cua tuyén noi tiét va tuyén
ngoai tiét

TUYén AR Aaf a ek
Dic diém Noi tiet Ngoai tiet
CAu tao Khong cé 6ng dan chét tiét C6 6ng dan chat tiét
Chirc néng Chét tiét d6 vao mau Chét tiét d6 vao 6ng dan

4. Thao luan cac néi dung :
GV : Yéu cau HS thao luan nhém cac ndi dung trong sach Hwéng dan hoc.

— Gibng nhau : I&n nhanh, bd phan sinh duc phat trién, moc I6ng nach, moc 16ng mu,
xuét hién mun trirng ca, tuyén md héi va tuyén nhon phat trién.

— Khac nhau :

+ Nam : Co b&p phat trién, 16 hau, v& tiéng, moc ria mép, xuét tinh 1an dau, vai rong,
ngwc né.

+ N@ : da min mang, thay ddi giong néi, héng né ; méng, dui phat trién, bat ddu hanh
kinh, va phat trién.

— Vai trd clia hocmén sinh duc déi véi tudi day thi : lam xuét hién va duy tri cac dac
diém sinh duc phu thirc cép.

1. Tim hiéu bénh do réi loan néi tiét gay ra

— GV : yéu cau HS van dung céc kién thirc da hoc viét bai tuyén truyén vé suw nguy
hiém cutia cac bénh do réi loan noi tiét ddi véi con ngwdi. Tuyén truyén trong cong dong
vé viéc phong chdng cac bénh do rdi loan ndi tiét gay ra.

— HS : méi HS tyw viét mot bai theo sy hiéu biét clia minh, sau dé trao dbi v&i nhau
trong nhém.

— GV : tbng hop cac ndi dung tlr cac nhom dé xay dwng bai tuyén truyén chung cho

ca lop.
ES



2. Phong ngira cac bénh thwéng gap do rdi loan néi tiét gay nén

HS hoc theo nhém.

a)

— GV : Bua ra cac cha dé “Phong chdng bénh buéu cb do thiéu iét” ; “Bénh wu ndng
tuyén giap”.

— HS : Thao luan theo 2 nhém, m&i nhém 1 cha dé.

— GV : Yéu ciu HS béao céo chu dé da trao dbi trong nhém.

— HS : phan bién lai nhom khac thdng qua bao céo ctia méi nhom.

— GV : Hé thdng hoa theo méi chi dé, tlr d6 nhdn manh vai trd ctia cac bién phap
phong va chéng bénh theo méi chu dé.

b)

GV : Yéu cau HS hoan thanh cac néi dung sau :

— Céc bién phap phong chéng bénh do réi loan ndi tiét gy nén : an udng dd chét, dac

biét 14 cac chat c6 lién quan dén hoat déng binh thwong ctia cac tuyén ndi tiét nhw i6t,
canxi,...

— HS c6 thé dé& xuét thém céac y twédng nham phong chéng bénh vé nai tiét.
— GV : Cling cb kién thirc cho HS.

1. B6 sung thong tin vé sinh trwéng va phat trién & nguwoi

— GV : Yéu cau HS tim hiéu cac théng tin vé sy sinh trwéng va phat trién khéng binh
thwdng & con ngudi.

— HS : Swu tdm qua céc kénh théng tin khac nhau.

— GV : B6 sung cac théng tin cap nhat vé sinh trudng va phat trién & con nguoi.
2. B6 sung théng tin vé gi®i va gi@i tinh tudi day thi

_ GV : Yéu chu HS tim hidu cac thong tin v& gidi va gisi tinh tudi day thi, dic biét I3
cac dac tinh sinh duc phu thr cap trong Itra tudi hoc sinh.

— HS : Swu tAm qua céac kénh théng tin khac nhau va tim hiéu chinh trén co thé minh.

— GV : B sung cac thong tin cap nhat vé sinh trudng va phat trién déc tinh sinh duc
phu bat thuwong.
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I. MUC TIEU

— Néu duoec vai trd ctia hé than kinh trong viéc ddm bao sw thdng nhét trong cac hoat
doéng cua co thé, dadm bao sy thich nghi ctia co' thé véi nhivng thay dbi cia méi trudng.

— M6 ta dwoc don vi ciu tao nén hé than kinh.

— Néu duoc clu tao cac bd phan co ban cia hé than kinh va giac quan.

— Trinh bay dwogc chirc nang cliia cac bd phan than kinh va giac quan.

— Néu dwoc cac bién phap vé sinh hé than kinh va giac quan.

— Ung dung duoc nhivng kién thire vé than kinh va giac quan trong phong chéng cac
bénh, tat vé than kinh va giac quan.

II. HUONG DAN CHUNG

GV huéng dan cho HS thay dwoc céu tao va cac chirc nang co ban cua than kinh, giac
quan, cu tao va chirc nang cda don vi than kinh (noron), ciu tao va chirc ndng clia cac
giac quan. Théng qua cac kién thirc vé clu tao va chirc ndng cla than kinh, giac quan
can nhan manh s thich trng ctia cac co quan nay déi trong sw thich nghi ctia co’ thé véi
méi trworng sbéng. Dac biét, GV can nhdn manh céc bién phap vé sinh hé than kinh va
giac quan nham phong va chéng cac bénh cho cac co quan nay. Tl cac hoat déng trong
bai, GV chi y hwéng dan cho HS céac ki nang khoa hoc can thiét : ki nang khao sat thuc
nghiém, phan tich, so sanh, nhan xét, két luan,...

I1II. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG

HS hoc theo cap.

1. Cau tao hé than kinh cua nguwoi

— GV : Yéu cau HS quan sat hinh 27.1 trong sach Huwéng dan hoc va cho biét tén cua
cac bd phan ciu tao nén hé co quan nay.
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— HS : Quan sat va tra 0.

— GV : Nhan manh : Than kinh trung wong bao gém nao bd va tuy séng. Than kinh
ngoai bién bao gom hach than kinh va day than kinh.
2. Tim hiéu nam giac quan

HS hoc theo nhdm

— GV : Cho HS quan sat hinh 27.2 trong sach Hwéng dan hoc va nhan xét vé cac
giac quan.

— HS : Thao luan nhém vé thuc trang cac tat hodc bénh vé giac quan (can thi, vién thi,
diéc, viem miii,...), ddéng thdi tim kiém cac nguyén nhan khéng do di truyén, tir d6 dé xuét
cac bién phap phong tranh.

— GV : Phan tich cho HS thay vai trd clia cac bién phap phong, tranh cac bénh va
tat vé giac quan, dong thdi goi mé cac van dé lién quan sé hoc trong cac hoat ddng

tiép theo.
.\» HOAT DONG H

1. Tim hiéu don vi cau tao cta hé than kinh

HS hoc theo nhém

— GV : Bwa ra hinh anh hoac video vé noron, yéu cdu HS quan sat va vé lai hinh da
quan sat duwoc.

—HS : V& so db cAu tao clia noron theo don vi nhém va sau dé trinh bay cho cac nhém
khac nhan xét, gop y.

— GV : Khai quat hoa lai cAu tao clia noron gi“)m: cuc xinap, s@i truc, bao miélin, nhan,
than noron, eo Ranvie, soi nhanh.
2. Tim hiéu cau tao ctia ndo bd

HS hoc ca nhan

— GV : Yéu cau HS quan sat va dién cac chu thich phu hop vao hinh 27.4 va hinh 27.5
trong sach Hwéng dan hoc.

— HS : Dién céac théng tin theo yéu cau ctia GV.

— GV : Slra chiva cac sai sét clia HS khi dién chu thich vao hinh, bao gém :
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+ Vi tri va céu tao ngoai ctia ndo bo :
1-DPaindo; 2-Hobp so;
3 - DPoithi; 4 — Hanh nao ;

5-Tuysbng; 6 —Tiéu nao.

+ CAu tao trong clia ndo bo :
1 —Thé chai; 2 — Duwéi doi thi ;
3 - Péi thi; 4 —Cln3osinhtuw ;
5-Tiéundo; 6—Tuyséng;
7 -Hanhndo; 8-Caunio;
9 — Cubng ndo ; 10— Tuyén yén.
3. Tim hiéu c4u tao cua tuy séng
HS hoc ca nhan

— GV : Yéu ciu HS quan sat va dién cac
chu thich phu hgp vao hinh 27.6 trong sach
Hwéng dan hoc.

HS : dién cac théng tin theo yéu cau ctia GV.

GV : Stra chira cac sai sét ctia HS khi dién
chu thich vao hinh.

4. Tim hiéu cau tao day than kinh tuy séng
HS hoc theo nhém

— GV : Yéu cau HS mbi nhém Iwa chon
mot sb tinh hudng gay ra phan xa clia co thé
khi bj kich thich tir méi trwong.

— HS : Mé ta tinh hubng d3 tirng gap trong
cudc sbéng hodc quan sat tr trong thuc tién
Xung quanh.

— GV: Khai quat hoa vé chirc nang phan xa
cta tuy séng, cau tao cta day than kinh tuy
sébng gébm : co quan nhan cadm, day hwéng
tdm, noron trung gian, day li tdm va co quan
tra 0.

Hinh 27.3. C4u tao tuy séng




5. Hé than kinh sinh dwéng la gi ?

— GV : Yéu cau HS lay théng tin trong sach Hwéng dan hoc va hoan thanh bang sau :

Co quan Hé than kinh giao cam Hé than kinh d6i giao cam
DPéng tr Dan Co
Tuyén nwéc bot Giam tiét Tang tiét

Tim

Tang Iwc va nhip co

Giam lyc va nhip co

Mach mau da

Co

Dan

Rudt

Giam nhu déng

Tang nhu déng

Co bang quang

Dan

Co

— GV : Stra chira cac théng tin trong bang.

6. Cau tao va chirc ndng cltia co’ quan phan tich

HS hoc ca nhan

— GV : Yéu ciu HS quan sat hinh 27.9 trong sach Hwéng dan hoc va tra 16i cau hoi vé
mdi quan hé gilba cac bd phan va chirc nang cliia cac bd phan tham gia nhan biét kich

thich cua giac quan.

— HS : Quan sat hinh va phan tich cau tao, chirc nang cac bd phan clia co quan

phan tich.

— GV : Khai quat hoa cac bé phan tham gia hoat déng cia co quan phan tich. Tt dé
yéu cau HS lay vi du cho méi giac quan.

— HS : LAy vi du vé céu tao
va hoat déng cho méi co quan
phan tich.

— GV : Stra chira cac thong
tin cua HS dua ra.

7. Co quan phan tich thi giac
— GV : Yéu cau HS dién tén
chi cac bd phan ciu tao ciia mat.
— HS : Quan sat hinh 27.10,
dién cac théng tin chi tén cac bo
phan cia mat.
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— GV : Cung ¢b thodng tin ctia HS sau khi da dién hoan thanh vao hinh.

8. Co’ quan phan tich thinh giac

— GV : Cho hoc sinh quan sat hinh 27.12 va hinh 27.13, dién tén chi cac bd phan cau

tao cua tai va 6c tai.

— HS : Quan sét va dién théng tin chi cac bd phan ciu tao cla tai va bc tai.
— GV : biéu chinh cac théng tin do HS da thwc hién.

HS hoat ddng nhém

1. Tim hiéu chirc nang cta cac té chirc than kinh

— GV : Yéu ciu HS tim hiéu théng tin va hoan thanh bang sau :

Tén té chirc Vi tri Chirc nang
Noron Hé than kinh Cam (ng va dan truyén xung than kinh
Tuy sbéng Trong cét séng Trung khu phan xa khéng diéu kién

Day than kinh tuy

Di ra tr tuy séng

Thwe hién phan xa tuy séng

Bao phu phia trén cac

Diéu khién cac hoat dong séng theo céac

Pai na N

SR phan khac ctia néo vung chirc nang
Tru ndo Tiép lién v&i tuy sdng Diéu khién cac ndi quan
Tiéu nao Dwéi dai ndo Diéu hoa va gilr thang bang

N&o trung gian

Gitlra tru ndo va dai nao

Diéu khién cac noi quan

— HS : Hoan thanh théng tin vao cac cét tréng.

2. Tim hiéu chirc nang cua vé nao

— GV : Yéu cau HS tim hiéu théng tin va hoan thanh bang sau

Vung Vi tri Chirc nang
Céam giac Thuy dinh Nhan biét cam giac
Van déng Thuy tran Van dong co thé

Hiéu tiéng noi

Thuy thai dwong

Hiéu tiéng noi

Hiéu chir viét

Thuy thai dwong

Hiéu chiv viét




Van déng ngbn ngi¥ Thuy tran N6i va viét

Vi giac Thuy thai dwong Nhan biét cdm giac vi
Thinh giac Thuy thai dwong Nhan biét cdm giac nghe
Thi giac Thuy chadm Nhan biét cdm giac nhin

— HS : Thao luan nhém va dién vao bang.

3. So sanh chirc ning ctia phan hé than kinh giao cam va phan hé déi giao cam

— GV : Hwéng dan HS tim hiéu théng tin va hoan thanh bang sau :

Giao cam D6i giao cam
Tang lwc va nhip co tim Giam lwc va nhip co tim
Dan phé quan nhé Co phé quan nhé
Giadm nhu déng ruét Tang nhu dong rudbt
Co mach mau rubt Dan mach mau rudt
Dan mach mau dén co Co mach mau dén co
Co mach mau da Dan mach mau da
Giam tiét nwéc bot Téang tiét nuwéc bot
Dan dong tur Co dong tir

— HS : Thao luan nhém va hoan thanh bang.

HS hoc ca nhan

4. Tim hiéu vai tro cta hé than kinh

— GV : Hwéng dan HS dién vao ché chadm trong doan théng tin sau :

Hé than kinh bao gdm bd phan trung wong la ndo bo va tuy séng, bd phan ngoai bién
la cac day than kinh va hach than kinh. Dwa vao chirc nang clia hé than kinh dwoc chia
thanh hé than kinh van déng va hé than kinh sinh dwéng. Co quan phan tich bao gém
ba thanh phan la : cac té bao thu cdm (nam trong cac co quan thu cdm twong rng),
day than kinh cdm giac va ving vé ndo twong &ng.

— HS : Thwe hién hoan thanh ndi dung trong doan théng tin trong sach Hwéng dan hoc.
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1. Tim hiéu chirc ning cua tiy séng

— GV : Hwéng dan HS 1am céc thi nghiém vé tim hiéu chirc nang cda tuy séng, tir d6

thao luan cac néi dung sau :

+ Nhan xét biéu hién ctia éch da huy ndo khi bj kich thich bang dung dich HCI cé néng

dbé khac nhau.

+ Tai sao khoéng st dung éch chwa huy tuy dé thi nghiém ?

+ Chlrc ndng cua ré tuy va day than kinh tuy la gi ?

+ Thi nghiém nham muc dich gi ?

— HS : lam thi nghiém va rut ra nhan xét.

— GV : Giai thich két qua cua thi nghiém, tlr d6 khéng dinh chirc nang cla tuy sdng.

2. Tim hiéu vé sinh mat

HS hoc ca nhan

— GV : Yéu cau HS giai thich cac hién twong quang hoc lién quan dén cac tat vé mat

trong hinh 27.15 (sach Hwéng dan hoc) :

Can thi

Nhiin ciu daf; cic tia sing
hoi tu vao trude ving mac
khi nhin vit & xa

Nhiin ciungin; cac tia sing
hoi tu vao sau véng mac
khi nhin vit & gin

Logn thi

Gidc mac khing phing; cic
tia sing khéng hoi ty déu

—— _4‘/
Thiu Kinh 1ém cho phép
nhin duge vit @ xa

Thdu kinh 161 ;huphtp
nhin duge vit & gan

‘Thau kinh khéng phing
cho phép nhin ré cac vit




HS : Quan sat va giai thich trén co s& kién thirc vé quang hoc cé trong mén Vat i.

3. Tim hiéu cac bién phap vé sinh tai

HS hoc theo nhém

— GV : Yéu cu HS tra I cac cau hai sau :

+ Ray tai c6 nguén gbc tir dau va co vai tro gi ? Khi lay ray tai phai lam thé nao dé
khéng lam tén thuong tai ?

+ Tai sao vé sinh tranh viém hong lai cé thé phong bénh vé tai ?

+ Vi sao phai tranh tiéng 6n manh ?

+ Diéc tai c6 nguyén nhan do dau ? Lam thé nao dé cé thé phong chéng diéc tai do 6
nhiém tiéng 6n ?

+ C6 cac bién phap nao dé phong chéng cac bénh vé tai ?

— HS : Thao ludn nhém va tra 10i trwde 16p ; cac nhém khac gop y.

1. Vai tro ctia hé than kinh déi véi sw thich nghi ctia co thé d6i véi méi trwdng
HS hoc ca nhan
— GV : Yéu cau HS trao dbi véi moi ngudi trong gia dinh vé :
+ Vai trd ctia hé than kinh di sw thich nghi v&i méi trwérng xung quanh.
+ Céac bién phap phong chéng bénh vé hé than kinh.
+ Cé&c bién phap phong chéng bénh vé giac quan.
— HS : Bao cédo céac két qua thu dwoc sau khi trao dbi.

— GV : Stra chira cac ndi dung bao cao cliia HS.

2. Viét bai tuyén truyén vé nguy co chan thwong so nio khi bi tén thwong dau
HS hoc theo nhém

— GV : Yéu cau HS thao luan nhém vé vé sy nguy hiém cta chan thwong so ndo va
vai trd ctia mii béo hiém khi di xe may. T&r d6 c& nhém viét bai tuyén truyén cho viéc doi
m{i bao hiém khi ngdi trén xe may.

— HS : Thao luan nhém va viét bao cao.

— GV : Biéu chinh va hoan thién bao cao phuc vu muc dich tuyén truyén trong cong
ddng vé van dé an toan khi tham gia giao théng.
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3. Tuyén truyén veé vé sinh giac quan trong nha trwéng

HS hoc theo nhém

— GV : yéu cau mbi nhém HS dwoc phan cong sé tim hiéu mét trong cac ndi dung
duwoi day :

+ Tim hiéu nhirng hoat ddng anh hwéng dén sy diéu tiét ciia mat gay ra tat can thi hoc
dwong.

+ Van ddong moi ngudi cing lam vé sinh méi triedng sdng dé phong chdng cac bénh
viém nhiém giac quan nhw dau mat, giam thi Iyc, thinh Iyc, viém mii hong,...

+ T4 chirc tim hiéu vé 6 nhiém tiéng 6n gay nén cac bénh vé tai.

— HS : Bao cao nhirng néi dung da tim hiéu dwoc

1. Swu tdm théng tin vé cau tric ndo cua cac dong vat
HS hoc ca nhan

— GV : Yéu cau HS tim kiém cac ngudn théng tin co lién quan dén qua trinh tién hoa
cla ndo by & cac I&p dong vat khac nhau.

—HS : Thwe hién swu tm tr cac ngudn tw liéu khac nhau, sau d6 bao céo két qua swu
tdm duoc.

— GV : Kiém tra danh gia va phan loai théng tin lam nguén tw liéu chia sé v&i ca 16p
cung trao dbi.
2. Tim hiéu nguyén nhan sw théng minh cua loai nguoi

— GV : Yéu cau HS tim kiém cac ngudn tw liéu khac nhau cé ndi dung vé ciu tric va
chirc nang clia ndo ngudi lién quan dén viéc hoc tap va tw duy.

— HS : Tim kiém théng tin, phan tich, tdng két cac théng tin swu tam duoc, tr d6 néu
céac bién phap nham phat huy kha nang hoc tap cla nao bé.




I. MUC TIEU

— Phan biét dwoc phan xa cé diéu kién va phan xa khong diéu kién.

— Nhan biét dwoc vai trd ctia phan xa cé diéu kién dbi véi viéc hoc tap.
— Giai thich dwoc co s& khoa hoc clia sw ghi nhé kién thire

— Néu duoc vai trd cda tiéng néi va chiy viét trong hoc tap.

— Ung dung dwoc nhirng kién thirc vé phan xa co diéu kién dé& hinh thanh thoi quen,
tap quan, nép sbng co van hoa.

— Hinh thanh dwoc cac phan xa cé diéu kién theo hwéng cé loi cho hoat déng hoc tap.
II. HUONG DAN CHUNG

Noi dung bai nay dwoc viét véi muc dich giup cho HS hiéu dwoc co ché cla viéc hoc,
tir d6 xay dwng cac phwong phap hoc tap hiéu qua va khoa hoc. Khi day bai nay GV
khéng can phan tich co ché hoat ddng ctia cac phan xa cla hé than kinh ma di sau vao
giai thich vai trd va sw hoat ddng cta cac co ché nay. Trén co sé cac kién thirc vé hoat
doéng cla hé than kinh, GV gitup HS hiéu dwoc vai trd ctia ngdn ngir dbi véi viéc hoc tap,
viéc hinh thanh cac thoéi quen trong hoc tap bang cac phan xa cé diéu kién. GV chu y
hwéng dan cho HS céc ki ndng khoa hoc can thiét : ki ndng nhan biét, ki ndng so sanh,
phan biét, ki nang giai thich, nhan xét, két luan, ...

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG

.\, HOAT

1. Phan loai nhirng théi quen tét va xau thwérng gép cua hoc sinh

HS hoc theo nhém

— GV : Yéu cau HS doc sach Huwéng dan hoc va quan sat hinh 28.1, phan loai cac théi
quen t6t va thoéi quen xau, trén co s& dé dé xuat thém cac théi quen khac bb sung vao
bang phan loai sau :
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Thoéi quen tét va théi quen xau

Tén théi quen Théi quen tét Théi quen xau

— HS : Thao luan nhém, hoan thanh bang theo hwéng dan cia GV.
— GV : Stra chi¥a va phan tich két qua cta hoc sinh.

2. Ké tén nhirng thoi quen trong hoc tap va sinh hoat ciia em
Hoc ca nhan

— GV : Yéu cau mbi HS ké tén cac thdi quen ca tét va xau ctia minh trong hoc tap va
sinh hoat.

— HS : Trinh bay céac théi quen va giai thich vi sao dwoc coi la tét, vi sao bj coi la x4u.

— GV : Phan tich va dwa ra 16 khuyén dbi véi méi HS

.\ HOAT DONG F

HS hoc theo cap

1. Phan biét phan xa c6 diéu kién va phan xa khéng diéu kién
Hoc theo cap

— GV : Yéu cau 2 HS qugn sat hinh 28.2 trong sach Hwéng dan hoc va hoan thanh
bang sau, trong d6 mbi HS dién thdng tin vao mot cot :

Phan loai phan xa c6 diéu kién véi phan xa khéng diéu kién




Hinh anh

Phan xa khong diéu kién

Phan xa cé diéu kién

Phén xa c6 diéu kién va phan xa khéng diéu kién




— HS : Hoan thanh céc théng tin diy da vao bang theo yéu cau cta GV.

— GV : Banh gia két qua hoc clia HS, nhan manh nhirng khac biét co ban cua 2 loai
phan xa nay.
2. Thao luan cac cau hoi :

— Phan xa khéng diéu kién 1a gi ?

Phan xa khong diéu kién la nhirng phan xa sinh ra da cd, khéng can phai hoc tap

— Phan xa c6 diéu kién 1a gi ?

Phan xa c6 diéu kién la nhirtng phan xa dwoc hinh thanh trong doi sdng ca thé, 1a két
qua cua qua trinh hoc tap, ren luyén.

— Mbi lién quan gilra phan xa co diéu kién va sy rén luyén trong qua trinh hoc tap.

Phan xa c6 diéu kién dé thay dbi, d& méat di néu khéng dwoc ciing cb thuworng xuyén.
Trong khi hoc tap c6 co s& la phan xa co diéu kién, vi vay khi hoc can phai cling cb va
thwdng xuyén 6n tap.

HS : Thao luan theo nhém, sau dé dai dién nhém trinh bay trwédc ca 16p.

GV : Slra chiva va bd sung cac néi dung lién quan dén viéc hoc tap ctia HS
3. Tim hiéu sw hinh thanh phan xa c6 diéu kién

HS hoc ca nhan

— GV : Sép xép lai thir tw cac hinh nhé trong hinh 28.3 (sach Hwéng dan hoc), sau dé
yéu cau mdi HS sap xép lai theo thir tw dung va giai thich vi sao lai sap xép lai nhw thé.

— HS : Thwe hién sap xép lai hinh theo dung thr tw hinh thanh phan xa cé diéu kién.

— GV : Chinh stra cho phu hop va néu rd vai trd clia phan xa cé diéu kién dbi véi viéc
hoc tap cua hoc sinh.
4. Tim hiéu rc ché phan xa cé diéu kién

HS hoc theo nhém

— GV : Yéu cau HS chia thanh 3 nhém va méi nhém thao luan theo mét trong cac cau
hadi sau :

+ Tai sao sau khi hinh thanh dwoc phan xa cé diéu kién tiét nwdc bot véi tiéng chuédng,
néu sau dé rung chuéng nhiéu I1an ma khéng cho &n, ché khéng tiét nuwéc bot ?

+ c ché phan xa cé diéu kién co lién quan gi dén viéc hoc tap & ngudi ?

+ Duwa trén co sé& hinh thanh phan xa cé diéu kién, néu mubn hinh thanh va ciing cb

phan xa hoc tap can phai lam gi ?



— HS : Thao luan theo nhém va tra 1&i cac cau hai trwde 1&p, cac nhém khac gép y va
cung trao dbi.

— GV : Nhdn manh nhirng ndi dung co ban cho mdi cau hdi thdo luan cia mdi nhom.
5. Tim hiéu vai tro cua tiéng néi va chir viét trong hoc tap

Hoc theo nhdm

— GV : Yéu cau HS chia thanh 4 nhém va méi nhém thao luan theo mét trong cac cau
hoi sau :

+ Tai sao noi tiéng néi va chir viét cling 1a tin hiéu gay ra cac phan xa co diéu kién
cép cao ?

+ LAy céac vi du minh hoa cho viéc hinh thanh phan xa cé diéu kién do tiéng néi va chir viét.

+ Tiéng noi va chir viét lién quan dén sy twdng twong dén cac sw vat va hién twong
nhw thé nao ?

+ Tiéng néi va chir viét 1a phwong tién d& con ngudi giao tiép, trao ddi kinh nghiém
nhw thé nao ?

— HS : Thao luan theo nhém va tra 1&i cau héi trwvde I6p, cac nhém khac gép y va cung
trao dbi.

— GV : Nhan manh nhirng néi dung co’ ban cho méi cau hdi thao luan ctia méi nhém.
Hoc ca nhan
6. Tim hiéu vai tro ctia phan xa cé diéu kién v&i hoat dong hoc tap

— GV : Yéu cau HS doc théng tin trong bang 28.1 (sach Hwéng dan hoc) va danh dau
x vao cdt bén canh dé chi ra nhivng phan xa c6 thé st dung vao qua trinh hoc tap.

Bang. Méi quan hé giira phan xa cé6 diéu kién v&i hoat déng hoc tap

Tinh chéat cua phan xa Hoat déng hoc tap

Tra 1&i cac kich thich bét ki hay kich thich
1 c6 diéu kién (co lién quan dén kich thich
khéng diéu kién)

Puwoc hinh thanh trong ddi sbng ca thé
(qua ren luyén)

3 Dé& mét khi khéng dwoc ciing ¢ e

4 C6 tinh chét ca thé va khéng di truyén dwoc X




5 S6 lwong khoéng han dinh x
6 Hinh thanh dwdng lién hé tam thoi X
7 Trung wong than kinh & vé néo X

— HS : Hoan thanh bang theo yé&u cau.

— GV : Khang dinh tinh chinh xac cta kién thirc ma HS da hoan thanh.

7. Hoc l1a mét qua trinh thanh 1ap phan xa cé diéu kién

— HS : Quan sat cac hinh anh trong bang 28.2 (sach Hwdng dan hoc).

— GV: Yeéu cau HS giai thich co s& khoa hoc cla cac hoat ddng hoc & méi hinh va
yéu cau HS dé xuat mét sé phan xa co diéu kién can hinh thanh trong qua trinh hoc tap.

8. Tw duy triru twong véi viéc hoc tap

— GV : Yéu cau hoc sinh sir dung céc tr goi y dién vao ché cham trong doan théng tin
cho trwée trong sach Hwéng dan hoc

— HS : Thuc hién theo yéu cau cta GV.

— GV : Diéu chinh lai cac théng tin chwa ding ma HS dua ra.

Sw hinh thanh va &c ché cac phan xa c6 diéu kién & ngwdi 1a hai qua trinh thuan
nghich quan hé mat thiét véi nhau, 1a co s& dé hinh thanh théi quen, tap quan, nép séng
c6 van hoa. Sy hinh thanh tiéng néi va chir viét & nguoi ciing |a két qua clia mét qua trinh
hoc tap, la qua trinh hinh thanh cac phan xa c6 diéu kién cap cao. Tiéng noi va chi viét
tr& thanh phwong tién giao tiép gitip con ngwdi hiéu nhau, 1a co s& cda tw duy.

HS hoc theo nhém

1. Tim hiéu céac chéat kich thich gay tac dong dén hé than kinh ctia nguoi

— GV : Yéu cau HS thao luan nhédm va hoan thanh bang sau :

STT Loai chat Tén chat Tac hai
1 Kich thich Caféin, ancol Kich thich hé than kinh
Gay nghién Harain, nicotin Suy giam chire nang cua
I ’ ’ hé than kinh
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— HS : Hoan thanh cac théng tin vao bang.

— GV : B6 sung cac ndi dung lién quan gidp HS hiéu ré van dé hon.
2. Tim hiéu vai tro cta giac ngu

— GV : Yéu cau HS dién tr thich hop vao doan théng tin sau :

Ngu 1a nhu cau sinh |i clia co thé. Ban chét clia gidc ngl 1a mét qua trinh (e ché tw
nhién co tac dung bao vé, phuc hdi kha ndng lam viéc (hoat déng) ctia hé than kinh. Phai
dam bao cho gidc ngui hang ngay day da, lam viéc va nghi ngoi hop i, sbng thanh than,
tranh lo 4u phién muén, tranh st dung cac chat cé hai cho hé than kinh
3. Tra I&i cau hoi

— GV : Yéu cau HS doc théng tin trong sach Huwéng dan hoc va tra 1o cac cau hdi :

+ Hay giai thich tac hai cGa viéc mat ngi dén kha nang hoc tap.

+ Hay cho biét cac bién phap tang cworng kha ndng hoc tap clia hoc sinh trong nha trudng.

+ NgU hang ngay day da c6 tac dung gi ?

» Néu céc biéu hién cta hién twong mat ngu.

» Thire khuya ¢6 tac hai nhw thé nao ?

» Théi quen di ngt dung gi® anh huwéng dén strc khoé, kha nang hoc tap nhw thé nao ?

« Hay giai thich tac hai ctia viéc mat ngti dén kha nang hoc tap.

— HS : Mé&i HS tra 1&i trwde Iop va nghe gop y ctia cac HS khac.

— GV : Phan tich vai trd cla giac ngl déi véi viéc hoc tap cta HS.

0\, HOAT DONG VAN

1. Thwe hanh hinh thanh phan xa cé diéu kién trong hoc tap

HS hoc theo nhdm

— GV : Yéu cau HS thao luan nhém vé cac ndi dung sau :

+ Hinh thanh théi quen hoc bai vao budi sang trwdc khi di hoc, tr d6 gidi thich kha
nang ghi nhé& vao budi sang tét hon budi téi.

+ Hinh thanh thoéi quen doc sach hang ngay nham béd sung kién thirc.

Tap thoi quen chu y trong hoc tap tai nha.

+ Xay dwng théi quen hoc ngoai nglr thwdng xuyén.

+ Tap néi tiéng Anh v&i nhivtng ngudi ciing hoc hodc cac thanh vién biét tiéng Anh
trong gia dinh.
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— HS : Trao d6i nhém dé tim ra cac bién phap tét nhat hinh thanh cac phan xa c6 diéu
kién tbi wu trong hoc tap.

— GV : Hwéng dan HS hinh thanh cac phan xa cé diéu kién trong hoc tap.
2. Hinh thanh théi quen hoc tap tich cwc trong I&p
HS hoc theo nhém

— GV : Yéu cau HS viét bai tuyén truyén vé cac bién phap bao vé ngdn ngir tiéng Viét,
tranh ndi ngong trong cdng déng va dé xuat cac bién phap hoc tap cé hiéu qua cao.

— HS : Trao d6i nhém vé cac yéu cau do GV dé xuét.

— GV : Gop y va stra chira cac ndi dung chwa chinh xac.

1. Swu tam cac théng tin vé théi quen hoc tap

HS hoc theo nhém

— GV : Yéu cau HS tim cac théng tin lién quan dén théi quen trong hoc tap.

— HS : Pé xuét cac théi quen hoc & nha, trén I&p hay cac méi trwdng khac nhau.

— GV : Khai quat hoa cac ndi dung thao luan ctia cac nhém HS, tir d6 xay dwng ngan
hang thong tin vé théi quen tot trong hoc tap.
2. Tim hiéu cac van dé lién quan dén sw (rc ché trong hoc tap

Hoc theo nhém

— GV : Yéu ciu HS phat biéu vé& nhirng &rc ché trong cudc sbng anh hwéng dén viéc
hoc tap va dé xuét cac bién phap khac phuc.

— HS : Thao luan nhém va dwa ra cac tinh hudng gay Grc ché, tiv d6 dé xuét cac bién
phap khac phuc.

— GV : Nhan manh céc néi dung vé méi quan hé gitra (rc ché cé diéu kién véi hiéu qua
hoc tap cua HS.
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BAIl29) SUCIKHOEICUA NGUOI

I. MUC TIEU
— Trinh bay dwoc khai niém strc khoé, cac yéu tb clia strc khoé.

— Tinh dwoc chi s BMI, danh gia dwoc tinh trang gay, béo ctia méi ngudi qua chi
s6 BMI.

— M6 t& dwoc cac yéu tb tac dong dén strc khoé con ngudi : ké tén dwoc cac yéu tb
gay hai, tac hai clia cac yéu té dé véi co thé ngudi va cac bién phap han ché tac hai dé.

— Dé xuét duwoc cac bién phap rén luyén dé cé strc khoé ddm bao hoc tap tbt.

II. HUONG DAN CHUNG

N6i dung clia bai hoc mudn hwéng téi khai niém “Sirc khoé clia con ngudi”, nhirng
van dé lién quan va lam thé nao dé cd moét strc khoé tét. Do dé, khi td chirc hoat déng cho
HS, GV can chl y huwéng dan cac em biét cach danh gia tinh trang strc khoé ctia chinh
minh bang nhitng cach don gian (tinh chi s6 BMI) va dac biét nhan manh dén céac bién
phap giup bao vé sirc khoé cho ban than, gia dinh va céng déng.

1. Ban c6 khoé khéng ?

GV huwéng dan HS doc théng tin, ghi vao vé cau tra 16i “Strc khoé la gi ?” Diém mau
chét 1a phai hwédng dan HS phan tich “Stre khoé thé chat” ; “Stre khoé tinh than” ; “Strc
khoé xa hoi” hay con goi la “Strc khoé cong dong”.

Dinh nghia sirc khoé ctia T chirc Y té Thé gi¢i (WHO) : “Strc khoé 1a moét trang thai
thodi mai vé thé chét, tinh than va xa hdéi, ch& khéng phai chi khéng cé bénh hay
thwong tat”.

* Strc khoé thé chét :

— Stre lwe : strc day, stre kéo, sirc nang cao.

— Sw nhanh nhen : kha nang phan rng clia co thé.

— Sw déo dai : van ddng co thé lién tuc khéng mét mai.

— Kha nang chéng d& cac yéu td gay bénh : it dm dau, chong binh phuc.

— Kha nang chiu dwng, chéng d& vé&i méi trérng (chiu néng, chiu lanh, chiu ap suét,...).
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— P4 13 trang thai thang bang cla 4 hé thdng : Tiép xtc, van dong, ndi tang va diéu khién
clia co thé.

* Stre kho8 tinh than : La hién than cla sw giao tiép xa hoi, tinh cdm va tinh than thé
hién & cam giac dé chiu, cdm xuc vui twoi, thanh than, lac quan yéu doi ; quan niém sbéng
tich cwe, diing cdm, ch déng ; & kha nang chdng lai nhivng quan niém bi quan, 16i séng
khong lanh manh.

Co s& cla strc khoé tinh than 1a sw thang bang va hai hoa trong hoat dong gita Ii tri
va tinh cam.

Lwu y : GV nén tao ra nhitng co hdi dé HS trong I&'p ¢c6 thé chia sé vé nhirng van dé
gitra HS v&i bd me, anh chi em & nha hodc gitra HS v&i nhau & 16p.

* Stre khoé xa hdi : La sw hoa nhap gilra ca nhan va cong dong. Co sé cla strc khoé
x& hoi 1a sy thang bang gitra hoat ddng va quyén loi ca nhan véi hoat ddng va quyeén loi
cua xa hdi, cia nhirng ngudi khac ; la sy hoa nhap gilra ca nhan gia dinh va xa hoi.

Ba yéu t6 sirc khoé lién quan chat ché vdi nhau. N6 1a sy thang bang clia tat ca nhirng
kha nang sinh hoc, tam li va xa hdi ciia con nguoi.

2. Giir gin strc khoe
Ba yéu té quyét dinh strc khée ctia con nguoi :

* Yéu td di truyén : D6 1a nhirng dac diém cta co thé phan anh vé stirc khoé ciia méi
ngwdi nhw mau da, mau téc, chidu cao, can nang, tudi tho va bénh tat. Tinh di truyén
duwoc quyét dinh béi bd may di truyén cé trong nhan cda té bao.

* Yéu t6 méi trwong : Méi tredng & hoan cdnh xung quanh co thé séng. Con nguoi
chiu tac dong b&i méi trwedng ty nhién va maéi tredng xa hoi. Con nguwdi sinh hoc chiu
suw chi phéi ciia quy luat tw nhién : di truyén, bién di, bao toan nang lwong, bao toan
vat chét,... Con nguwdi xa hoi chiu sw chi phdi ctia quy luat xa hoi vé kinh té, van hoa,
chinh tri.

* Lbi séng : Bao gdbm tat cd cac mat sinh hoat clia con ngudi vé tinh than va vat chat
nhw tw duy, tinh cdm, an udng, lao déng, hoc tap, nghi ngoi, thé duc thé thao, vui choi,
gidi tri. L6i sbng van minh, lanh manh thi c6 lgi cho strc khoé ; 16i séng lac hau, khéng
lanh manh thi c6 hai cho strc khoé.

Toém lai, ba yéu té di truyén — méi trworng — 16i séng lién quan chét ché véi nhau. Di
truyén quyét dinh gi¢i han thé hién cla cac dac diém. M6i trweng va 16i sdng quyét dinh
murc do thé hién cu thé clia moi ddc diém trong gidi han do di truyén quy dinh. Nhw vay,
moi ngudi cé6 mot von di truyén vé strc khoé, con vén dé dwoc phat huy dén mirc no 1a

do mdi trwdng va 16i sébng quyét dinh.



Khai niém vé gido duc strc khoé : Gido duc sirc khoé 1a mét qua trinh tac ddng co
muc dich, cé ké hoach vao i tri va tinh cdm ctia con nguw®i nham gidp ngudi ta tw giac
thay déi hanh vi strc khoé bang chinh nhirtng nd lwc ctia ban than minh. Méi lién hé
gira thdng tin — truyén thdng va gido duc strc khoé 1a méi lién hé gitra phwong tién va
muc dich.

Hanh vi strc khoé : Hanh vi strc khoé Ia nhirng thoi quen, viéc 1am hdng ngay anh
huwdng tét hodc xau téi strc khoé. Vi du : Cac hanh vi dinh duwéng, vé sinh, bdo vé& moi
trwdng sbng.

Hanh vi = Kién thtrc + Thai do + Niém tin + Thwc hanh

Muc tiéu cla gido duc strc khoé : Nhdm lam thay déi hanh vi strc khoé cé hai thanh
hanh vi strc khoé ¢o lgi cho strc khoé ca nhan va tap thé trong cong dong.

Céc buoc thay déi hanh vi sirc khoé :

— Buwéc 1 : Béi twong tw nhan ra hanh vi cé hai cho strc khoé ban than va cdng dong.

—Buwéc 2 : Tir chd nhan thirc dwoe rdi ro va loi ich, dbi twong phai quan tam dén hanh
vi lanh manh thay thé hanh vi ci, roi tim kiém cac théng tin vé hanh vi méi dé.

— Buwéc 3 : Béi twong dat muc dich thay déi do mong muén c6 strc khoé tét hon.

— Buwéc 4 : Béi twong quyét dinh lam thé hanh vi strc khoé mai.

— Budc 5 : Dbi twong tw danh gia xem két qua thir nghiém hanh vi méi va quyét dinh
chap nhan hay tir chéi hanh vi strc khoé maéi do.

— Bwée 6 : Néu chap nhan, déi twong can coé sw hd tro' vé moi mat dé duy tri hanh vi
strc khoé mdi tré thanh mét théi quen maéi, mét nép séng mai.

Vai tro cua déi ban tay :

— Cam nam, diéu khién dung cu, may madc.

— Thuce hién cac thao tac trong an ubng, sinh hoat hdng ngay.

— Cham sdc con cai, gia dinh, ngwdi than, ban be.

— Truyén dat va thé hién tinh cam.

— Ban tay ban la noi vi khuan ton tai, phat trién va dan dén bénh tat.

T4c hai ctia ban tay ban :

Trén | cm2 da ctia ngudi binh thwdng cé 40 000 vi khudn, & ban tay c6 nhiéu hon. Qua
ban tay ban, vi khuan, trirng giun, san, ndm sé vao co thé ngudi va gay ra nhiéu bénh :

— DPuwong tiéu hoa : thwong han, ta, |i,...

— Puéng da va niém mac : hac lao, ghé 1&, mun nhot, mat hot,...
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— Giun san.

— Bénh phu khoa + cim gia cam.

* Luc nao can rira tay ?

— Trwde khi : rira mét, an, ché bién thirc an, cadm thirc an, cho tré bu hodc an, ...

— Sau khi : di vé sinh va cham séc tré ; choi ban ho&c choi véi cac con vat ; di hoc vé,
quét don rac, dém tién, lao ddng san xuét, dinh cac vét ban & ban tay, ...

* Db dung dé rira tay :

— Thung, x8, chau chya nuwéc sach.

— Xa phong rtra tay.

— Khan sach.

— Néu thwdng xuyén riva tay sach, chung ta sé gidm 47% rii ro do nhiém khuén tiéu
hod, 15% nhiém khuan dwong hé hap hay loai trir 35% kha nang lay truyén vi khuan
Shigella, nguyén nhan gay cac bénh tiéu chay va lam tlr vong hang triéu ngwdi moi nam
trén toan thé gidi.

Lwu y : C6 thé hwéng dan HS tap thé duc bang bai “Dan vii rivra tay” trén internet sé
thay rat thu vi.

III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG HQC

Hoat ddng nhém : Diéu tra cac van dé strc khoé. Véi hoat ddng nay, GV cé thé hwdng
d&n HS tim hiéu vé cac van dé strc khoé mang tinh thdi sw tai dia phwong : cim mua,
dich sét xuét huyét, dich s&i,... va yéu cau cac em néu cac cach phong tranh ma HS co
thé thwe hién dworc.

Bang 29.1. Cach phong tranh mét sé dich & dia phwong em

STT | Vén dé sirc khoé Cach phoéng tranh

1 Dich cum mua

] B B B Gilr vé sinh ca nhan, vé sinh mdi trwdng séng sach sé, tiém
2 Dich sot xuat huyét . . . L.
phong, an udéng day du dé cé stre khoé tot, ...

3 Dich s&i
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Bai hoc cé thé bat dau bang tinh huéng c6 van dé : Ban cé khoé khéng ? Tai sao cé
nguoi béo, c6 nguoi gay ? Lam thé nao dé cé sirc khoé tét ?

.\ honT ARSI

1. Ban c6 khée khéng ?

GV hwéng dan HS cach doc théng tin, tim tir chia khoa : Strc khoé thé chét, strc khoé
tinh than va strc khoé xa hoi. Giai thich “trang thai thoai mai vé thé chét, tinh than va xa
hoi” Ia nhw thé nao bang cac vi du cu thé.

GV can lwu y téi viec HS tw ghi vao vé suy nghi ca nhan sau khi doc xong théng tin.
Hoat déng ca nhan : Tinh chi s6 BMI ctia minh.

GV c6 thé chuan bj thuwéc va can gitip HS do chiéu cao va can ndng ctia minh. Sau khi
tinh dwoc chi s BMI, HS dwa vao huéng dan trong sach Hwéng dan hoc dé danh gia
tinh trang strc khoé ctia ban than Ia thiéu can (suy dinh dwéng), khoé manh binh thuwéng,
thtra can (nguy co béo phi) hay béo phi.

Céng thirc tinh chi s BMI
Can nang

BMI (kg/m?) = - -
Chiéu cao (m) x Chieu cao (m)

Chiéu cao thworng duwgc do bang cm, nén phai dbi thanh m
Vi du : can nang 68kg, chiéu cao = 165cm (= 1,65m).

BMI = 68/(1,65 x 1,65) = 24,98

GV huwéng dan HS tap hop sb liéu chi s6 BMI ctia ca 16p thanh bang sé liéu réi cho 1ap
biéu d6 cot dé tap phan tich bang sé liéu.

Can bang dinh dwéng

Dwa theo cac chi sb danh gia tinh trang phat trién thé chat, GV lién hé véi phu huynh
dé tw van cho cha me cac em c6 ché dd dinh duéng hop li gitp HS phat trién can bang
va toan dién.

Néu HS c6 nguy co hodc roi vao tinh trang béo phi, can diéu chinh ché d6 an giam
lwong calo tir tir (cht yéu trong banh keo, dwéng, mat, siva cé bo dworng). Khi ché bién
thirc &n can tang chat xo (trong rau xanh, cu, trai cay it ngot). Khéng cho HS &n qué no,
bo sira va tich cwc rén luyén thé Iwc. Dong thdi thuwong xuyén theo ddi can nang, chiéu
cao, khau phan an va thoi gian hoat déng cta HS.



Néu HS c6 dau hiéu thiéu can, suy dinh dwéng, can 1én ké hoach bira &n cho cac em
véi mot ché do dinh duéng tét hon, tdng cwdng bd sung cac duwdng chét thiét yéu nhw
L-Lizin, mat ong, taurin, canxi, DHA, vitamin nhém B, PP bang cach &n da dang céc loai
thwe phdm. Trong d6 chu yéu la trirng, sira, cac loai hat, rau xanh thAm, cac loai c4, thit
do, dau nanh. Ngoai ra con ¢cé gan dong vat, rau ci mau vang va cac loai trai cay.

Bén canh d6, thwc phdm chirc nang cling la mét lya chon giup bd sung cac duwdng
chét thiét yéu giup HS &n ngon, I&n nhanh va phat trién khoé manh.

Lwu y : GV can chu y khéng d& HS cé phan (rng tiéu cuc tréu dua cac ban thiéu can
hay béo phi. Can lién hé va phdi hop v&i phu huynh cé bién phap phu hop giup cac
HS nay.

2. Giir gin strc khoé

Dbi v&i hoat ddng nhém trong ndi dung nay, GV lwu y HS vé nhitng yéu td ctia moi
trong tai chinh noi em sbng, danh gia tac hai ctia nhirng yéu t6 dé Ién strc khoé con ngudi.

a) Méi trwdng voi strc khode
Hoat ddng ca nhan :
— Em hay thao luan nhom, liét k& nhirng yéu t6 clia méi trwong gay hai cho strc khoé

con nguwdi va tac hai ctia nhirng yéu té do 1én cac hé co quan va strc khoé clia con ngudi.

Bang 29.2. Nhirng yéu t6 cia méi trieérng gay hai cho strc khoé con nguwoi

STT Yéu t6 gay hai Tac hai Ién cac hé co’ quan cua co’ thé nguoi
1 Rac thai sinh hoat Gay ra cac bénh ngoai da, bénh vé dwéng hd hap,
tiéu hoa,...
2 Nwé&c thai nha may
3 Cobng trinh xay dwng
4 O nhiém nguén nuéc
5

— Em hay néu nhiing bién phép lam gidm nhing yéu té gay hai ctia méi truong 1én sirc
khoé cua con nguoi.

Khuyén khich HS liét ké nhirng bién phép céc em va céac ban cung thuc hién.

Lwu y : GV can khuyén khich HS néu (cé hoat déng cu thé) bién phap lam gidm nhirng
yéu t6 gay hai ciia mdi trwdng I&n strc khoé clia con ngudi & chinh trwdng, I&p, ngdi nha,
dwong phd ma cac em dang séng.
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Goi y : GV c6 thé dua vao théng tin trong phan Huéng chung dé huéng dan HS néu
cac bién phap vé sinh ca nhén va vé sinh méi trwong can thiét va hiéu qua.

b) Hanh déng vi strc khoé

Hoat déng nhém

Hay chia sé nhirng ndi dung sau v&i cac ban trong nhém va ca 16p :

— Bai tap thé duc ma em thich nhat ho&c tap thworng xuyén méi ngay la gi ?

— Lan gan day nhéat em di kham strc khoé 13 khi ndo ?

— Em da dwoc tiém phong nhirng loai vacxin nao ?

— Tw thé ngdi c6 anh hudng t6i strc khde clia ban hay khéng va anh huwédng nhuw thé nao ?

GV c6 thé t6 chirc cho HS tap mét bai tap thé duc ngén tai I6p dé tao khéng khi 16p
hoc vui vé va giup cac em hirng thu hon véi bai hoc

Bai tap : Bang duéi day la théng tin vé chiéu cao, can ndng cuta 10 thiéu nién trong dé
tudi 12 —14.

Hoc ca nhan :

1. Hay tinh chi s6 BMI cda céc thiéu nién nay va ghi vao cét “Chi s6 BMI”

2. Danh gié tinh trang gay, béo cua céc thiéu nién nay va ghi vao cét “Thé trang”

3. Em ¢6 nhén xét gi vé thé trang cla céc thiéu nién & trén ?

4. Theo em, c6 nhitng yéu tb nao cta méi trurong dnh hudng dén sw phét trién cda co
thé trong giai doan nay ?

GV khuyén khich hoc sinh chia sé y kién v&i ca 6p.

HS lam viéc cung gia dinh, tim hiéu :
1. Hay cling moi nguwoi trong gia dinh xay dwng mét méi trwdrng sdng trong lanh.

2. Hay tap xay dwng ché d6 an khoa hoc cho céac thanh vién trong gia dinh ban dé cé
strc khoé tdt nhéat.

Goi y : Ché d6 an cua tré nhd khac ngudi trwdng thanh, khac ngudi cao tubi,...

o



Hoat dong diéu tra : Em hay tim hiéu vé cac cach thu gom va x li rac thai tai dia phwong.

Goi y : C6 thé hoat ddng nhém hodc ca nhan nhwng can hwéng dan HS theo trinh
tw sau :

— Lap ké hoach diéu tra (theo hwéng dan & bai mé dau). Tuy theo thuwc té dia phwong
ma c6 thé phan nhém khac nhau : thu gom va x{ |i rac thai sinh hoat ; thu gom va xt li
rac thai cong nghiép ; thu gom va x& iy rac thai nébng nghiép,...

— Thwe hién ké hoach, thu thap sé liéu diéu tra.

— Viét bao cdo thu hoach (chu y trong bao cdo can phan tich va danh gia vé cac cach
thu gom va xt li rac thai tai dia phwong, tac dong téi méi trwerng nhw thé nao ? Bién phap
bdo vé& mdi trudng phat trién bén virng).

— Trinh bay bao cao.




I. MUC TIEU

— Trinh bay dwoc cau tao va chirc nang cua co quan sinh duc nam va nir.

— Phan biét dwoc cac dac diém hoat ddng ctia co quan sinh duc nam va co quan sinh
duc nir.

— Giai thich dwoc co ché cla hién twong thu tinh va hinh thanh hop te.

— Giai thich dwgc hién twong kinh nguyét & nir gidi.

— Trinh bay dwoc co s& khoa hoc clia cac bién phap tranh thai va bién dong dan sb.

— Mb ta dwoc cac bénh lay qua dwdng tinh duc va anh hudng cia né dén chat lvong
dan so.

— Néu duorc tac hai ctia dai dich AIDS va van dé khéng ki thi ngwdi bi nhiém HIV, AIDS.
II. HUONG DAN CHUNG

Noi dung cutia bai cé cac kién thirc kha nhay cdm ddi véi hoc sinh Itva tudi day thi, khi
day bai nay GV khéng can di siu vao cau tao chi tiét hay nhirng chirc nang phirc tap ma
chi can phan tich cho HS thay dwoc ciu tao va chirc nang cla co quan sinh duc nam va
nir & mrc dd dai cwong. Trén co s& co ché hoat dong clia cac co quan sinh duc nam
va ni¥, nhan manh cho HS cac hién twong thwdng xay ra & tubi day thi nhw hién twong
xuét tinh & nam gi&i va kinh nguyét & ni» gi¢i. Théng qua kién thirc clia bai, gido duc cho
HS céc kién thirc vé& phong chdng cac bénh lay lan qua dwdng tinh duc va cac bién phap
tranh thai can thiét dé khong anh hwéng dén chéat lwgng dan s6 nham nang cao chét
lwong con ngudi. GV cha y hwéng dan cho HS céc ki ndng khoa hoc can thiét : ki nang
nhan biét, ki nang phan biét, ki nang giai thich, nhan xét, két luan, ...



III. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG

Phan biét ciu tao co’ quan sinh nam va ni

— GV : Yéu cau HS quan sat hinh 30.1 trong sach Hwéng dan hoc, tir d6 phan biét
nhirng ddc diém cAu tao clia co quan nay & nam va ni :

Bang 30.1. Cau tao co’ quan sinh duc cia nam va co quan sinh duc cua niv

Co quan sinh duc nam Co quan sinh duc niv
Tinh hoan — Budng tring

— Mao tinh — Phéu dan trieng

— Ong dén tinh — Ong dén trirng

— Tui tinh — Tl cung

— Ong dai — Cb tlr cung

— Tuyén tién liét — Am dao

— Tuyén hanh — Am vat

—Biu — L6 am dao

— Bdng dai — Bdng dai

— Dwong vat — Ong dan nuac tiéu

—HS : Quan sat hinh 30.1 trong sach Hwéng dan hoc, hoan thanh bang 30.1.

— GV : Nh&n manh céac dac diém cu tao khac nhau, phu hop véi chire nang sinh san

ctia moi gidi.
.\ HOAT DONG Hi

HS hoc theo nhém

1. Tim hiéu cAu tao va chirc nang cla cac bé phan trong co quan sinh duc nam va nir

— GV : Yéu ciu HS quan sat hinh 30.2 trong sach Hwéng dan hoc va hoan thién
bang 30.2.




Bang 30.2. Chirc nang cua co’ quan sinh duc nam va niv

B6 phan Churc nang
Nam
— Tinh hoan — Noi san xuét tinh tring
— Mao tinh — Noi tinh trung tiép tuc phat trién
— Ong dan tinh — DAn tinh tring t tinh hoan dén tdi tinh
— Tui tinh — Noi chtra va nudi dwéng tinh trung
— Ong dai — Noi nwéc tidu va tinh dich di qua
— Tuyén tién liét — Tiét dich hoa vé&i tinh tring tao tinh dich
— Tuyén hanh — Tiét dich dé trung hoa axit trong éng dai
— Biu — Bao dam nhiét d6 thich hgp cho sy sinh tinh
[\ [T
— Buéng trirng — Noi sinh trirng
— Phéu dan trirng — Novi don trieng khi trieng rung
— Ong dan trirng — DAan trirng tlr budng triing dén t&r cung
—T& cung — Noi trirng dwoc thu tinh phat trién thanh phai thai

— HS : Dién cac thong tin twong (rng vao mébi cot trong bang.

— GV : Stra chira cac thong tin chwa dung va nhan manh céc chirc nang dac trwng cho
moi gidi.
2. Vai tro cua tinh hoan va buéng trirng déi v&i sw hinh thanh tinh trung va trirng
nhw thé nao ?

— GV : Yéu cau HS quan sat hinh 30.3 trong sach Hwéng dan hoc, md ta qua trinh san
sinh tinh trung va tring.

— HS : Quan sét hinh 30.3 trong sach Hwéng dan hoc, tr d6 mé ta qué trinh san sinh
tinh trung va trirng.

Bang 30.3. Qua trinh san sinh tinh trung va trirng

Qua trinh san sinh tinh Qua trinh san sinh trirng

— GV : Giai thich qua trinh theo trinh ty sinh tinh va sinh trieng trong hinh 30.3.
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3. Phan biét qua trinh thu tinh va thu thai

— GV : Yéu cau HS tim théng tin, trinh bay nhirng d4u hiéu khac biét gitra qua trinh thu
tinh va qua trinh thu thai.

— HS : Thao luan trong nhém va viét ra gidy khé 1&n, bao céo truéc 1ép, cac nhém con
lai gop y bd sung.

— GV : Clng ¢b nhirng kién thirc co ban vé van dé nay cho HS.

4. Tim hiéu sw phat trién ctaa phoi

— GV : Yéu cau mdi HS quan sat hinh 30.5 trong sach Huwéng dan hoc, mé ta qua trinh
phat trién phoi.

— HS : M&i HS vé lai hinh anh da quan sat dwoc va trinh bay lai.

— GV : Nh&n manh céc giai doan phat trién ctia phéi va thai.

Lwuy: Céac dau hiéu dac trwng cho moi giai doan.

5. Tim hiéu hién twong kinh nguyét va ngay an toan

— GV : Yéu cau HS chia lam 4 nhém, quan sat hinh 30.6 trong sach Hwéng dan hoc va
tim hiéu théng tin, t&r 6 méi nhom tra & mot trong sé cac cau héi sau :

+ Kinh nguyét la gi ?

+ Tai sao lai goi la chu ki kinh nguyét ?

+ Néu can ctr vao chu ki kinh nguyét thi c6 tranh thai dwoc khong ?

+ Giai thich cac giai doan trong chu ki kinh nguyét.

—HS : Thao luan theo nhédm céac ndi dung kién thirc va tra I&i cac cau hdi trén trwde 16p.

— GV : Chinh stra cac cau tra Ioi cia HS.

6. Tim hiéu co’ s& cua cac bién phap tranh thai
— GV : Yéu cau HS thao luan va cho biét, 1am thé nao dé :
+ Ngan trirng chin va rung.
+ Tranh khéng cho tinh trung gap trirng.
+ Chéng sw lam tb cla trirng.
+ Tinh ngay an toan trong chu ki rung trirng.
— HS : Mi nhém HS trao dbi véi nhau va bao céo truwéc I6p, cac nhém khac gop v.

— GV : Nhdn manh céc bién phap tranh thai phd bién dwa trén cac co s& khoa hoc

ké trén.
ECT



.\, HOAT DO}

1. Tim hiéu nhirng nhirng nguy co’ khi cé thai & tudi vi thanh nién
— GV : Yéu cau mdi HS hoan thanh bang 30.4.
Bang 30.4

Hoc ca nhan

Tinh hudéng Hau qua doéi v&i tudi vi thanh nién Giai phap

Nao, nong thai mudn

Mang thai khi qua tré

Mang thai ngoai y muédn

— HS : HS hoan thanh bang va bao cao trwéc 16p.

— GV : Phan tich két qua ctia méi HS, mé& réng cac hau qua khong tbt cla tinh trang
nay dbi véi HS & Ira tudi day thi.
2. Tim hiéu bénh lau, bénh giang mai va anh hwéng cua ching dén chat lwong
dan sé

— GV : Yéu cau mdi HS tw tim hiéu théng tin vé cac bénh lau va giang mai qua sach
Hwéng dan hoc va cac ngudn théng tin phd bién khac.

— HS : Quan sat hinh 30.7, hoan thanh théng tin va rut ra nhan xét.

— GV : Phan tich nguy co’ lay lan manh cua 2 bénh nay qua quan hé tinh duc khéng an
toan, t d6 anh hwéng dén chét lwong dan sb.

HS hoc theo nhdm
3. Tim hiéu nguy co cua dai dich AIDS anh hwéng dén chat lwong dan sé

— HS : Thao ludn nhém va hoan thanh cac théng tin vao bang sau :

Nam xuat hién | S6 ngwei lay nhiém HIV | S6 ngwoi bi AIDS S6 nguoi chét

1981

ieker

2000
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2001

2003

2010

2013

— GV : Sira chiva va bd sung théng tin trong bang cho HS.

4. Cac bién phap phong chéng HIV, AIDS

HS hoc theo nhém

— GV : Yéu cau HS thao luan cac ndi dung sau :

+ Bién phap phong, chéng HIV, AIDS

+ Bién phap tuyén truyén chéng ki thi ngwdi b HIV, AIDS.

+ Thai d6 cla hoc sinh dbi véi ngudi cé HIV.

— HS : Thao luan va rat ra két luan chung ctia mdi nhom, sau dé trao dbéi két qua voi
nhom khac.
5. Tim hiéu cac con dwéng lay nhiém HIV, AIDS

Hoc ca nhan

—HS : Quan sat hinh 30.8 (sach Hwéng dan hoc), mé ta cac con dwong lay nhiém HIV.

Cac con dwong lay nhiém

Hinh 30.8. Cac con duong Iay nhiém HIV

— GV : Hoan chinh théng tin ctia HS va mé réng cac ndi dung lién quan dén céac
phwong phap phong bénh.




.\ HOAT DONG VAN |

1. Vé sinh co’ quan sinh duc

HS hoc theo nhém

— HS : Trao dbi v&i ngudi than vé :

+ Nhirng tac hai cia viéc thiéu vé sinh co quan sinh duc nam va nir.
+ Cac bién phap bao vé co quan sinh san.

+ D& xuét cac y twdng phong chéng cac bénh & co quan sinh duc.

— GV : Tw van thém cho HS céac théng tin vé vai trd ctia vé sinh co quan sinh duc.

. Chat lwong con ngwoi va dan sé

Hoc theo nhom

— HS : Thdo luan nhém vé cac ndi dung sau :

+ Nhirng nguy co gay vd sinh anh hudng dén chét lwong dan sé.

+ Vai tro cla sinh dé co6 ké hoach va sw 6n dinh dan sb.

+ Vai tro cuta biu tinh hoan trong s thich nghi v&i qua trinh sinh tinh.

— GV : Hwéng dan HS cac dinh hwéng thdo luan trong méi nhém va té chirc cho céac

nhém bao cao trwédc ca 16p.

3. Tuyén truyén vé dai dich AIDS va bao vé strc khoé sinh san vi thanh nién

HS hoc ca nhan

— GV :YéucauHs:

+ Vit bai tuyén truydn v& dai dich HIV, AIDS d6i v&i dan sb.

+ Tham gia cac hoat dong cham séc¢ nguwoi cé HIV, AIDS.

+ Tham gia cac hoat dong bao vé strc khoé vi thanh nién.

+ Tuyén truyén trong cdng déng vé tac hai clia viéc co thai tudi vi thanh nién.

— HS: Lwa chon mét trong cac cha dé trén, viét bai tuyén truyén va doc trudc ca lop.

— GV : Stra chira va b sung thdng tin cho cac bai luan ctia HS.



HS hoc theo nhém

1. Dan cw va sw phan bd dan cw

— GV : Yéu cau HS tim hiéu cac théng tin vé chat lwong dan cw qua cac giai doan phat
trién cua lich st loai ngwdi tlr sach Huwéng dan hoc va cac ngudn tw liéu khac.

— HS : Ty tim toi kham pha théng tin theo yéu ciu cta GV.

— GV : B6 sung céac théng tin vé dan cw anh hwéng dén chat lwong sinh san va chét
lwong dan sb.
2. Cac bién phap tranh thai

— GV : Yéu ciu HS tw tim hiéu cac bién phap tranh thai, bién phap phong ngtra cé thai
khi quan hé tinh duc, sau d6 trao déi v&i ban.

— HS : Tim hiéu cac nguén tw liéu khac nhau theo huwéng dan ctia GV.
— GV : Phan tich, bé sung cac théng tin lién quan dén han ché sinh san & ngui.
3. Cac ki thuat ho tro’ sinh san

— GV : Yéu cau HS tim hiéu cac bién phap hd tro sinh san thédng qua céc tai liéu va
sach Hwéng dan hoc.

— HS : Swu tdm théng tin lién quan dén van dé hd tro sinh san.

— GV : banh gia cac thdng tin do HS swu tdm dwoc, bd sung va cap nhat cac kién thirc
lién quan dén van dé phong va chéng vé sinh.




Chiu trach nhiém xudt ban :
Ch tich Hoi déng Thanh vien MAC VAN THIEN
Téng Giam déc kieém Téng bién tap GS.TS. VU VAN HUNG

T6 chuc ban thdo va chiu trdch nhiém néi dung :
Vu trudng Vu Giao duc Trung hoc VU DINH CHU,&N
Phé6 Téng bién tap PHAM THI HONG
Téng Giam d6c CTCP Dau tu va Phat trién Giao duc Ha N6i VU BA KHANH

Bién tap ndi dung va sta ban in :
PHAN THI THANH BINH - NGUYEN THANH GIANG
NGUYEN DANG KHOI - BINH THI THAI QUYNH - NGUYEN THUY VAN

Thiét ké sach :
HA VU
Trinh bay bia :
MINH PHUONG

Ché bén :
CONG TY CP BAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

TAI LIEU HUGNG DAN GIAO VIEN KHOA HOC TU NHIEN 7

(Sach thr nghiém)

Ma s6 : ...A5 - DTH

In ... ban (@P...), khé 20,5 x 27 cm
Ponviin:...diachi: ...

S6 PKXB : ...-.../CXBIPH/...-.../GD

S6 QbXB : .../QD-GD ngay ... thang ... nam 2015
In xong va ndp luu chiéu thang ... ndm 2015.
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